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MenuU Setmanal & consum

Juntos es cooperativa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

- Galletes de llima - Galletes integral tipus Digestive - Pa amb formatge fresc - Llet - Pa sense lactosa amb oli

- logurt natural amb trossets de - Pa de cereals amb rodanxes - Cakes citrics - Batut del desdejuni de figues i d'oliva
fruita fresca de tomata avena - Barreta de cereals

- Ensalada de formatge - Samfaina de carabasseta - Ensalada de cogombre i coco - Calamarsons a la planxa - Carabassetes gratinades amb

camembert i albergina - Ensalada d'api, encisam i fresc - Espaguetis amb carabasseta formatge

- Escalopines de seitan anous - Ratatouille - Maduixes amb mascarpone - Creilles farcides de formatge
arrebossades - Pastis de figues fresques - Batut de iogurt i canella fresc

- Gelatina de cava amb maduixa - Pastis d’anous, carlota i
taronja

- Mango groc - logurt desnatat - Vainilles - Batut de platan i iogurt - Ametles
- Pa integral amb brull i - Cake amb panses - Biscotes integrals amb - Melé - Caqui
melmelada melmelada

Berenar

- Albergines farcides - Tomaques al forn amb crema - Amanida de pera i raim - Calamarsons farcits amb ceba - Ensalada de melo
- Fenoll brasejat de cigrons - Coquetes de carabassa caramel-litzada - Mandonguilles de xampinyons
- Bunyols de maduixes - Albergines en conserva - Sopa freda de pinya - Albergina torrada amb crema - Raim

- Gaspaxto de bresquilla de cireres
- Gelatina de vi amb fruita
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