T 6 9 @

MenuU Setmanal

Dia 1l

- Pomelo
- Melé d'Alger

- Ensalada amb meld, germinats i
parmesa
- Bonitol amb ceba
- Melé amb iogurt

- logurt desnatat amb anous i trossets de
poma
e

Berenar

- Pinchos marineros
- Ensalada de tomata
- Figues amb salsa de moéres roges
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Dia 2

- Suc de mel6 d'Alger i pinya
- Caqui

- Samfaina de carabasseta
- Llom de porc en salsa de pinya
- Bescuit de farina de dacsa

- Compota de poma
- Suc de pinya i raim

- Esalada fresca amb fruites
- Samfaina
- Cake de carlota i xocolate (sense gluten)

6 @ T 6 @

Dia 3

- Bescuit roig sense gluten
- Raim

- Ensalada de xicoria i taronja
- Canelons amb espinacs i pollastre
- Mel6 d'Alger

- logurt natural amb trossets de fruita
fresca
- logurt natural

- Ensalada valenciana
- Pésols saltats
- Quallada de maduixa

@ consum

Juntos es cooperativa

Dia 4

- Scones de formatge sense gluten
- Batut de platan i kiwi

- Samfaina
- Vedella amb curri (sense sal)
- Peres en almivar infusionades amb
canella

- Quallada amb mel
- Palomitas saladas al estilo Hollywood

- Crudités amb salsa
- Carabassetes amb adob d’'avellanes
- Ensalada de fruites tropicals
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