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MenuU Setmanal & consum

Juntos es cooperativa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

- Coquetes d'arros amb mel - Pa amb oli i formatge fresc - Bescuit de llima amb iogurt - Batut del desdejuni de figues i - Entrepa de xocolate

- Suc de taronja natural - Bol amb iogurt natural, cerealsi - Coquetes d'arros amb pernil de avena -Te
maduixes York - Magdalenes amb anis

- Soufflé de creilla amb tres - Truita de formatge - Ensalada de tomaca i cors de - Crudités amb salsa - 'Sushis' senzills de pernil i
formatges - Ensalada taronja (carabassa) palmera en salsa - Broquetes de tomates de cirera formatge
- Vichyssoise - Mango groc - Llom de conill de corral amb - Macedonia de fruites - Clotxines amb salsa verda
gelea de romer - Poma
- Piding de pa

- Pa de cereals amb oli i tomata - Prunes seques - Pa integral amb oli - Llet desnatada - Llet de soja amb cereals sense

- Pastis d’anous, carlota i - Scones de poma i canella - Bescuit casola - Barreta de cereals integrals lactosa
taronja - logurt desnatat amb anous i

trossets de poma

Berenar

- Pa de pita amb paté d'albergina - Albergines al forn - Saltat de calamar i ceba roja - Gambetes amb anous - Amanida d'alvocat, tofu i ceba
(sense sal) - Bolets farcits - Creilles farcides de formatge - Ratatouille - Samfaina
- Crelilles farcides de formatge - Quallada amb mel fresc - Puding de pa - Flam de carabassa
fresc - Puré d'orellanes amb mel
- Arros amb llet
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