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MenuU Setmanal

- Pastis de llima i
llavors de rosella
- Pa amb brull'i
melmelada

- Estofat de
carabasseta
- Conill guisat
- Gelat de prunes

- Suc de poma, ametla
i anacard
- logurt amb musli
casola

- Ensalada de brull i
vinagreta de menta
- Ensalada de mango i
pinyons
- Arros amb llet

Dilluns

Dimarts

- Quefir amb
bresquilla i cereals
- Pa amb oli i formatge
fresc

- Fenoll brasejat
- Escalopines de
seitan arrebossades
- Cake de carlota i
xocolate (sense
gluten)

- Galletes d'avena
- Raim

- Ensalada d'alfals,
pomelo i raim
- Tomaques
confitades
- Macedonia de
papaia i taronja

O

Dimecres

- Scones de formatge
sense gluten
- Te fred

- Sopa dapi, pera i
canella
- Ensalada de fesols
amb abadejo
- Flammeri amb
nabius

- Suc de fruita natural
- Pa integral amb
rodanxes de tomata i
pernil salat

- Guisat de verdures
- Creilles farcides de
formatge fresc
- Poma
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- logurt amb musli
- Pa de motle amb
embultit de gall dindi

- Esparrecs amb
ametles
- Vedella amb curri
(sense sal)
- Bunyols de
maduixes

-Te
- Llet de soja amb
cereals sense lactosa

- Verdures amb vi i
cobertura de creilla
- Fenoll brasejat
- Minibescuits de
mandarina i llavors de
rosella

i

Divendres

- Entrepa integral de
pernil de York
- logurt natural amb
trossets de fruita
fresca

- Carabassa
especiada
- Rellomello d'anec a
la planxa
- Maduixes amb suc
de taronja natural

- Mandarina
- Batut energeétic

- Ensalada de melo
- Bolets farcits
- Suc de taronja
natural
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@ consum

Juntos es cooperativa

Dissabte

- logurt amb musli
casola sense gluten
- Biscotes amb brull i

melmelada sense

sucre

- Ceviche
- Bistecs russos amb
rodanxes de tomata
- Bunyols especiats de
creilla dolga i platan

- Pa torrat integral
amb oli i tomata
natural triturat
- Noves llesques amb
ou

- Caldo de pollo con
verduras
- Saltat de broquil,
carabassa i tofu
- Batut de iogurt i
canella

Diumenge

- Suc de taronja
natural
- Entrepa de formatge

- Mix de melo i
gorgonzola
- Rellomello d'anec
- Corona de fruites
roges amb menta i
gelea d hibisc

- Paintegral amb
salmé fumat
- Galletes d'avena

- Crema de carabassa
i ametles
- Lamines de
carabasseta amb
verdures (sense sal)
- Cake de café i anous
integral
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