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Weekly Menu @ consum
_ Juntos es cooperativa

Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

- Ensalada japonesa - Croquetas de - Terrina de - Cuscus con pasas - Rollitos de espinacas - Suquet de pescado - Tostas de requeson
de algas con pepino pescado con calabacines - Pollo al limén con queso - Strudel de pollo y anchoas
- Laminas de zanahoria rallada - Lubina a la naranja - Manzanas crocantes - POLLO AL HORNO - Bizcocho de harina - Cazuela de cerdo
calabacin con - Lomo de conejo de - Flan de keéfir con con copos de maiz CON CERVEZA de maiz con castafias
verduras (sin sal) corral con jalea de frutas - Budin de pan - Sorbete de mango
- Batido de platano y romero
kiwi - Pomelo
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