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Weekly Menu @ consum
_ Juntos es cooperativa

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

- Pan integral con aceite - Pifia - Batido de manzana y pifa - Almendras
- Batido de avena, higos, bebida de sojay - Zumo de pomelo - Batido de albaricoque y ciruela - Ciruelas pasas
limén

- Montaditos de berenjena - Crema de lentejas y setas - Judias verdes con tomate y pimentén - Tostada de queso feta y aceitunas
- Salsa de pimientos - Patatas al vapor en papillote - Guiso de champifiones y tomates con - Judias verdes con salsa de almendras y
- Esponjoso de chocolate - Bizcocho sin gluten de platano y olivada berberechos
albaricoques - Compota de mangos y arandanos con - Peras al vino con miel
costra
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