
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

- Tostada de pan con
aceitunas

- Pasta con salsa de
piñones y almendras
- Peras al vino con

miel

- Bruschetta de
polenta, hongos y

morrones
- Bonito encebollado

- Manzana asada

- Pan de pita con paté
de berenjena

- Pasta con ciruelas y
espinacas

- Pera

- Ensalada de
achicoria y naranja

- Salteado de
garbanzos con

espinacas frescas
piñones y pasas

- Peras escarchadas

- Ensalada de arroz
- Cinta lomo de cerdo
con puré de manzana

- Mango amarillo

- Verduras asadas con
aliño de cítricos

- Cinta lomo de cerdo
con puré de manzana

- Mango amarillo

- Ensalada de
achicoria y naranja

- Cinta lomo de cerdo
con puré de manzana

- Kiwi
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