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Dilluns

- Coquetes amb
serum de llet i méres
- Coquetes d'arros
amb pit de titot

Desdejuni

- Rotllets de pernil i
pinya
- Espaguetis amb
carabasseta
- Poma

- logurt desnatat
natural, cereals i
maduixes
- Pa de cereals amb
rodanxes de tomata

- Coca d'olives,
tomaca i ceba
- Estofat de
carabasseta
- Caqui

Dimarts

- Barreta de cereals
- Pa integral amb brull
i mel

- All i pebre
- Galtes de porc a la
italiana
- Crema de poma

- Suc de pinya

- Bol amb iogurt

natural, cereals
integrals i maduixes

- Ensalada de cebes
morades, taronges i
olives
- Lamines de
carabasseta amb
verdures (sense sal)
- Flam de quefir amb
fruites
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Dimecres

- Magdalenes
- Cake de café i anous

- Medallons d’api amb
ceba dol¢a i formatge
- Pimentons farcits
d'arros integral
- Pastis de xocolate
negre amb nabius

- Mel6 d'Alger
-Pador

- Ensalada de fesols
- Pésols amb menta
- Compota de poma
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- Batut de poma i
pinya
- Bescuit de farina de
dacsa

- Pa amb rodanxes de
tomaca i paté d'olives
- Titot a la jardinera
- Bunyols de
maduixes

- Desdejuni especial
- Galletes Maria

- Flam de tonyina
- Verdures al vapor
amb allioli de pinyons
- Pastis de llima
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Divendres

- Pinya
- Scones de poma i
canella

- Ensalada de creilla i
tonyina
- Formetes de
pollastre
- Corona de fruites
roges amb menta i
gelea d"hibisc

- Paintegral amb oli i
pernil salat

- Biscotes amb brull i
melmelada

- Salsa de pimentons
- Albergines amb
salsa de roselles

- Bresquilles al forn
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@ consum

Juntos es cooperativa

Dissabte

- Pa integral amb brull
i melmelada
- Pa integral amb oli i
tomaca natural

- Crudités amb salsa
de iogurt
- Lasanya al forn
- Peres gebrades

- Magdalenes
- Entrepa integral de
formatge

- Saquets de marisc
- Fenoll brasejat
- Sopa freda de pinya

Diumenge

- Pastis de llima i
llavors de rosella
- Galletes d'avena

- Ensalada amb mel6,
germinats i parmesa
- Pollastre fregit
- Mel6 d"alger amb
lima

- Suc de pomelo
- Coquetes d'arros
amb pit de titot

- Gaspatxo de
maduixa
- Guisat de verdures
- Bescuit roig sense
gluten
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