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Menu Setmanal A consum
_ Juntos es cooperativa

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4

- Pa integral amb oli i tomaca natural - Cereals sense sucre - Llet de soja - Pa amb brull i melmelada sense sucre
- Melé d"alger amb llima - Brownies de cacau i remolatxa - Te fred - Coquetes amb serum de llet i méres

Desdejuni

- Coca d'olives, tomaca i ceba - Favetes amb vinagreta - Carpaccio de tofu - Falafel tradicional
- Clotxines amb salsa verda - Llom ibéric amb cloisses - Guisat de vedella - Llom de conill de corral amb gelea de
- Flam de canella - Llimonada de pinya - Cake de café i anous integral romer
- Tarta de llima

- Suc de poma, ametla i anacard - Platan - Taronja - Bescuit sense gluten de platan i
- Maduixa - Pinya albercocs
- Pa amb rodanxes de tomaca i pernil
salat

Berenar

- Ensalada de colors - Pésols amb menta - Broqueta de gambé i emperador - Pimentons farcits de cigrons i verdures
- Guisat de xampinyons i tomaques amb - Tempura de verdures (sense gluten) - Tempura de verdures - Mandonguilles de xampinyons
olivada - Copa de mango - Massa per a pastis dolg - Mousse de moéres, poma i taronja
- Quallada de maduixa
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