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Menu Setmanal A consum P
_ Juntos es cooperativa b U/

Dimarts Dimecres Divendres Dissabte

- Llet desnatada amb - logurt desnatat amb - Suc de mel6 d'Alger i - Pa integral amb mel - Bresquilla - Melé d"alger amb llima
cereals prunes seques pinya - Pomelo - Pa amb formatge fresc - logurt amb fruita

- Llet de soja amb cereals - Maduixes amb suc de - Tostaditas Nutritivas
taronja natural

Desdejuni

- Broquetes de llagostins - Ensalada de llombarda - Cremma de llentilles i - Verdures farcides amb - sopa de pollo con fideos/ - Cards a l'aragonesa
amb salsa de tomaca - Curri de carabassa i bolets salsa d'anous bolitas de semola - Lasanya de verdures
- Panga amb taronja creilla - Abadejo amb espinacs - Abadejo a la italiana - Fesols amb tomaca - Mango groc
- Carabassa glassejada. - Maduixes amb suc de - Mel6 d"alger amb llima - Pastis de llima i llavors - Platan
taronja natural de rosella

- Llet desnatada - Barreta de cereals - Mandarina - Mel6 - Pa integral amb oli - Pera
- Batut d'albercocs i integrals - logurt desnatat amb - logurt sense lactosa amb - Cereals sense sucre - logurt amb fruita

prunes - Pa oli i formatge fresc cereals musli casola

Berenar

- Espinacs amb panses i - Llagostins amb coco i - Tricolor de verdures - Carpaccio de tofu - Ensalada de tomata - Medallons d’api amb
pinyons ensalada de cogombre - Bolets farcits - Estofat de carabasseta - Guisat de verdures ceba dolga i formatge

- Carabassetes gratinades - Ensalada de colors - Caqui - Mandarina - Pastis de xocolate - Carxofes amb llima

amb formatge - Beguda de mel6 i - Pinya

- Llimonada de pinya albericocs
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