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Berenar

Dilluns Dimarts

- Caqui
- Biscotes amb
formatge fresc

- Entrepa integral de
pernil de York
- Pa integral amb oli

- Lamines de
carabasseta amb
verdures (sense sal)
- Truita d'esparrecs
- Espaguetis amb
cloisses

- Ensalada d'api i
anous
- Hamburgueses de
titot
- Granissat amb mel

- Cereals sense sucre
- Pa de cereals amb
oli i tomata

- Poma
- Llet desnatada

- Ensalada de
llombarda
- Saltat de cigrons
amb espinacs frescos
pinyons i panses
- Puré d'orellanes amb
mel

- Albergines al forn
- Albergines
marinades amb

- Maduixes amb suc
de taronja natural

ruca,orenga i alfabega

Dimecres

- Suc de pomelo amb

mel

- Suc de pomelo amb

mel

- Crema de carlota

amb clotxines

- Emperador al pesto
- Compota de poma

- Pa amb oli i formatge

fresc

- Compota de poma

- Puré de carabasseta

- Carabassetes
gratinades amb
formatge
- Mandarina

- Coquetes d'arros
amb pernil de titot
- Formatge fresc

- Pésols saltats amb
pernil
- Pasta de colors amb
tonyina
- Sorbet de meld
d’Alger amb cava

- Macedonia de fruites
- Formatge fresc

- Tomaques
confitades
- Cuscus amb panses
- Flam de panses i
anous al rom

- Llet amb cereals
integrals
- Pa amb oli i pernil
salat

- Verdures farcides
d'arros integral amb
salsa de nous
- Llavors de
carabassa torrades
- logurt amb fruita

- Quallada amb mel
- Suc de pomelo

- Sopa d"api, pera i
canella
- Barquetes
germinades
- Bresquilles amb
iogurt i vinagre de
modena

-Te
- Batut d'albercocs i
prunes

- Suc de carlota i
taronja
- Mel6

- Ensalada amb
formatge de cabra i
vinagreta de menta
- Cintes amb bolets

- Crema de poma
lleugera

- Timbal d"albergina
amb peix i tomaca
- Emperador amb vi
blanc
- Flam de canella

- Raim
- Llet de soja amb
cereals

- Pomelo
- Mel6

- Ensalada de moniato
i bajoques
- Broquetes de
tomates de cirera
- Carabassa
glassejada.

- Crema de tomata
- Carabassetes amb
adob d’avellanes
- Gelat de te
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