Amb forga i energia de bon mati
El desdejuni complet NOM

Treball individual

Un bon desdejuni ens déna forga i alegria de bon mati

Quins aliments componen un desdejuni complet?

Hola! Séc Pigui v estic desdejunant
Cada div eny asseiemv junty per
prendre elsy alimenty que ens donerv
forcav U alegriov de bow mati.

Quanty aliments que hir hav av taud o/

A vore, avvore... Que prendré hui per
a desdejunow? De moment en
prepavarée wv bonw gotde Uet. Lo
restov ho- hauwras dendevinar.

Voly descobrir com és el mew
desdejuni? Doncsy completow les
activitaty que hio haw v continuuacid:
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Qué desdejuna hui Pigui?
1E . Per a desdejunar, hui Pigui prendra 3 aliments.

i‘ o Tres enigmes que hauras de resoldre si els vols endevinar.

l
Enigmov 1.
Elprimer aliment te Uhe dit al comencament, ew el desdejuni de
Pigui

St hay estat atent enw Uegir, seguw que ho- sapy respondre.

Elprimer aliment és LL_T

Enigma 2.
El segon aliment estov escrit evv claun,
ts de color tawonjou U s eves habil ho- sabros endevinar.
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Enigma 3.

El tercer aliment no-procedeir de la granjo ni del mar.
Primer ol molt les Uawors cal triturar.

Amb- altres ingredients; el forner Uhow de pastor.

I ewvel forn, amb molt afecte Uacabo de prepawar.

Saps quivv és?

Eltercer aliment sénunes & rv_d _ . ...

Escriw ely tres alimenty que Pigui prevw per ov
desdejunar.

£l @ B

Genial! Has resolt els tires enigmes.

St voly aprendre més sobre el desdejuni saludable;
resol els passatemps de Pigui de la pagina segitent.
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Z||=> Ely passatempys de Pigui

Pigui pren tots els dies un desdejuni amb tres tipus
d’aliments. Sempre diferents, perque li encanta variar.

)’ ? Una fruita, un aliment fet amb llet i un altre fet amb
S -

cereals. Vols saber quins sén?

Amb els passatemps els pots endevinar!

Passatemps 1 Les fruites
Pomay, maduiray, platowy U tawronjou sén fruites bonissimes.
Troba exv estow sopaw de Ueties les fruites que Pigui prew per o

wnaur,

Li agrado prendre’nw unow de diferent cada diov de lov setmoana!

DNXPERAPWYE : . :
Perque ho pugues solucionar, una pista amb

XQPMTNCOGDP algunes lletres aci va.

CLIZVTENIGL

P_MA R__ M
BTARONJAOUA |, ,» TN
POMAWKMCHLT

K_WI T_R__JA

JIHHKRA I MQA
UKMADU I XAKN P
KIWIMXJYXZH
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Passatempy 2 Els alimenty fety amb-Uet

La Uet de vaco, de cabra o-d’ovellow U elsy alimenty que se’w deriverv
ensy aporten calci per av tindre ung ossos U unes denty forty: iogut,

Trobw e este encreunat elsy alimenty fety amb- Uet de vacay, de cabrva o
d'ovellow que presv Pigui durant low setmanaw per av desdejunar.
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Passatempy 3 Ely alimenty fety amb- cereals
Toty els tipus de cereals que es cudtiven al camp no- s iguals.

Hiha el blat, Uowvenay, el ségol & molty més. Amb-estos ceveals es
preparen alguny alimenty del desdejuni fets amlb- cereals, comv el pa,
les torrades; les galletes o-els cereals del desdejuni... v molty més!

Ajuda els alimenty fety amlb- cereals a trobaw ely sews companys del
desdejuni ev este laberink.
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Treball en equip:

El desdejuni complet de la nostra classe

Contacontes “Els Nutricoles” Alcar-se amb temps per a desdejunar bé

J

Anima els teus alumnes perqué t’expliquen a classe que prenen per a desdejunar a casa. | en
acabant que dibuixen com pensen que és un desdejuni complet. Exposeu a |’aula tots els
treballs en el mural: el desdejuni complet a la nostra classe.

Alcar-se amb temps de mati és important per a poder desdejunar bé. Pero aixi també tenim
temps per a fer moltes més coses.

Et proposem una activitat de contacontes i de reflexié posterior.

El conte triat és “Els Nutricoles”, el guanyador del Premi de Centre Ocupacional de I'edicio
2011 del Concurs de Contes Dia Mundial del Consumidor. En este conte, els personatges
reflexionen sobre la importancia d’algar-se amb temps suficient per a prendre un bon
desdejuni. Et pots descarregar el conte en este enllag

Després de llegir el conte, anima els alumnes perque t’expliquen que fan de mati quan s’alcen.
| en acabant que t'expliquen quantes coses més creuen que es poden fer de mati si s’alcen
amb temps, a més de desdejunar bé: llavar-se, passejar la mascota, ordenar I’habitacio, fer un
puzle...
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