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MATÈRIES: RACÓ DE L’ESTORETA, PSICOMOTRICITAT 

EDAT: P5 (5-6 ANYS) 

El conte de Jaume i les oronetes 

Un recurs natural tan vital com el del sol és utilitzat per tots els éssers vius del planeta. D’esta 

manera, les plantes, els animals i els éssers humans hem desenvolupat sistemes per a aprofitar-

ne la llum i la calor, i també per a protegir-nos-en. 

El conte de Jaume i les oronetes els explica com estos pardalets es protegixen del sol, igual que 

ho fem nosaltres. 

En alguns moments, l’activitat es recolza amb vídeos i activitats de psicomotricitat per a aclarir 

o introduir conceptes. 
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El conte de Jaume i les oronetes 

 

Esta és la història de Jaume. Un xiquet que viu a la ciutat de València amb son pare i sa mare. 

Demà visitarà els seus iaios, que viuen en un poblet. S’ho passarà molt bé amb els iaios i 

aprendrà per què les oronetes van tots els anys a sa casa. Però Jaume encara no ho sap, 

perquè la mare li ha preparat una sorpresa molt gran! 

En este vídeo pots mostrar als alumnes què són les oronetes. Encara que dura 5 minuts, amb 

els 2 primers n’hi ha més que suficient. Mostra’ls-el abans de llegir-los el conte. 

https://www.youtube.com/watch?v=XOqfz7O2D1o  

 

Després de llegir-los el conte i en este racó de l’estoreta, els alumnes reflexionen sobre la llum i 

la calor que els proporciona el sol. Així com altres formes que els humans utilitzem per a produir 

llum o calor. 

 

Finalment, amb una activitat psicomotriu en la qual ha de participar tota l’aula de manera 

coordinada, se’ls introdueix el concepte de l’energia que fa funcionar les coses. 

 

Treball en equip 

Racó de l’estoreta: El conte de Jaume i les oronetes 

Activitats de reflexió, cançons i jocs sobre l’energia i el seu consum responsable 
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