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¢(DESPERDICIO ALIMENTARIO?
PERO... ;QUE PUEDO HACER YO?

;Sabes lo que es el desperdicio
alimentario? ;Te has parado a pensar
alguna vez en cdmo evitarlo o
reducirlo? A continuacién, te
proponemos diversas actividades
que te ayudaran a descubrirlo y
buscar algunas de las soluciones que

También hablaremos con personas expertas en conservar y aprovechar alimentos, jlas personas

mayores! Con su ayuda descubriremos que hacian antiguamente para no desperdiciar tantos

alimentos.

Y para finalizar, os proponemos que trabajéis por equipos y dejéis fluir vuestra creatividad, creando

carteles para el comedor de la escuela. jEsperamos que aprendais muchas cosas y os divirtais aun

mas!

Trabajo individual
1 _ Cuentos que enriquecen

2 _ ¢Qué es el desperdicio alimentario?
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1 _ Cuentos que enriquecen

Nombre

Segun la definicion del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente, se

consideran desperdicio tanto los alimentos que se tiran a la basura por deterioro, es decir, sin que los

consumidores los hayan cocinado ni elaborado, asi como aquellos productos desechados una vez

cocinados.

¢ Qué os parece si descubrimos mas cosas sobre el desperdicio de alimentos a través de los cuentos

gue han escrito nifios y ninas como vosotros y vosotras? Vuestro profesor o profesora os dira a cual

de los tres cuentos ganadores de la coleccién “;Cuento contado, plato acabado!” tenéis que acceder.

:Os apetece? j{Pues vamos a leer!

LA REINA DEL
RECICLAIJE

D los alumnos y slumnas del IES El Caminds (Castellén)

Profesora: Elena Nebot Rodriguez

Alexancra Stefania Dragomi
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Compeaios Dev ABuEW
Nico

El dia del cumpleafos del
abuelo se reunieron para
celebrarlo, una gran familia, los
abuelos Nico y Amalia, sus scibd
hijos y sus doce nietos.
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En la Reina del reciclaje, los alumnos y alumnas del IES

el Caminds de Castelldn, nos cuentan como se convierte
una mama en una experta en reciclaje.

Si te toca leer este cuento, tienes que averiguar qué son
las recetas de aprovechamiento.

En un Pueblo increible, los alumnos y alumnas del CEIP

Rafael Noguera de Daimus, nos cuentan la curiosa
historia que tuvo lugar en Villa Alimentos.

Si te toca leer este cuento, tienes que encontrar ideas
para reducir el desperdicio alimentario.

En el Cumpleanos del abuelo Nico, los alumnos vy
alumnas del CEIP Nuestra Sefiora de la Asuncion de
Jumilla, nos cuentan como un meteorito dividid la tierra
en dos zonas muy diferentes.

Si te toca leer este cuento, tienes que encontrar ideas
para reducir el desperdicio alimentario.
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COOPERATIVA

Nombre

1 _ ;Qué es el desperdicio alimentario?

¢(Os han gustado? ;Habéis encontrado la informacidon que necesitabais? {Vamos a
descubrirlo!

Compartid con el resto de la clase las ideas que habéis extraido del cuento sobre las recetas
de aprovechamiento y cdmo reducir el desperdicio de alimentos y escribirlas a continuacidn.
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:Qué nos proponen en los cuentos para reducir
el desperdicio de alimentos? ;Se te ocurre
alguna cosa mas que podamos hacer?
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Nombre

Trabajo en equipo

1 _ ¢Qué hacian antes para no desperdiciar alimentos? Entrevistamos a nuestras
personas mayores

2 _ Carteles de concienciacion

Antiguamente no existian los frigorificos ni los congeladores, no habia fiambreras de plastico, papel
de aluminio ni film transparente. Ademas, nuestros abuelos y abuelas no lo tenian tan facil para
comprar ni almacenar los alimentos. ;Qué harian para no tener que tirar comida? ;Os lo han
contado alguna vez?

Juntaros en pequefios grupos para realizar las actividades que os proponemos a continuacion

1 _ ;Qué hacian antes para no desperdiciar alimentos? Entrevistamos a nuestras personas
mayores

Preparad una sencilla entrevista para realizar a vuestros abuelos, abuelas o personas mayores que
conozcais: un vecino, un amigo o amiga de la familia... jLo mas importante es que sea mayor y que
tenga ganas de hablar con vosotros y vosotras!

Para la entrevista deberéis pensar:

. Una pequeiia introduccion. Comenzad presentandoos y explicandoles porqué vais a hacerles
las preguntas y sobre qué seran.

° Varias preguntas que decidais entre todos.

. Finalizad agradeciéndole haberos dedicado su tiempo y por haber compartido con vosotros
y vosotras sus experiencias.

Si no es posible entrevistarla personalmente, siempre podéis utilizar aplicaciones de
videoconferencia como Google meet, Zoom o Jitsi meet, entre muchas otras.
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COOPERATIVA

Nombre

Finalizada la entrevista, organizad bien vuestras ideas para exponerlas al resto de la clase, utilizando
la siguiente plantilla:

ZQUE HACIAN ANTES PARA NO DESPERDICIAR ALIMENTOS?

Entrevista a nuestras persohas mayores

Entrevistadores: &

Sobre cémo conservaban
antes los alimentos, nos ha Hemos entrevistado a:
explicado que...

Su receta preferida para
reducir el desperdicio es...
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Sobre como se conservan Ngstha par?cido muy
. interesante que...
ahora los alimentos, nos ha 4
explicado que...

La actividad Poco Bastante Mucho s

nos ha gustado: genial
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Nombre

COOPERATIVA

Ademas, luego podéis hacer un video
montaje con las partes mas interesantes de
la entrevista. En este_padlet sobre edicién y

grabaciéon de video, encontraréis ideas

2 _ Carteles de concienciacidn
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geniales para vuestros videos.

Después de todo lo que habéis aprendido
y trabajado os proponemos que lo
compartais de forma divertida con el resto
de la escuela. ;Sabéis cdmo? jDisefiando
carteles! Si, si, habéis leido bien. Seria genial
que pensarais y crearais carteles para el
comedor de la escuela. En ellos recordareis
a vuestros compaferos lo importante que es
reducir el desperdicio de alimentos.

Tendréis que pensar frases atractivas o
divertidas y acompanarlas de fotos o hacer
dibujos para que cuando los vean se
acuerden de no tirar comida a la basura.

Por ejemplo, podriais hacer un cartel que
dijera “No me pongas mas, es mejor repetir
que tirar”, o un cartel con la frase “Prueba la
ensalada y veras que pasada”.

iComeros el “coco” que seguro que se 0s ocurren un montén mas!
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