Orientaciones para docentes

MATERIAS: CIENCIAS DE LA
NATURALEZA, EDUCACION
ARTISTICA,

EDAD: 2° PRIMARIA (7 - 8)

OBIJETIVOS DE LAS FICHAS DE TRABAJO

:Qué podemos hacer cada uno de nosotros para contribuir al desarrollo sostenible y acabar con
el hambre en el mundo?

¢Piensas que no desperdiciar alimentos puede ayudar a ello?

Como habitantes del Planeta que somos, debemos ser conscientes que todos los seres humanos
tenemos derecho a una alimentacidn saludable. La naturaleza nos provee de los alimentos que
necesitamos para crecer sanos y fuertes: naranjas del campo, huevos de la granja, pescados del mar...

Dejar el plato vacio y llevar una dieta saludable puede ayudar en mayor o menor medida a otros
habitantes del Planeta y al medio ambiente. ;Sabemos de qué se compone una alimentacion
saludable? Y ;sabemos qué pasa cuando desperdiciamos alimentos?

Con las actividades que proponemos a continuacion esperamos que el alumnado entienda cémo es
una alimentacién sana y responsable y de qué manera contribuye al desarrollo sostenible y a
erradicar el hambre en el mundo.
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Trabajo individual

2 _ Lo que falta en el plato

3 _ ;Has dejado el plato vacio?

1 _ Qué contiene una “dieta completa saludable”

En este primer bloque de actividades individuales aprenden qué alimentos componen una dieta
saludable, utilizando como modelo la dieta mediterranea. Ademas, reflexionan sobre la cantidad de

comida que se desperdicia a diario y de qué manera pueden ellos aportar su granito de arena contra

ello.

Como material de apoyo puedes ampliar informacidn sobre los aspectos clave de la dieta

mediterrdnea en este enlace: https://teamconsum.consum.es/articulos/la-dieta-mediterranea-hoy/

1 _ Qué contiene una “dieta completa saludable”

En esta actividad el alumnado ha seleccionado 20 alimentos que, a su parecer, componen una dieta

saludable.
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a alimentacidn estd compuesta por diversidad de alimentos que induimos en
nuestra dieta en diferente proporcidn: frutas y verduras, legumbres, cereales,
frutos secos v semillas, ldcteos, carnes, pescados v mariscos, huevos, snaks,
refrescos y bolleria industrial...

Esta proporcién queda representada en la Pirdmide de Alimentacidn Saludable, la
ual se basa en la frecusncia de consumo de los alimentos y los nutrientes que
festos proparcionan.  Una alimentacidn es saludable cuando resuelve nuestras
ecesidades nutricionales para que nuestro cuerpo crezea fuerte y con salud.

Los alimentos que aportan vitaminas y minerales, como las frutas y verduras, y los
jue proparcionan hidratas de carbono, coma los cereales y legumbres, se sitian en
os primercs pisos de la pirdmide porque nuestro organisma los necesita en mayor
proporcidn gue los situados en la cispide de la pirdmide, donde estin
kepresentados alimentos ricos en grasas saturadas y azicares simples.

La reflexidon en esta actividad es que todos los alimentos
tienen cabida en una la alimentacién sana, pero cada uno
con una frecuencia determinada, pues nuestro organismo
necesita nutrientes en determinada proporcion. Es por este
motivo que ciertos alimentos como frutas, verduras o
cereales se sitlan en la base de la pirdmide de alimentacidn
saludable, y otros como alimentos ricos en azucares, sal o

grasas se sitlan su cuspide.

En definitiva, cualquiera de los alimentos que hayan
seleccionado de la imagen pueden formar parte de la
alimentacion sana, siempre y cuando entiendan con qué
frecuencia los deberian tomar.

En este enlace de CANVA te facilitamos los argumentos

que te pueden ayudar durante la reflexién en el aula.
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https://teamconsum.consum.es/articulos/la-dieta-mediterranea-hoy/
https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a15009922965977532803f87958733670.pdf
https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a15009922965977532803f87958733670.pdf
https://www.canva.com/design/DAESE2743_I/uQjvhdFjzCxVfRHi_L_bTQ/view?utm_content=DAESE2743_I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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2 _ Lo que falta en el plato

ALIMENTACION SANA Y RESPONSABLE
e tinbuys al desar sizible

Primer
El alumnado pone en practica lo que ha aprendido en la plate
actividad anterior, dibujando tres recetas saludables: un
. * Ingrediente principal: Lentefas cocidas
primer y segundo plato y un postre. + Pana hacenlo mis completer y apetitose le aiadinemos:

El primer y segundo plato incluyen el ingrediente principal,
y el alumnado tiene que completar la receta con los

ingredientes mas les guste, atendiendo a que las recetas Digercom quedaria st pecels el pll
tienen que ser apetitosas.

Para ello necesitara las fichas de CANVA que te puedes
descargar en este enlace.

3 _ ¢Has dejado el plato vacio?

El objetivo de esta actividad es que reflexionen sobre el desperdicio alimentario que se produce
muchas veces cuando comemos.

Es importante servirse en el plato la cantidad que vamos a comer, pues ni todos los dias tenemos la
misma hambre, ni tampoco todas las personas comemos la misma cantidad.

Pediremos al alumnado que vuelva a dibujar sus recetas, pero completando solamente la parte del
plato que creen que se comeran, teniendo en cuenta si tienen mas o menos hambre hoy. De esta
manera su plato quedara vacio y no desperdiciaran alimentos, contribuyendo al desarrollo sostenible.

Para ello necesitaran de nuevo las fichas de CANVA que te puedes descargar en este enlace.
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https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a16128841876022a8db73d3d855819587.pdf
https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a16128841876022a8db73d3d855819587.pdf
https://teamconsum.consum.es/media/content/doc/a16128841876022a8db73d3d855819587.pdf
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COOPERATIVA

Trabajo en equipo
1 _ Mural de menus saludables

2 _ ¢Qué pasa cuando desperdiciamos comida?

En este bloque de actividades en equipo, el alumnado pone en comun lo que ha trabajado en clase.

Ademas, con todo lo aprendido y trabajado es un buen momento para reflexionar sobre las

consecuencias de desperdiciar alimentos.

Te proponemos elaborar un mural colaborativo, en el que plasmar las fotos de los dibujos que han
elaborado en las actividades individuales e incluir todas las reflexiones que surjan sobre el

desperdicio alimentario.

Puedes practicar las competencias digitales del alumnado utilizando la herramienta gratuita de

pizarra colaborativa PADLET.
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Alimentacion sana y responsable

¢Cémo contribuye al desarrollo sostenible?
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¢HAS DEJADO EL
PLATO VACIi0?

Cuantas veces oimos “cémetelo
todo” o “la comida no se tira”.

Sirviéndolos solamente lo que
vamos a comer y si nos quedamos
con hambre repetimos...los platos
quedaran vacios.

Q) I CLONAR # COMPARTIR =

¢QUE PASA CUANDO
DESPERDICIAMOS
COMIDA?

Para producir alimentos se
necesitan recursos naturales como
agua, tierra y sustratos, pienso y
pasto para los animales...

iSi tiramos alimentos a la basura,
también desperdiciamos recursos

No desperdiciaremos ali y
contribuiremos al desarrollo
sostenible.

Para producir alimentos se
necesita la dedicacion y
conocimientos de muchas
personas, como ganaderos o
agricultores.

iSi desperdiciamos comida,
también tiramos a la basura su

Si quieres puedes utilizar la pizarra de PADLET que te proponemos como modelo.

Para ello, una vez hayas iniciado sesién en tu usuario de PADLET, solo tienes que clonarla y ya podéis
empezar a subir las fotos de los platos elaborados por el alumnado y sus reflexiones.
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https://es.padlet.com/auth/login
https://es.padlet.com/auth/login
https://padlet.com/teamconsum/pquh97yqv0q3h5si
https://padlet.com/teamconsum/pquh97yqv0q3h5si

