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OBIJETIVOS DE LA FICHA DE TRABAJO

De ddénde proceden los alimentos que a lo largo de la historia se han introducido en la dieta
mediterranea y cdmo se cocinan en diferentes paises.

¢.Coémo se ha construido la gastronomia o cultura culinaria de una zona?

Los alimentos y su manera de cocinarlos, entre muchos otros elementos, definen la dieta
mediterranea. Uno de los estilos de vida y de alimentacion mas saludables del planeta que nos
interesa mantener y recuperar, en pro de la salud y del medio ambiente.

Un estilo de alimentacién que practican muchos paises de la cuenca mediterrdnea. Una zona
geografica en la que los paises estan unidos por el mar mediterraneo y cuyas aguas desembocan en
este mar. El mar mediterraneo es un elemento fundamental para las expediciones geograficas y rutas
de comercio de alimentos que se remonta a antiguas civilizaciones. Desde los Sumerios, 3.000 anos
antes de nuestra era, pasando por los egipcios, los griegos y los romanos.

La dieta mediterranea se ha construido durante siglos y durante este tiempo se han ido incorporando
alimentos de diferentes paises y continentes, tanto a su cocina como a sus sectores econémicos. Hoy

no es igual que ayer pues esta en constante evolucion.

La diversidad es y ha sido un elemento enriquecedor clave para esta construccidn y evolucion.
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La diversidad es también hoy un elemento enriquecedor en las aulas, motivo por el que podemos
aprovechar esta actividad como herramienta de integracidn. Los alumnos/as descubren sobre el
origen de los alimentos, su participacidn en los sectores productivos y cdmo se cocina en diferentes
partes del mundo.

Trabajo individual
1 _ ;Cbmo se cocinan los alimentos alrededor del mundo?
2 _ ¢;Cémo llegaron alimentos de otros continentes a la cocina mediterranea?

3 _ La produccién y el consumo de alimentos

Las actividades de trabajo individual constituyen un trabajo de investigacion sobre el origen de los
alimentos, su historia y cdmo se han incorporado en la cocina de diferentes paises.

Aunque las actividades se pueden realizar de manera individual, es mucho maés enriquecedor y
ameno realizarlas en grupos de dos o tres alumnos.

Algunas actividades se pueden realizar en el mismo documento PDF rellenable. También puedes
acceder a las plantillas de las actividades a través de los enlaces de CANVA que encontrards en la
Ficha del alumno donde se detallan las actividades a realizar.

Solucionario actividades

2 _ ;Cémo llegaron alimentos de otros continentes a la cocina mediterranea?

Patata América
Tomate América
Pimiento América
Meldén Africa
Sandia Africa
Datiles Africa

Arroz Asia
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Pepino Asia

Garbanzos Asia

Berenjena Asia

Citricos Asia

Col Norte de Europa
Esparragos Norte de Europa
Ciruela Medio Oriente

Melocotén Medio Oriente

Trabajo en equipo
1 _ La dieta mediterranea. ;Qué factores intervienen en su construccién?

2 _ ;Qué es la gastronomia? ;De qué manera se construye la gastronomia de una zona
geografica?

1 _ La dieta mediterranea. ;Qué factores intervienen en su construccion?

A partir de la informacidn sobre el origen de la Dieta Mediterranea, como se construye y mantiene,
reflexionamos sobre los alimentos que componen hoy nuestra dieta y como se incorporaron a nuestra
cocina. En un mapamundi gigante, deben situar los alimentos de la actividad individual nimero 2 y
complementarlo con informacidn sobre cdmo creen que se introdujeron en nuestro pais (por mar o
por tierra), y de qué manera y en qué época del afo se consume en sus hogares.

2 _;Qué es la gastronomia? ;De qué manera se construye la gastronomia de una zona geografica?

Trabajo de investigacidn sobre los alimentos de la dieta mediterranea. Mapa mental

Toda la clase puede investigar sobre el mismo alimento, distribuyendo los temas a investigar por
equipos. La informacion recopilada se traslada en un mapa mental que nos ayuda a organizar la
informacidn y entender qué elementos ayudan a construir la cultura culinaria o gastronomia de una
zona.
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Se investiga el alimento desde el punto de vista nutricional, de los sectores productivos y su impacto
en la economia, el punto de vista artistico, el medio ambiental. También sobre las tradiciones y
costumbres que nacen en torno a este alimento y qué usos tiene en la cocina.

Este es un posible mapa mental creado en CANVA sobre El olivo y el Aceite de Oliva.

Todas las recetas de cocina tradicional

h g Ofivos Gt £nEsparia, It‘?"a' Malte, que utilizan aceite para guisar, aderezar o como
cielo amarillo y sol, de Vincent van Franqa,_ ) ingrediente, acostumbra a ser de oliva.
i Gogh. Marruecos, Argelia, Tinez, Se utiliza también para conservar
El Olivo, de Joan Manel Serrat. Grecia y Turquia

alimentos (queso en aceite, ajos en aceite,
pescados en escabeche...)

El Olivo. de Iciar Bollain. principalmente.
ARTE, PINTURA, CINE, MUSICA...

Agricultor, molinero, ebanista, cocinero, F ena anual mtemaqonal dec.llcada
vendedor, entre otros. ~umcamente al aceite de oliva. .
Espafia es el mayor productor de aceite de
los paises productores de la Union Europea.

PLATOS Y PRODUCTOS TiPICOS

Espafia es el pais que mas aceite consume
\ 1 entre los paises de la Unidn Europea,
A \ despugs de Italia
\ -
~ \ IMPACTO EN LA ECONOMIA
Dependera de la variedad y = Se emiten menos Kg de COzen la
maduracion de la oliva. Cada ® = “== - produccidn de aceite que los que fija el
variedad tiene un sabor y olor et gy el suelo. La cofidadidea
caracterfstico, (A hojas verdes S Aceite de Oliva tierra, donde hay un olivo plantado,
S manzana;_' e h: S a — ayuda a gue se almacens mas
% glerd. cantidad de agua de precipitacion que
C e— . ® en otros cultivos.
e La cosecha, dependiendo de la lluvia,
SABORES Y TEXTURAS sueie ser entre octubre y noviembre.
y ) ¥ o MEDIO NATURAL,
/ " \ A EMPORADA
En muchos pueblos y ciudades donde se . g . ~— .
produce aceite de oliva se celebra Fiesta de Vitaminas Ay E. Acidos grasos Tractores con pinzas
inicio de campafia anual del aceite monoinsaturados y poliinsaturados. especiales para

9 calorias de energiz por cada gramo de recolectar las aceitunas.

aceite. Almazara. Molino donde
se extrae y conserva el
TRADICIONES, COSTUMRES Y CELEBRACIONES u aceite.
APORTACION NUTRICIONAL

Aceitera para conservar
y servirlo.

°
La mejor cocina, Ia aceitera.

El aceite virgen extra: del olivo a la Entre 3y 5 cucharadas soperas al dia.

prensay de la prensa a la despensa.
FRECUENCIA DE CONSUMO

Cada mochuelo a su olivo.

REFRANES Y FRASES HECHAS
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