La ruleta del otono
¢Qué sabes de semillas y frutos secos? Orientaciones para el docente

MATERIAS: DESTREZAS LINGUISTICAS, CIENCIAS, EDUCACION ARTISTICA
EDAD: 32 PRIMARIA (8 -9 aiios)
OBIJETIVOS DE LAS FICHAS DE TRABAJO

Trabajaremos con el alumnado aquello que aportan los frutos secos a nuestro organismo: sus
nutrientes y los beneficios para nuestra salud y bienestar.

Podemos encontrar informacién sobre este tema en el siguiente enlace:

https://e ntrenosotros.consum .es/razones—pa ra-comer-mas-frutos-secos

Les introduciremos el concepto de fruto seco y porqué lo denominamos asi mediante sencillas
comparaciones, como por ejemplo “Cuando te comes un trozo de sandia, itu boca se llena de
agua dulce y fresquita? La respuesta es si.

Ahora intenta recordar si te pasa esto mismo cuando te comes unas nueces, unos pistachos,
unas castafias o unas almendras ¢Verdad que no? jPues claro!, porque los frutos secos
contienen muy poca agua. Y es justo por eso que reciben ese nombre: frutos secos.”

Conoceran también semillas comestibles e investigaran sobre ello mediante divertidas
actividades que les propondremos.
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La ruleta del otoino

¢Qué sabes de semillas y frutos secos?

Orientaciones para el docente

(Trabajo individual:

Adivina, adivinanza

¢Qué son las semillas y los frutos secos?

Solucionario para el docente:

Adivina ¢De qué estamos hablando?

Adivinaran de que estamos hablando y a la vez deberdn decidir si se trata de una semilla o un

fruto seco:

Ave y llana soy,

y dulce cuando me masticas estoy.
Volando a ti no llegaré,

pero si te despistas rodando saldré.

La avellana — fruto seco

El sol giray

al revés me llamas.
Comiendo solo una
seguro que no acabas.

El girasol — contiene semillas

Ovalado y abierto por un lado

de la buena salud soy un aliado.

De cascara dura y cuerpo verde,
tendras que pelarme para comerme.

El pistacho — fruto seco

De rojo visto
y en el campo crezco.
Amada por el panadero

sus semillas son conocidas en el mundo
entero.

La amapola — contiene semillas

Cuando ladrones de Ali-Baba lo decian
sus semillas en la ensalada aparecian.
Otra clave te di

si te digo que amo el seis sin la i.

El sésamo o ajonjoli - semillas

En el nogal me buscaran,

y en una cdscara me encontraran.

Y para tener corazon fuerte y sano
come las que te caben en la mano.

La nuez — fruto seco
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Aprendamos mas sobre los frutos secos y las semillas

Para el trabajo de investigacién que se propone en esta actividad el alumnado necesitard
acceso a un ordenador con conexion a internet

Algunas orientaciones que os pueden servir para facilitar la labor de busqueda en el trabajo de
investigacion:

1 - ¢Qué frutos secos has adivinado en la actividad nimero 1?
Andtalos a continuacion y haz memoria... ¢ Conoces algun otro fruto seco? jAnétalo también!

La avellana, el pistacho, la nuez ... Otros frutos secos que pueden surgir de la investigacion
pueden ser: las almendras, las castarfias, los anacardos y algunos tipos de hueces como la nuez
de Pecan, nuez de Brasil, nueces de Macadamia, etc.

2-. ¢Sabrias decir como se llama el arbol del que proceden cada uno de estos frutos secos?

Nueces __ Nogal Almendras __ Almendro Avellanas __ Avellano
Pinones __ Pino Pistacho__Pistachero Castanas__ Castaro

3- ¢Como nos ayudan los frutos secos y semillas a crecer con salud?

Los frutos secos y semillas aportan diferentes nutrientes que nos ayudan a crecer fuertes y
sanos. Cada uno de estos nutrientes tienen una funciéon en nuestro organismo. ¢Sabes como
ayuda a tu cuerpo comer cada dia un puiiado de frutos secos y semillas? (Une con flechas)

Nos ayudan a que nuestro
cuerpo funcione bien. Como
Hidratos de carbono y grasas los semaforos y sefiales de
trafico para que la ciudad no

se colapse.

Nos ayudan a construir
Vitaminas y minerales nuestro cuerpo. Como los
ladrillos de una casa.

Nos aportan energia. Como la
Proteinas gue necesita un coche para
funcionar.
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3- é¢Conoces alguna receta de cocina en la que se utilicen frutos secos o semillas?

Animad a vuestro alumnado para que busque recetas innovadoras, que las invente o que diga
cuales se hacen en su casa para que las muestre al resto de sus compafieros.

También podéis encontrar una gran base de datos de recetas en el planificador de menus de
consum.

Gabajo en equipo
La investigacidon en comun

La ruleta de otofio

)

Mediante las actividades de trabajo cooperativo y en equipo trataremos de poner en comun

todo aquello que han aprendido. Se trata de transformar el aprendizaje significativo en

aprendizaje colectivo.

Mediante la puesta en comun de las actividades individuales fomentamos que desarrollen las
habilidades lingliisticas, ya que se expresan en voz alta y tratan de poner en orden sus

pensamientos para exponerlos al resto del grupo-clase.

le:> La investigacién en comin

Proponed a vuestro alumnado a que traiga las recetas que han encontrado o aquellas que se
hacen normalmente en sus casas utilizando semillas y frutos secos.

Haced un “masterchef” para que degusten los productos del otofio. jPuede ser realmente
divertido!

_2||:> La ruleta del otofio

Vamos a comprobar todo lo que hemos aprendido sobre los frutos secos y las semillas con el
divertido juego de la ruleta. A continuacion tendréis una ruleta para toda la clase para recortar
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y montar. Sino, siempre podéis utilizar un dado, asignando cada numero a un color de la
ruleta.

Cada equipo tiene que escoger un portavoz que sera quien diga en voz alta la respuesta que
consideréis como correcta por consenso. Tienen un minuto para llegar a un acuerdo vy
responder. Si la respuesta es incorrecta habra rebote al equipo siguiente, asi que ilos demas
tienen que estar atentos y atentas a las preguntas!

Haz cuatro equipos en clase y a ver quien logra responder mas temas. jAnimo!
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t

Aqui tenéis algunas orientaciones que os pueden ser Utiles para el trabajo de vuestros alumnos
y alumnas:

En este apartado pueden surgir aquellas que ya han aprendido a lo largo de la ficha de trabajo

o bien algunas nuevas que a priori pueden ser no comestibles, si surge utilizadlo como

herramienta para que nos cuenten el porqué creen que deben ser comestibles y como

las afiadirian ellos a su dieta y en que recetas.

Pistacho Pistachero - arbol

- Sésamo Ajonjoli - planta
- Nuez Nogal - arbol

- Castafia Castafio - arbol

- Pipas de girasol Girasol - Planta / flor
- LinoLino - Planta

- Pipas de calabaza Calabacera - Planta trepadora

- Pinones Pino — arbol

- Anacardo Anacardo — arbol

Subir escaleras sin cansarme,...
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Como orientaciones, este articulo sobre para qué necesita energia nuestro organismo, os
puede ayudar.

Recetas: ¢ conocéis alguna receta que se prepare con semillas o frutos secos?

Este tema es mas abierto y depende de lo que el alumnado haya encontrado sobre recetas.

Podéis animar a vuestros alumnos y alumnas que pregunten a sus familiares sobre algunas
recetas tipicas de esta época del afio.

También podemos animarles a que sean imaginativos e imaginativas y creen recetas propias.
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