Con fuerza y energia de buena mainana
El desayuno completo NOMBRE

Trabajo individual:
Un buen desayuno nos da fuerza y alegria de buena mafnana

¢Qué alimentos componen un desayuno completo?

iHola! Soy Piguiy estoy desayunando-
conw miv fomiliou.

Todoy loy dias noy sentoumos juntos
paraw tomaw alimentos que noy dawv

fuerzo y alegriav de bueno
MAAINL,
iCuantoy alimentos hay ew low meso!

A ver, avver... ;Que tomoawé hoy para
desoaywnou? Por el momento me
prepaworé un buen vaso- de leche:
El resto- lo- tendrds que adivinar.
;Quieres descubriv cudd ey miv
desaywno? Pues completw los tres
enigmas que siguerv a Continuacioi.
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I::} f ¢Qué desayuna hoy Pigui?
- . Hoy para desayunar Pigui tomard 3 alimentos.
i‘ o Tres enigmas tendrés que resolver si los quieres adivinar.
l
Enigmov 1.

Elprimer alimento-te lo- he dicho- antes; en “El desayuno-de Pigui”.
St has estado- atento-al leer, seguro-que lo- sales responder.

~y|

ElLprimer alimento-es urv vaso-de I/_ C/]’\/ _ ﬁﬂﬂ

Enigmav 2.
tl segundo- alimento- estiv escrito-evv clave.
Es de color nawranjovy s eves habil lo- sabrds adivinar.

_ A _ A _ _ A
O ;> @
o @ @
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Enigma 3.

tl tercer alimento- no-procede de low granjo nio del mar.
Primero-en el molino-las semillas se tienes que triturar.
Cow otroy ingredientes; el panadero-lo-va v amasar.

Y ewel horno; conw mucho- coawivo-lo-acabo de preparar.
cSabes cudld es?

Eltercer alimento-son wnasy & $T_d _ &. ...

cEscribe loy trey alimentos toma Pigui powow
desoywnor?

B @ B

iBien!. Has resuelto- los tres enigmas.

St quieres aprender mas sobre el desayuno- saludable;
resuelve loy pasatiempos de Pigui de la pagina
siguiente.
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2B Loy pasatiempoy de Pigui

Pigui toma cada dia un desayuno con tres tipos de
alimentos. Siempre diferentes, pues le encanta variar.

() ’ é? Una fruta, un alimento hecho con leche, otro hecho con
-

cereales. {Quieres saber cuales son?

iCon los pasatiempos lo puedes adivinar!

Pasatiempo-1. Lay frutos

Mangana, fresa, platano-y nawanjow sow frutas riquisimos.
Encuentraw en estow sopow de letros las frutas que tomar Pigui pawrow
desayunar .

iLe gusto tomoar unaw diferente cadoa diav de lov semana!

MSMFPZTKNC
ATARLWXHAY
EBNEAZVZRL
MKZSTTWUAM
E1AAAXGVNQ
UWNANUNAJU Wi N_RANJA
X1 APOPERAZ P_RA
FMONSMEWZ |

Para que lo puedas solucionar, una pista con
algunas letras te vamos a dar.

MANZ_NA U_A

FRE_A PL_TANO
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Pasatiempo-2. Loy alimentos hechos cow leche

Lavleche de vaca, de cabraw o-de ovejovy loy alimentos que se hacer
cow ella noy aportoun calcio-parar tener unos huesos 'y dientes
fuertes: Yoguwr, queso; leche; requeson...

Encuentrov ew este crucigrama los alimentos hechos cow leche de
vaca, de cabra o-de oveja que tomaw Pigui duwrante law semana pawrow

desoayunow .

O
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Pasatiempo- 3. Loy alimentos hechos cov ceveales

Todoy los tipoy de cereales que se cudtivawy ew el caumpo- no-sov
iguales.

Existe el trigo; laavenay, el centeno-y muchos mas. Cow ellos se
preporan algunos alimentos de desayuno-hechos con cereales.
Como-el pany, las tostadas, las galletos o-loy cereales de desayuno-..
iY muchos mas!

Ayuda av loy alimentos hechos covw cereales o encontrowr suy
comparieros de desayuno- e este laberinto-

T s
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Trabajo en equipo:

El desayuno completo de nuestra clase

Cuenta cuentos. “Los Nutricolas” Levantarse con tiempo para desayunar bien

J

Anima a tus alumnos a que te expliquen en clase qué toman para desayunar en casa. Y luego a
que dibujen como piensan que es un desayuno completo. Exponed en el aula todos los
trabajos en el mural: el desayuno completo e nuestra clase.

Levantarse con tiempo por la mafiana es importante para poder desayunar bien. Pero también
nos da tiempo a hacer muchas mas cosas.

Te proponemos una actividad de cuenta cuentos y reflexién posterior.

El cuento escogido es “Los Nutricolas”, el ganador del Premio de Centro Ocupacional de la
edicidon 2011 del Concurso de Cuentos Dia Mundial del Consumidor. En él, divertidos
personajes reflexionan sobre la importancia de levantarse con tiempo para tomar un buen
desayuno. Puedes descargarte el cuento en este enlace

Después de leer el cuento, anima a tus alumnos a que te expliquen qué hacen por la mafiana
cuando se levantan. Y luego que te expliquen cudntas cosas mas creen que se puede hacer por
la mafiana si se levantan con tiempo, ademas de desayunar bien: asearse, pasear la mascota,
recoger la habitaciéon, hacer un puzle...
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