Juan y la voz de la conciencia
Como reducir nuestro impacto en el medio ambiente  orientaciones para el docente

MATERIAS: CIENCIAS DE LA NATURALEZA, MATEMATICAS, DESTREZAS LINGUISTICAS

EDAD: 62 (12-13 ANOS)
La voz de nuestra conciencia puede ayudar al medio ambiente

La concienciacién sobre un consumo responsable de recursos energéticos e hidricos se hace
desde bien pequefios, de manera que comprendan que nuestras acciones individuales tienen un
impacto global en el medio.

Por ejemplo se les muestra cual es el ciclo de produccion y obtencion de estos recursos con su
coste econémico y ambiental. Esta y mucha mas informacién que han ido recopilando, les
podemos animar ahora a que la utilicen de una manera practica. ¢ Qué actuaciones pueden llevar
a cabo en su dia a dia para reducir el consumo de energia y de agua?
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Trabajo individual:
Relato de Juany la voz de la conciencia

Los recursos naturales y la energia. ¢ Hacemos un buen uso?

J

Ficha de trabajo individual para descubrir:

A través de la narracion “Juan y la voz de la conciencia”, se muestra a un joven en su rutina diaria
matutina. La aparicién de un misterioso personaje y su compaiiia durante todo el dia, removera
su conciencia y le mostrara como hacer un uso responsable de la energia y del agua.

A partir de dos ejemplos pueden relacionar el consumo de agua en nuestra sociedad y la
cantidad que se derrocha. Y el consumo de energia que se realiza en los hogares y las emisiones
de CO, que ello conlleva.

Para ampliar informacidn sobre el tema te recomendamos algunos articulos sobre eficiencia del
portal Entrenosotros.

Eficiencia energética: https://entrenosotros.consum.es/trucos-para-ahorrar

Combatir el cambio climatico desde casa: https://entrenosotros.consum.es/combate-el-
cambio-climatico

s

¢Qué uso hacemos en el hogar del agua y de la electricidad?

rabajo en equipo

¢Es posible hacer un consumo mas responsable de agua y electricidad? Propuestas para
preparar un decalogo

Anima a tus alumnos a hacer un inventario pormenorizado del consumo de agua y electricidad
en sus hogares y si existe alguna opcidn que resuelva esa necesidad de manera mas eficiente,

por tanto que consuma menos energia y agua.
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Para facilitar el trabajo, pueden agrupar el consumo de agua y electricidad en 4 grandes

grupos:

» Cocina

» Bafio

» Climatizacion
>

lluminacién y equipos electrénicos de consumo

En cada lugar, indican los diferentes elementos que consumen recursos, qué usos les dan en

el hogar y que opciones, resolviendo las mismas necesidades, son mas eficientes.

Con toda la informacién que han recopilado en la actividad anterior, por equipos o entre toda
la clase, pueden preparar un decalogo con las mejores propuestas para reducir el consumo de
agua y electricidad.

Para facilitar la comprensién de sus propuestas y promover que se pongan en marcha, pueden
preparar mini videos con gancho de 15” donde explican sus propuestas: en qué consisten y que
ventaja para el medio ambiente tiene su aplicacién.

Solucionario actividades individuales:

0.85 Toneladas de litros petrdleo equivalen a mas de 5 barriles.

Una lavadora eficiente con Clase A, consume hasta 4 veces menos agua que una antigua.
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