El sol que nos da luz y calor
El cuento de Jaume y las golondrinas Orientaciones para el docente

MATERIAS: RINCON DE LA ALFOMBRA, PSICOMOTRICIDAD

EDAD: P5 (5-6 ANOS)
El cuento de Jaume y las golondrinas

Un recurso natural tan vital como el del sol es utilizado por todos los seres vivos del planeta. De
esta manera, las plantas, animales y seres humanos hemos desarrollado sistemas para
aprovechar su luz y calor, y también para protegernos de ella.

El cuento de Jaume y las golondrinas les explica como estos pequefios pajarillos se protegen del
sol, al igual que lo hacemos nosotros.

En algunos momentos, la actividad se apoya con para aclarar o introducir conceptos.
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El cuento-de Jaume y las golondrinas

Esta es la historia de Jaume. Un nifio que vive en la ciudad de Valencia con su papa y su mama.
Mafiana visitara a sus abuelos que viene en un pueblecito. Se lo pasard muy bien con los
abuelos y aprendera porqué las golondrinas van todos los afios a su casa. jPero Jaume todavia
no lo sabe, porque mama le ha preparado una sorpresa muy grande!

En este video puedes mostrar a tus alumnos/as qué son las golondrinas. Aunque dura 5’, con
los primeros 2 minutos es mas que suficiente. Muéstraselo antes de leerles el cuento.
https://www.youtube.com/watch?v=X0qgfz702D10o

Después de leerles el cuento y en el mismo rincdn de la alfombra, tus alumnos reflexionan sobre
la luz y calor que les proporciona el sol. Asi como otras formas que los humanos y otros seres
vivos del planeta utilizan para protegerse del sol.

Finalmente con una actividad psicomotriz en la que tiene que participar todo el aula de manera
coordinada, se les introduce el concepto de la energia que hace funcionar las cosas.
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