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Erase una vez..., asi empiezan todos los cuentos. Por eso, el
pequefio cuento de como nacid este libro también empieza
asi.

Todas las personas, como consumidores, tenemos unos derechos
y deberes que debemos conocer y aplicar, y desde hace ya 45
afnos - cuando se declararon publicamente por primera vez-
celebramos cada 15 de marzo el Dia Mundial del Consumidor.
Esta celebracién nos recuerda que tenemos unos derechos que
nos protegen cada vez que compramos un producto o utilizamos
un servicio.

Consum, que es también Asociacion de Consumidores, quiere
sumarse cada 15 de marzo a esta celebracion organizando
actividades para todos los pequefios y jovenes consumidores,
contando como siempre con los que tienen otras capacidades.
Después de muchos afos celebrandolo con un concurso de
carteles, el afo pasado estrenamos el | Concurso de Cuentos
Consum, todo un éxito, que este afio repetimos con la sequnda
edicion. El Il Concurso de Cuentos Consum estd dirigido a los
escolares de los colegios de la Comunidad Valenciana,
Cataluiia, Murcia, Castilla La Mancha y Almeria, donde esta
Consum. En este concurso, pequeios y jovenes consumidores
escriben e ilustran cuentos v, a través del trabajo en equipo,
nos cuentan desde su perspectiva qué son los derechos del
consumidor y cdmo los aplican.




Este libro que tienes entre las manos recoge los cuentos
premiados de la sequnda edicién del concurso de cuentos
Consum, en el que han participado mas de 2.300 nifos. El
lema, y a la vez titulo del libro, Cuenta un cuento con colores,
vitaminas y sabores, quiere destacar la importancia del
consumo de frutas y verduras entre los mds jévenes y su papel
fundamental para desarrollar y mantener una buena salud,
uno de los derechos mas importantes de los consumidores.

Con este sequndo libro de cuentos continuamos la linea editorial
de publicaciones para pequefios y jovenes, escrita por ellos
mismos, que iniciamos el afo pasado. A esta coleccion se iran
sumando afo tras afo los trabajos de los ganadores de cada
edicion, configurando la Biblioteca de Consum, a disposicion
de familias, educadores y organizaciones interesadas en temas
de consumo.

Y ya para acabar este pequefo cuento queremos agradecer
a las distintas administraciones publicas su colaboracion, asf
como al profesorado de los centros educativos y a los escolares,
los verdaderos protagonistas de este proyecto, que con su
participacion han hecho posible este bonito cuento de cuentos.

Queremos que disfrutes y aprendas con este libro de cuentos,
y que recuerdes y practiques nuestro lema... Cuenta un cuento
con colores, vitaminas y sabores.
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Habia una vez un pueblo [lamado
“Alimentacion” donde los papds y las mamads
estaban preocupados, ya que sus hijos estaban
tristes y cansados durante todo el dia. Se
reunieron y fueron a pedir ayuda al alcalde
del pueblo.
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El alcalde penso, que como el asunto era muy
importante, tenia que reunir a todo el equipo del
Ayuntamiento para decidir qué solucién encontrar
para tal problema. Tras muchas horas hablando
y pensando se llegé a la conclusién de realizar
un concurso buscando “el alimento mas
completo”, pues se vié que el problema principal
era la alimentacién inadecuada de los nifios.
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Se constituyo6 una “comisién” que se encargaria
de organizar todos los detalles del concurso:
bases, requisitos, premios... y éste se realizaria
a la semana siguiente en el parque municipal del
pueblo. Se pegaron carteles por todos los sitios
para anunciarlo y fomentar la participacion.
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El dia tan esperado llegd, todo el mundo se
puso sus mejores trajes y vestidos; estaban
todos nerviosos por el famoso acontecimiento.
La musica comenzo, al igual que el concurso;
el alcalde era el presentador de tal evento.




"SERGI10" | 'y EROY

De repente, por los altavoces se anuncié el
primer concursante: “Sergio el Platano” rico en
fésforo, potasio, magnesio, la fruta preferida
de los monos; e ideal para favorecer la memoria.

Seguidamente aparecio la verde lechuga, “Vero”,
con su blanco cogollo, tan tierna, sabrosa,
completa de vitaminas A, B, C, E y tan digestiva.
Fue muy aplaudida por todos.
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En tercer lugar hizo su aparicion la tableta de
chocolate “Oscar”, tan tranquila y pesada, repleta
de azticares y calorias. Acto seguido sali6 la sefiora
naranja, “Clementina”, rebosante de vitamina C,
tan buena para los problemas de vista.



Las simpdticas y bailarinas judias verdes,
aparecieron entrelazadas, tan buenas en fibra
y vitaminas A y C, antioxidantes idéneos para
la dieta. A continuacién la grasienta
hamburguesa aparecié en el escenario, sabrosa
pero pesada, con dificultad para andar, insegura
de lo que hacia.




Para terminar aparecio el sefior tomate, “Félix”,
con su gran porte y aporte de vitamina A y
potasio, beneficioso para todos los 6rganos del
cuerpo y, concluyendo el acto llegé “Candy”,
repleta de chocolate y azicar, que no
abandonaba el escenario, la pesada.



El sefior alcalde dio por finalizado el concurso.
El jurado, formado por madres y padres del
pueblo, se juntaron para decidir quién era el
ganador. Tras haber pasado una hora de
deliberacion, se hizo publico el resultado final,
tan esperado por todos los presentes.
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El jurado habia decidido dar un premio tnico
a todas las frutas y verduras, por ser tan
beneficiosas para la dieta y la salud. A la vez
que a “Oscar”, la tableta de chocolate, la
hamburguesa y a “Candy” (el bombén),
otorgarles un bono para el gimnasio del pueblo,
valido por un afio.



Con este concurso, los padres se dieron cuenta
de que el problema de sus hijos era que no
llevaban una dieta equilibrada, mds rica en
frutas y verduras que en grasas e hidratos de
carbono. Se pusieron manos a la obra con esta
dieta y los nifos del pueblo “Alimentacion”,

recuperaron sus sonrisas y energias para realizar
todas las actividades diarias.
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Esta que os explicaremos es una historia
increible, pero... esto no quiere decir que no
pueda suceder en alguna ocasion.

Los hechos tuvieron lugar un verano en el que
unos gemelos, Joan y Carla, se tuvieron que
quedar en la masia de sus abuelos, Pep y Fina,
ya que, por motivos de trabajo, sus padres
tuvieron que desplazarse a Nueva York para
asistir a un congreso cientifico.

Aunque Joan y Carla ya tenian casi 10 afios,
no se podia decir que fueran alegres ni que
hiciesen las chiquillerias propias de la edad
desde que sus padres no estaban a su lado.

Joan era un nifio que siempre estaba triste,
aunque fuera su cumpleafios. Se le veia
desmejorado. Sus abuelos tenian que hacer
maravillas para que probase la merluza y el
boquerdn. jVaya! iEl pescado en generall
Tampoco ninguna de las frutas y verduras que
su abuelo cosechaba en el huerto.




La explicacién que sus abuelos encontraban era
que echaba de menos a sus padres y por esto
se habia vuelto tan llorén. Sélo ver como se
vestia. Siempre queria llevar la misma ropa,
que contrastaba con su cabello pardo.

Su hermana, Carla, atn y siendo gemela tenia
un aspecto diferente. Su pelo rubio y largo hasta
los hombros enmarcaba su carita de piel suave
y clara, donde destacaban los ojos azules como
el cielo.

La camiseta que sus padres le regalaron a ella
era de color naranja y normalmente, iba con
falda. Esto hacia que todavia lucieran mds sus
extremados zapatos de color malva. Llevar la
camiseta que sus padres les regalaron el ultimo
cumpleaios hacia que se sintieran mds cerca
de ellos.

La abuela Fina, que era muy comprensiva,
permitia que sus nietos no se acabasen nunca
la comida del plato ya que explicaba la poca
hambre de los niftos por la tristeza que sentian
de no tener a sus padres cerca.







Lo cierto era que los gemelos cada vez estaban
mas apagados. Como si fueran un juguete con
pocas pilas.

El abuelo Pep, aunque trabajaba en el huerto,
era un hombre espabilado y se daba cuenta de
la situacion. Ya habia cumplido setenta afios,
pero se conservaba muy bien. Era alto. Tenia
los ojos marrones y el cabello ya se le habia
vuelto todo blanco. Llevaba unas gruesas y
redondas gafas y una dentadura postiza que
cuando hablaba le bailaba de derecha a
izquierda. Esto hacia reir mucho a sus nietos.
Después de la jornada se entretenia jugando a
la petanca con Joan y Carla, pero tltimamente
casi siempre jugaba solo. Los nifios siempre
estaban cansados.

La abuela Fina, a la que le faltaba poco para
hacer sesenta y ocho afios, era bgjita, tenia el
pelo blanco y unos ojos azules que habria dejado
como herencia a Carla.




Siempre llevaba un vestido de color rosa con
flores y unos zapatos que le diesen un aspecto
mds juvenil y dulce. Le gustaba sentarse bajo
la morera mientras observaba a su marido y a
sus nietos.

Ultimamente, Fina estaba bastante preocupada
por el estado de animo de los gemelos y decidid
llamar a Nueva York para hablar con su hija y
explicarle la situacién.

Los padres de los gemelos hablaron aquel mismo
dia con ellos por el Messenger y la Webcam y
viendo el mal aspecto que tenian sus hijos
quisieron que fuesen a pasar unos dias con
ellos, mientras no empezasen las clases.

-Os he reservado un billete de avion para el
lunes (les dijo la madre)

El tio Ferran os esperarad en el aeropuerto para
despediros. El os indicard la puerta por donde

tendréis que subir al avién. Besos. Hasta pronto.

-Hasta pronto mamd. Recuerdos para papd.




Aquel lunes, el abuelo Pep se habia levantado
bien pronto para acompafiar a sus nietos a la
estacion donde cogerian un tren directo hacia
el aeropuerto. Alli se encontrarian con el tio
Ferrdn, tal y como habian quedado.

-iMira Carla! En aquella puerta se anuncia la
salida del avién hacia Nueva York. jCreo que
deberiamos ir! (Dijo Joan)

-Oye Joan (dijo Carla), el tio Ferrdn no ha venido
todavia y yo ya me empiezo a poner nerviosa.

-iPues vamos! No creo que tengamos ningtn
problema.

Los dos hermanos embarcaron y, una vez
sentados y con los cinturones abrochados, se
conectaron rdapidamente los MP4. En ningtin
momento escucharon la informacién que decia
el comandante y por esto no supieron que en
su vuelo se harian varias escalas.




La primera vez que el avion aterrizo lo hizo en
un sitio que evidentemente, no era Nueva York.
Todo era gris, negro, silencioso, famélico... En
definitiva, muy triste. Curiosamente ellos
sintieron identificado su estado de animo con
aquel lugar.

;Qué pasaba alli para que todo fuese gris, triste
y apdtico? Una azafata del aeropuerto les dio
la respuesta. Se trataba de Tristania, un pais
muy pobre del centro de Africa donde nunca se
habia oido hablar de las frutas y verduras.
Aquella experiencia les entristecio todavia mas
y parecia que les hubiesen contagiado, todavia
mds la tristeza y la falta de energia que ellos
ya tenian.







El vigje continué y no pasé mucho tiempo
cuando el avién volvia a tocar suelo.

Después de la ultima vivencia dudaban si querian
bajar o no del avién en esta escala. Solo para
estirar las piernas decidieron hacerlo y tuvieron
una sorpresa. Se trataba de Colorandia, una
pequefia isla del Caribe donde la variedad de
coloridos del paisaje sorprendia, la gente
desprendia vitalidad y por todos sitios se
respiraba alegria. Solo Carla y Joan eran los
Gnicos individuos “grises” en aquella terminal.

iQué pasaba alli?

Enseguida pudieron comprobar de donde salia
aquella energia que se convertia en salud y
alegria: De las frutas y las verduras.
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Una super mdquina que alli se llamaba
VERDIFRUTI 3000, engullia las frutas y verduras
como una licuadora y las volvia a expulsar
cuando estaban trituradas por una gran
manguera. Alli donde iba a parar esta sustancia
energética cogia rapidamente los bonitos colores
de las frutas y verduras. A las personas de
Colorandia siempre se les veia contentos y con
la energia suficiente para hacer cualquier cosa.
iNunca habian visto aquello!

Si que es cierto que el abuelo Pep y la abuela
Fina siempre les habian hablado de las
buenisimas propiedades de las frutas y verduras
y nunca se lo habian acabado de creer, pero
ahora...







El avién despegé por ultima vez antes de llegar
a Nueva York. Alli los gemelos se encontraron
con sus padres y, después de muchos besos y
abrazos, lo primero que hicieron fue pedirles
disculpas por haberles hecho padecer tanto.

Después de las experiencias vividas en este vidje,
Joan y Carla comprendieron que la causa de
su apatia era no comer nunca frutas y verduras.
Era cierto que echaban a faltar a sus padres,
pero que con energia y salud cualquier mal
momento, como era este distanciamiento, se
puede superar mejor.




Una vez llegaron todos al hotel, los nifios les
explicaron las experiencias vividas en este viaje
y sus padres encontraron tan interesante aquello
que escucharon sobre la VERDIFRUTI 3000 que
les prometieron que lo expondrian en el congreso
de cientificos, al cual asistieron para intentar
aportar una solucién a los paises grises y pobres
del mundo.

Cuando volvieron al huerto de sus abuelos
pudieron comer todas las frutas y verduras que
quisteron.

Sabian que comerlas les aportaria la energia
suficiente para ser felices y hacer felices a los
demas.




Fruta y verdura
comed de buen
agrado pero este
cuento ya se ha
acabado.
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Carlitos, al llegar del colegio, le pregunta a su
hermana que importancia tienen las frutas y
verduras.




sther entra en la cocina, y su hermano le sigue.
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Esther comienza a buscar frutas y verduras par
comenzar a explicarle la importancia de todo
estos alimentos.
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Esther coge una manzana y le explica a su hermano

unas cosas sobre estos tipos de alimentos.
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Sequidamente coge una zanahoria, y le explica
algunas propiedades de estas verduras.
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Mientras hacen deporte, Carlitos comprende
que la fruta le hace estar mds vital.
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Esther y Carlitos deciden ir a dar una vuelta.
En ese rato, Esther aprovecha y le explica a su
hermano que hay que comer, como minimo,
cinco piezas de frutas y verduras diarias.




Al llegar a casa, Carlitos se pone a ver la
televisién y mientras, piensa en todas las cosas
que le ha contado su hermana. Se da cuenta
de que las frutas y verduras son importantes.

5

w




Cuando se va a dormir,
_ suefla que comer comida
nutritiva le hara estar
A mucho mads fuerte.




Al dia siguiente, al llegar al colegio, Carlitos le
cuenta a sus amigos todo lo que ha aprendido

sobre frutas y verduras.
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llmo. Sr. D. Carlos Mazén Guixot, Director General de Sequridad Industrial y
Consumo de la Conselleria de Empresa, Universidad y Ciencia de la G.V. con los
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Manolo es un nifto que esta muy mal
alimentado. Sus platos favoritos son: pizzas,
hamburguesas, bollos, huevos fritos,
mantequilla, tocino, dulces, golosinas, patatas
fritas, etc...

A Manolo no le gusta hacer deporte, su
entretenimiento preferido es sentarse en el sofa
a ver la tele mientras se hincha de palomitas.
Tampoco le gusta mucho estudiar ni hacer
deberes. Su memoria es bastante reducida, no
atiende mucho en clase y a veces se queda hasta
dormido. Asi que sus notas son bastante malas.
Ya os podéis imaginar como es Manolo: un
niflo obeso, con los dientes picados de tanto
comer dulces.




Su madre estd harta de decirle que coma cosas
mds sanas: leche, huevos, pescado, y sobre todo
frutas y verduras.

- iManolo, si comes pescado tendras mas memoria!
- iManolo, si no te alimentas bien se te caerdn
los dientes!

- iManolo, toma leche si no quieres que se te
rompan los huesos!

- iManolo, si no tomas frutas te pondrds enfermo!
Y asi cada dia la madre le suelta el sermén,
pero Manolo no le hace caso.

La madre sabe que todos los problemas de
Manolo se deben a su mala alimentacion.




Manolo es muy perezoso. Cada mafiana se oyen
en su casa los gritos de su madre:
“iManolooo!, jManolooo!, jlevdantate ya, que
vas a llegar tarde al colegio!!

Su madbre le tiene preparado un vaso de leche,
una tostada y un zumo de naranja natural lleno
de vitaminas. Pero a Manolo no le hace ninguna
gracia la comida sana y prefiere tomar un flan
de chocolate y unos cruasanes con mantequilla.
Asi Manolo se marcha al colegio sin energia y
con pocas ganas de trabajar, pero eso si, no
falta en su cartera los donuts para el recreo.




Manolo tiene bastante dificultad para entender
las lecciones, pero atn asi, él no presta mucha
atencion. Se sienta en la tltima fila desde donde
apenas puede ver la pizarra, y si se aburre
demasiado se echa una cabezadita, porque
Manolo siempre estd cansado. Su asignatura
preferida es.... jningunal. No le gustan las
matemadticas, ni leer, ni el inglés, en
manualidades no tiene habilidad, tampoco le
gusta tocar la flauta, y el deporte lo odia.

A la hora del recreo, sus compafieros juegan en
el patio al futbol, al baloncesto, etc... y Manolo
se sienta a ver como sus compafieros corren de
una lado para otro, mientras se zampa sus
donuts.
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A mediodia, vuelve a casa cargado con la
mochila que pesa mads que él -jqué ya es decir!,
camina con paso lento y pesado, deseando
llegar para ver que ha preparado su madre de
comer: puré de verduras y pescado blanco.

iPuaff qué asco!

Manolo preferia comer otra cosa: huevos fritos
con tocino, y de postre, tarta de chocolate. Y
asi se lo tuvo que preparar su madre.

Después de una comida tan “ligera”, se eché
un ratito a dormir en el sofd.

Por la tarde merendd un tazén de chocolate
con churros. Y para cenar tomé una
hamburguesa bien cargada, acompafiada de
un refresco de cola gigante.

Tanta cola tomé que luego no podia dormir, y
se quedd hasta muy tarde viendo la tele.




Y al dia siguiente la misma historia: jManolooo!,
ilevantate yal!

Manolo se levanté entre bostezos y fue al bafio
a tientas, al llegar frente al espejo abrid los ojos
y... jjAhhh!! Manolo quedo aterrorizado al ver
que jno tenia pelo!, jni dientes!, ;Qué estaba
pasando? Sus ojos estaba hinchados y
enrojecidos, y sus orejas eran profundas y
negras, parecia un disfraz de Hallowen. No
queria que su madre lo viera asi. Bajé corriendo
y se marché al colegio sin hacer caso a sumadre
cuando lo llamé para desayunar.

A su madre le extrafié que llevara una gorra
puesta, y que no hubiera dicho ni buenos dias.
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De camino al colegio notaba que las piernas le
fallaban, la mochila pesaba mds que nunca,
incluso a veces se mareaba. En el colegio no
podia escribir porque las manos le tiemblan, la
vista le fallaba, y cuando le hablaban los
profesores, no entendia nada, era como si le
hablaran en chino. Cada vez se encontraba
peor. Le preguntaron su teléfono, y su direccion
pero no recordaba nada, ni siquiera su propio
nombre. Manolo intentaba explicar lo que le
pasaba, pero las palabras no venian a su mente,
ino sabia hablar!, empezé a llorar y a gritar de
rabia, pero sus gritos cada vez tenian menos
voz, hasta que poco a poco dejaron de oirse,
jacababa de quedarse mudo!




Manolo estaba asustadisimo, y sus comparfieros
no salian de su asombro.

Se levanté y salié corriendo por el pasillo, pero
no llegd lejos porque sus piernas se quedaron
inméviles y se pegd un batacazo de miedo contra
el suelo. Del golpe, empezé a sangrarle la nariz,
y ya no hubo forma de parar aquella
hemorragia. Manolo se estaba vaciando de
sangre como una botella se vacia de vino. Su
aspecto era blanco como la nieve, su piel era
como el papel, ahora parecia un zombi.
Consigui6 ponerse en pie y llegé hasta el patio,
pero para mds desgracia estaba lloviendo. Su
piel “de papel” empez6 a mojarse y a deshacerse,
Manolo intentaba mantenerla pegada al cuerpo,
pero fue inutil, se deshizo entero con el agua.




Estaba desesperado, era su fin. Call6 al suelo
cuando sus huesos se fueron convirtiendo,
uno a uno, en gominola: dedos, brazos,
columna, claviculas, cuello, piernas... todos
se hicieron tan blanditos que no pudieron
sostenerle.

Manolo terminé tumbado en el patio del colegio
con los huesos de goma, la piel como papel
mojado, sin pelo, sin dientes, sin memoria, y
ademds sordo y mudo. Estando asi oy6 una
voz: jManolooo!, jManolooo!, ;Se puede saber
qué te pasa?, llevo mucho rato llamandote y
no me contestas. jLevdntate de una vez! y
baja a desayunar.

Manolo abrié los ojos y tenia pelo, dientes y
todo lo demads en su sitio. jTodo ha sido una




Manolo estaba feliz, bajo a desayunar y le dijo
a su madre:

Quiero leche, tostada y zumo de naranja. Su
madre no podia creer lo que oia, pero cumplié
su deseo al instante.

Mamd, desde hoy tomaré alimentos sanos, se
acabé la comida basura. Quiero comer pescado,
legumbres, leche y sobre todo:

FRUTAS Y VERDURAS
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lImo. Sr. D. Jestis Montalvo Garrido, Director general de Consumo de la Junta
de Comunidades de Castilla la Mancha con los premiados.










Habia una vez, en un lugar no muy lejano, una
familia feliz.

Como todas las demds familias, eran alegres,
siempre y cuando no los visitaran a la hora de
comer, y sobre todo cuando habia verduras de
primer plato.

Aquella familia estaba compuesta por un padre,
una madre y unos hijos.

El primero de ellos se llamaba Daniel, él era un
chico normal y corriente, tenia siete anos.

Le gustaba mucho comer y por eso era alto y
rubio, pero lo que mas odiaba del mundo es
que le obligaran a comer verduras.







La segunda hija se llamaba Ana, tenia cinco
afios, ella era una chica muy inteligente y su
aficion era pelearse con su hermano. A ella no
le gustaba nada el futbol ni jugar a la consola.

Se podria decir que aquella familia vivia feliz
durante todo el dia, sin embargo, aquellos
hermanos se ponian de acuerdo en la mesa:
“No les gustaban las verduras”.

Todos los dias se repetia esta misma historia,
y la misma frase:

-“Mama que asco, no me gusta lo verde”-

Los dos hermanos siempre acababan llorando
sobre la mesa. Que si un dia coliflor, que si otro
dia pimiento... en fin, nada acababa bien.

Una noche cualquiera, su madre les hizo de
cena un puré, supuestamente delicioso.
Daniel fue indignado hacia la mesa, junto a
su hermana, se sentaron juntos y empezaron
a quejarse.



Su madre se tapé los oidos con los dedos y
salié de la cocina. Mientras tanto Daniel miraba
hacia la encimera, deseando que el puré se
convirtiera ien un delicioso puré?, no en un
filete con patatas fritas; en vez de eso empezé
a salir humo azul de la encimera, después de
unos segundos sobre la encimera habia una
bolsa de golosinas.

Daniel y Ana no pudieron resistir a la tentacion
y las probaron antes de que llegase su madre.

Su madre entraba en la cocina, cuando de
repente, se vieron en un prado verde; vieron
que aquello no era la cocina.

Daniel cogié a Ana de la mano y empezaron
a correr por el prado. Unos olores a regaliz,
chocolate, gominolas llenaban el aire, vieron
una hermosa colina que tenia un frondoso
arbol en la cima, Ana tenia miedo pero Daniel
la tranquilizé.




- Ana no te preocupes que yo te voy a cuidar
— dijo Daniel. Y echaron a andar hasta el gran
arbol. Daniel alzo el brazo y cogidé una hoja. Se
dio cuenta de que era de jchocolate! aquel arbol
y empezaron a comer y a comer.

Estuvieron comiendo hasta hincharse y
empezaron a encontrarse mal, les dolia la tripa
y entonces pensaron que no debian haber
comido tantas golosinas. La luna aparecio en
el cielo y los rayos del sol se escondieron tras
las montafias.







Mientras pensaban en que alguien los rescatase,
oyeron un revoloteo.

Daniel oy6 que aquel ser se detuvo justo detrds
de él. Se asomé y se llevé un gran susto... al
igual que Ana. No era un pdjaro, era un perro
con la piel verde y unas alas de color azul. Ana
tenia tanto miedo que se agarré a Daniel.

El perro se les acercd y les dijo:

- Hola me llamo Cocoverduras, soy el guardidn
de las verduras. Vosotros debéis de ser Daniel
y Ana ;verdad?.

Los nifios no contestaron, el frio y el miedo los
tenian paralizados.




- Oye, que no os voy a hacer dafio. Sélo quiero
que me ayudéis-, entonces Daniel solté a Ana
y le pregunté a Cocoverdura:

- iDonde estamos? Estdbamos en la cocina y
de repente aparecimos aqui - Dijo Daniel
mientras le temblaba la voz.




- Estais en el mundo de la bruja Caloria. Yo
Cocoverdura, os traje hasta aqui para que me
ayudéis a rescatar a las vitaminas, que estdn
encerradas en el Castillo de la bruja Caloria,
es tan malvada la bruja que hace que los ninos
coman golosinas y odien las verduras. Yo intenté
salvar a las vitaminas... pero los soldados
hamburguesas me echaron y me enviaron muy
lejos; he pasado por desiertos y mares
esperando tener suficiente energia para poder
traeros hasta aqui-, Ana solté a Daniel y le
pregunté a Cocoverdura:

- Mi mamd, se pondrd triste- Le dijo Ana.

- No te preocupes ;Venis conmigo?-
Cocoverdura abrid sus alas y Daniel junto a
Ana se subieron a Cocoverdura.



Mientras volaban Cocoverdura les pregunto:
- i0s gustan las verduras?-

- No nos gustan nada, estdn feas, tienen un
sabor amargo y te dan ganas de vomitar.
Ademads huelen mal.

Cocoverdura se detuvo en el aire y volvio la
cabeza.

- Son las mejores “Golosinas” que existen. —
Continuo volando y dijo, Huelen mal porque
quieren espantar a las calorias de la Bruja. Ella
hace que los nifos se pongan gordos y enfermos.
Y si las golosinas huelen bien, es porque tienen
calorias y te hacen feo, no creces, te salen
granos, te ponen gafas.... Las verduras son
muy importantes, si queréis ser listos y guapos.
Deberiais tomar todos los dias-.

- Yo creo que a partir de hoy nos comeremos
todas las verduras que haga mi mamad- Dijo
Ana muy contenta.




Al final llegaron al castillo.

- sComo entraremos? — Prequnté Daniel.

- Creo... que hay dos Donuts en la puerta del
Castillo = Dijo Ana.

- Yo los entretendré y vosotros entrais por el
pasillo, hasta la escalera, que os conducira
hasta las mazmorras — Dijo Coco.

Echaron a correr, mientras Cocoverdura hacia
piruletas ante los Donuts y los entretenia, Daniel
y Ana se colaron en el Castillo.




gl




Pasaron escondidos tras una deliciosa planta
de crema, se metieron por el pasillo y vieron la
entrada a las mazmorras. Entraron y vieron a
todas las vitaminas encerradas.

Entonces vieron que habia muchas vitaminas,
eso queria decir que las verduras tenian

muchas vitaminas.

Todas empezaron a gritar de emocién y Daniel
les iba abriendo las puertas poco a poco.

Salieron todas corriendo hacia el exterior, alli
jugaban y gritaban.

De repente aparecieron los soldados de la
Bruja Caloria.

Las vitaminas atacaron y se comieron a todos
los soldados.

Entre todo el tumulto aparecié la Bruja Caloria.




- Ja, ja ;Creéis que un montonazo de verduras,
me puede derrotar? Soy la Bruja Caloria y los
nifios prefieren comer mis deliciosas golosinas,

a una de esas verduras verdes y feas-.
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- Que te lo crees tu eso Bruja fea, yo prefiero
comer verduras, son mas sanas, y se lo pienso
decir a todos mis amigos del cole.

La Bruja parecia enfadada, de repente todas
las vitaminas: A, B, C... saltaron sobre la Bruja
Caloria, hasta al final hacerla desaparecer y
todas empezaron a gritar, mientras aun se oia
su voz:

- Volvereeeeeeeé....-
Una vitamina abrazé a Daniel y Ana y los llevé

hasta su casa, de repente la vitamina
desaparecid en el aire diciendo adids.







Se encontraron de nuevo en la cocina ante un
delicioso plato de puré, con esas sabrosas judias.
De repente se podia ver la cara de Cocoverdura
despidiéndose y dando las gracias.

Ana y Daniel aprendieron que las verduras son
muy importantes, y a partir de aquella aventura
se comieron siempre las verduras. Con las
esperanzas puestas en Cocoverdura, en que algtn
dia volviera con el fantdstico mundo de las
vitaminas A, B, C y D... y muchas otras mds.




Con este cuento pretendemos que todos los
nifos Yy nifas se animen a comer verduras.
iRecordad! Las verduras son la mejor golosina.
Comed verduras y, quien sabe, quizd os
encontréis con Cocoverdura...
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llmo. Sr. D. José Gabriel Ruiz Gonzalez, Director General de Consumo de la Region
de Murcia, con los premiados.







