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La Biblioteca Consum sigue creciendo

Tienes en tus manos un libro muy especial. No es s6lo una
coleccion de cuentos para ser lefdos sin mas. Son paginas
ilustradas desde la vision global de los nifos y las nifias en las
que aprendemos casi sin querer. De la mano de los consumidores
mas jovenes, Consum se suma cada 15 de marzo a la celebracion
del Dia Mundial del Consumidor, una fecha de caracter
internacional que nos recuerda los deberesy los derechos que
nos protegen cada vez que comMpramos un producto o utilizamos
un servicio.

Consum, que es también Asociacion de Consumidores,
desarrolla actividades de formacién para TODOS los pequenos
y jévenes consumidores ..., contando como siempre con los
que tienen otras capacidades. El Il Concurso de Cuentos
Consum esta dirigido a los escolares de los centros educativos
de la Comunidad Valenciana, Catalufa, Murcia, Castilla La
Mancha y Andalucia, donde la Cooperativa esta presente. En
este coONCUrso, pequenos y jovenes consumidores escriben e
ilustran cuentos v, a través del trabajo en equipo, nos cuentan
desde su perspectiva qué son los derechos del consumidor y
como los aplican.

Este libro recoge los cuentos premiados en la tercera edicion
del concurso de cuentos Consum, en el que han participado
casi 3.000 alumnos. El lema, y a fa vez titulo del libro, ”jQué
bueno esta el pescado! Te lo cuento dibujado” quiere incidir




en la necesidad de incluir en la dieta el consumo de pescado
y su papel fundamental para desarrollar y mantener una buena
salud, uno de los derechos méas importantes de los consumidores.

Con este tercer libro de cuentos continuamos la linea
editorial de publicaciones para pequefios y jovenes, escrita por
ellos mismos, que iniciamos hace ya dos afios. A esta coleccion
se iran sumando, afio tras afo, los trabajos de los ganadores
de cada edicion, configurando la Biblioteca de Consum, a
disposicion de familias, educadores y organizaciones interesadas
en temas de consumo.

Queremos agradecer a las distintas administraciones publicas
su colaboracién, asf como al profesorado de los centros
educativos y a los escolares, los verdaderos protagonistas de
este proyecto, que con su participacion han hecho posible este
bonito libro de cuentos.

En Consum pensamos que la mejor manera de promocionar
los derechos de los ciudadanos, especialmente de los mas
pequenos, es dotarles de la formacion e informacion suficiente
para que puedan ejercer como consumidores responsables.
Esta coleccion de relatos nos anima a sequir en este ambicioso
proposito.
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Rjta Y sus hijos Marc ¥y Xavi se levantaron de uh salto, al
escuchar que por megafonia ahunciaban la [legada del vuelo
de OKklahoma.

Ya llevaban mas de dos horas esperando ¥y Cada vez estaban
mas nerviosos. Habian ido a recoger a sus primos Jon Yy
Henri que Viajaban solos, bien acompafiados por una azafata
y Vehiah a pasar |os dos meses de Vacaciones con el|os.
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No se conociah, se veiah a menhudo por [a webcam ¥ hablabanh en
chats, pero hunca habiah estado juntos.

La tita Marga, Ya hacia 12 horas que habia llamado diciendo que Ya
estaban en el avion.

Ya hacia tiempo que tenian estas Vacaciones plaheadas. Nuestra
madre al Saber que sus sobrinos no estaban muy bieh de salud, les
habia propuesto que Vinierah en verano y hacer un cambio de aires,
ya que, por |0 Visto huestros primos teniah “colesterol”, gue segln
NOS hah expliCado es como tenher grasa en |a sangre.

Estdbamos en |a |legada de vuelos interhacionales con un poster
que ponia
bienvenidos Henri y Jon 07




Y uha azafata acompafiada de dos chicos [lenitos ¥ de Cara

pecosa se acerco a hosotros. iYa |0s tenemos aqui!

iiQué abrazos!! jiqué risas!! Y hasta alguna lagrimita que e
salié a mama de tanta emocion.

iCargados de maletas ¥ hacCia el parking a recoger el coche!
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iCOmo nos costaba entendernos! Y eso que todo el invierno

habiamos ido a |a academia de inglés.

Mientras mama conducia nosotros hablabamos, reiamos y
nos mirabamos sin acabar de Creer que estabamos juntos.

Fuimos por autopista, teniamos muchas ganas de |legar a
casa, a [’Escala, que era huestro pueblo ¥ ensefiarles muchas
Yy muchas Cosas.
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Ellos habiah Visto pocas veces el mar Y inosotros oiamos

el ruido de |as olas desde |a galeria de Casa! Por eso hos
preguhtaron que era aquello gue se oia.....
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Cuando |legamos, papa acababa de |evantarse. Era pescador
y trabajaba de hoche, salia Con su barCa Y Coh Unos Cuantos
hombres que le ayudabah a tirar [as redes, Calarlas, Clasificar
el pescado..........

Abrazé a Henri y a Jon Y ellos se quedaroh boquiabiertos,
miranhdo el color de su piel y contemplando |as manos grandes
y dsperas de nuestro padre, deciah que no habiah Visto
hunca a hadie como él, y papa, ivenga reir!
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Matmé hos dijo que fuéramos a jugar uh poco a la playa
hasta la hora de comer.

Conh una pelota intehtamos hacer un partido de volei coh
un grupo de chicos y chicas amigos huestros que estaban

en |a calita.

iQue malos que erah nhuestros primos!, isiempre (legabah

tarde a la pelotal, que poca punteria....
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iQué hambre! Es |la hora de comer, ivamos corriendo hacia

casa!l Mama hos espera con |a mesa puesta Y la Cazuela
humeando.

¢Qué hay? Destapamos |a cazuela Y...... iOh! iGran fiesta!
iCaldereta de pescado!

TRape, langosta, Cigalas....inadando en aquel Caldo de pescado
tah bueno que sabe hacer mamal

13




TRApidamente nos sentamos en la mesa. Papa hos pregunta que
hemos hecho y e explicamos mientras mama sirve |0s platos
de caldereta, huestros primos ho saben gue Cara ponher, pero

no parece que les haga mucha ilusion probar [0 que tienen
en el plato.

Marc Y Yo, Ya pedimos repetir ¥y huestros primos todaVia estan
removiendo el plato sin [levarse |la cuchara a |a boca.
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Le digo a Jon que |o pruebe, pero pone mala cara. Es Henri
quien se decide y poco a poco va comiendo |0 que tiene en
el plato.

Su hermano [e imita, hablah bajito entre e||os....... Y fihalmente
Jon |e dice a mama: “it’s good, Very good”.

Mama nos explica que a huestros primos ho |es gusta el
pescado, que le ha explicado su hermana que en Oklahoma,
el pesCado no tiene hombre, ho tiene espinas y siempre tiene
el mismo gusto.

Los nifios y hifias ho quieren comerlo, es una comida aburrida.

15




Pasan |os dias y Jonh ¥y Henri se Vah pohiendo morenitos,

juegan en la playa Y correh entre todos |os de |a pandilla Y
comen todo |o que papd pesca.

Gardinas, jureles, loritos....cada dia se les Ve mas contentos
y agiles.
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iParece que no pueda ser! Ya han pasado 2 meses, ies e|
dia de la despedida

Mama ha preparado tres botes de anchoas para (0§ titos,
Y Vamos hacia el aeropuerto a despedir a huestros primos.

Nuestra tita ya ha llamado diciendo que hanh llegado bien,
que casi ho |0os conocia, tienen uh aspecto tan saludable.
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Hace Ya Uha Semanha que nuestros primos se hah ido Y Como
guedamos que Cada Semaha nos comuniCariamos, estamos
toda |a familia delante de{ ordenador.

Hello!

Hooooolas! Ya estamos aqui (ivirtualmente, Claro esta!
La tita estd sUper contenhta, ayer estuvieron en el medico
3 recoger |as anhaliticas ¥ no se |o podiah Creer..... inada de
colesteroll ¥ hah bajado de peso ¥ estan en plenha forma...... y

eso no es todo, |es gusta comer pescado.....

Que bien nos han dicho que el proximo verano vendran [0S

Cuatro g pasar (as vacaciones Con nosotros.
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Pez papito era monitor de cinco pececitos. Su mision era
ensefarles a descubrir |0s peligros ¥ enemigos que tepdriah
uha Vez fuera de |as faldas des sus mamas Tiburon, pese a

su hombre, era tah dimihuto que solo media 5 centimetros.

Cuando pez papito mandaba hacer una prueba él| era el

primero que se ofrecia. Era tah Valiente Y fuerte gue hacia
honor a su hombre.




Una mafiaha, pez papito, tuvo que ir al médico y tiburdn u
sus amiguitos quedaron sin sus clases diarias. [,os pececitos
empezaron a jugar trahquilamente, mientras que un temible
peligro se aproximaba silenciosamente a e||os. Algo Gque nho
se Veia Casi y con muchos agujeros, callé sobre e(l0s. [,0s

pececillos asustados trataron de huir pero sus esfuerzos

fueron inutiles. Tiburén se vio atrapado y sacado fuera del

agua junto con otros muchos compafieros.
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De pronto aguella Casa extrafa se abrié y todos
cayeron al suelo duro de| barco. Tiburon ho supo
cuahto tiempo estuvo coleteahdo y dando saltos,
muchos de sus compaferos n se movian y é| rompio a
llorar llamahdo a su mama, estaba asustado Y queria
irasu lado.

El aire empezaba a faltarle, pareCia que |e estaban
asfixiahdo.
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Todo parecia haber |legado a su fin cuanhdo de repente uhas
manos |e cogieron ¥ escucho unha voz de niho preguntando:

- papa, mira, este pececito estd Vivo todaVia ¢ puedo

quedarmelo?

- Tiburdn sintid el calor de las manos del hifio ¥ pese a su miedo

quedo quieto esperando sin saber que estaba pasando

El nifio cogid uha bolsa
de plastico ¥ la llend de
agua metiendo eh ella
al pececito, |uego Rall
cogio la bolsa con
mucho cuidado entre
Sus manos.
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Gus manos, se dejo caer sobre sus rodillas y dijo:
- papa {por qué tenemos gue comerhos a estos indefensos

pececitos?

- Pues veras Rali el pescado es bueno para huestra salud nos

proporciona {os nutrientes necesarios para huestro organismo.

- Pero no es justo que ellos muerah para gue Vivamos hosotros

- La vida es asi, pero piensa gue si ho murieran, al Cabo de
|os tiempos habriah mas peces que seres humanos.

- Pero son muy pequefos e indefensos.

- Gi alguhas personas cogen a los pequefos impidiendoles

Crecer.

LLa avaricia les Ciega ¥ les haCe coger mas peces de |0s gue

npecesitan.

Tiburén miraba enhtre asustado y curioso, no entendia nada,
pero pese a su miedo empezaba a sentirse seguro.




Mas, de pronto, (a tranquilidad Y el silencio cambiaron
todo se vo|vib gritos. Ral| dejo la bolsa en un rincon

Y tiburoh quedo asustado, sin apenas respirar, queria
pasar del todo desaparecido. Desde donde se hallaba
Vio como los hombres movian de un |ado para otro |as
Cajas de pescado poniéndolas en grandes contenedores
Gue uha grua sacaba fuera del barco y luego
desaparecian.
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-¢ Donde |os llevaran? Pensd después de un pbuen rato TRall
vo[Vid aparecer Yy cogiendo fa bolsa saltd fuera del barco.

Tiburén Vio un lugar muy grande Con tuchas cajas llenas
de compaheros suyos, lenguados, sardinas, boguerones,
baCalao, meriuzas, pescaditias y atunesy de mejiliones,
almejas, Clamares, gambas, cangrejos ... ¢ que haran con
ellos? Volvié a pensar. La gente Cargaba [as cajas en
camiones, furgonetas o coches. Otros iban mirando. Tiburén
sintié miedo de aguello, auhgueé no sabia que era, le
asustaba. Pero éf habia tenido suerte porgue Raui le habia
salvado |a vida.
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Al llegar a Su Casa Su madre |e pregunto:
- ¢ que llevas hay?

- ¢ Donde hay unh tarro?

- Eh la cocCinha ¢ para que |o quieres?

Raul cogid el tarro y metio en é| al pescadito. [,uego [0 puso
sobre |a mesa Y pregunto:

- ¢ que comemos hoy?

31




- Por favor matma ho me obligues a comer hoy pescado

después de todo |0 gue he Visto.

- Vamos nho debes ansar eh eso. E| pescado es muy bueho
para |a salud, tiene proteinas ¥y mucho calcio.

- ¢DOnde se ehcuentra ef calcio?

- Pues en |as sardinas, anchoas etC. 0 en 1as esqueletos de
los pesCados, es itnportante para la formacion de 10s huesos
y dientes, si ho tienes calcio el CreCimiento O0seo puede
verse comprometido, es una fuente dietética para hacCer

frente a la falta de yodo.
- ¢ que es el yodo?

- El yodo es uh mineral gue durante el tiempo que {as mamas
estih esperando a sus bebes hace que éstos CrezcCah Y se

desarrolien.
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- Ademas tiene proteinas, minerales, fosforo, 4Cidos grasos,
oimega 3, etC.

- En uhg dieta sana Y equilibrada debemos comer pescado.

El nifio mird a su madre ¥y {uego e} tarro donde se hallaba
tiburdn y dijo:

- { podemos ir 3 comprar Uha pecera?
- Pues Claro, asi podré comprar (as COsas gue me faltaban.

TRally su madre salieron a la Calle ¥ se dirigieron a|
supertercado. {Jha vez eh él, Maria llevo a su hijo al puesto
del pescado ¥ empezd g decirle:

- E{ pescado bianco, como |a merluza, pescadilla, lenguados,
etC. Tienen pocCas Calorias ¥ poca grasa. ES muy apropiado
para la dieta de (as personas.
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El pescado azul es rico en Srasas omega 3 Y puede mejorar

|os sintomas de algunas enfermedades y prevehir otras, en
ellas |1as cardiovasculares.

- Vamos sefiora esto es un supermercado Y ho uha escuela,
aqui se viene a comprar ho a dar Clases.

- [Los clientes venimos a comprar alimento y usted debe de
tratarnos amablemente.
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De camino a su casa Raul Yy su madre se encontraroh unha
amiga Y Maria |le pregunto:

- ¢Has comprado pescado?

- Pues nho, mis hijos no |les gusta demasiado.

- Al mio tampoco, pero he aprendido a hacerlo de muchas

formas: asado en el horno, hamburguesas, empanado con
huevo ¥ pah, barritas de merluza, ¥ asi se [0 come mejor.




- Pues e tienes que dar |a receta, para que |os mios |0
prueben.

El hiho ¥y su madre llegaroh a Su Casa Yy coloCcaroh |as Cosas
en su sitio Yy Maria hizo la cena, ¥ con ayuda de Raul pusieron
la mesa. Raull empezd a comer, miro a tiburdn y luego comiod

el primer trozo, |e costo trabajo tragarlo, pero pensoé:
- Tengo que comer pescado para poder ser fuerte COmo mi

padre Yy poder ir al mar Y pescar para mis hijos, pero solo

cogeré |0s grandes.
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Tauro, des de |a seua peixera, mirava la taula amb el seu
Salvador i els seus pares i per un moment va pensar en sa
mare, pero després Va pensar |a primera licd que |i havia
donat el seu monitor: havien nhascut per a ser aliment de
les persones. Ell tenia sort, Rall I’haVia salvat i li havia
dohat unha llar.
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LA DIETA DE
JULIO




'E,
JULIO




Erase uha vez un nifio [lamado Julio, é| padecia una
enfermedad llamada obesidad.

Comia hamburguesas, pizzas, bocadillos ¥ bolleria industrial,
para desayunar su madre e preparaba Uh zumo, tostadas
y cereales con leche, ei preferia tomar Ub refresco ¥ un
bollo relleho de chocolate blanco. Cuando Hlegd a Clase el
profesor |e dio uha Carta para gue se |a diese a sus padres,
cuando Julio le dio la Carta a SU madre Isabel, ¥ esta abrio
{a carta ponhia:

“Queridos padres, el hospital ho§ ha enviado
uha Carta eh {a que hos dice que
su hijo debe hacerse una revision de {os
11 ahos”

Cuando Jutio se entero (e dijo a sU madre que ho iba a ir
porque el medico |e deCia que tenia gue adelgazar ¥ que
comiera pescado ¥ verdura; Cuando (lego el dia de ir al
hospital, Julio se resistia a ir, pero su tnadre |e obligd a ir
al hospital.

Cuahdo entraroh g |a consulta del medico Mabhoto, Julio
no hablaba, i medico |e pregunta a Julio:

- LCOMO estas?
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Julio |e mird pero no |e dijo nada.

Su madre le dijo al medico que julio estaba acomplejado
por su obesidad, el medico (e preguhtd a Julio:

- {Te epcuentras bien?

Julio le contesto:

- Yo como de todo y estoy muy bien.
Pero su madre cohtesto:

- No come bieh, YO [e hago siempre buena comida, pero el
prefiere comer un bollo ¥ un bote de refresco.

El medico le dijo a Julio que si ho comia bien, iba a tener
graves problemas de salud, él salid corriendo de {a consuita
Y se fue a Casa; Antes de (legar, Julio sentia uhos pinchazos
en el pecho, intento |legar a Casa, se desmayd, cuanhdo llegd
SU madre [0 subid al coche Y rapidarente |o |levo al hospital,
|os medicos |e sgcaron sahgre, tenia graves carencias de
vitaminas, como la C, DY E.

Cuando Julio se despertd el medico |e dijo:

- Tienes que alimentarte bien, mira esta pirdmide.
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- Cuanhdo Julio la tmird no la entendia, el medico le dijo que
si no se alimentaba bien tendria problemas, colesterol, etC.

La madre de Julio dijo que el medico (levaba razdn, a si
que tendra que comer: pescado, carne, leche, fruta, etC.
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Julio le dijo al medico que el pescado tenia raspas, |a
verdura nho tenia sabor, |a fruta era dificil de pelar, ia
carhe Cuahdo se enfria estd un poco dura, el médico (e
dijo que si seguia asi, tendria mucho colesterol ¥ estaria
obeso, Julio se paro a pensar ¥y dijo:

- Llevais razdn, pero a mi ho me gusta hi el pescado, ni la
verdura, hi la fruta, ¥ casi hingub tipo de carhe; Yo [o
intento, pero no puedo resistirme a cComer golosinas, bolios,
etc.

El medico |e dio uha idea:

- Gi comlieses un poquito de todo, atGh, patatas, terhera,
leche, zumo, pan, huevos, peras, haranjas, Mmanzanhas, etc.
También deberas hacer deporte, salir por |a tarde § correr.

Su tadre le dijo al medico que ella haria todo (o posibie
para que su hijo Julio comiese bienh e hiciese deporte. Julio
dijo que intentaria salir a correr todas 1as tardes, ¥ que
comeria pescado, Carne, verduras, fruta, etc. E| medico le
dio un papel coh uha dietas que debe seguir, el medico le
dio el alta a Julio. Su madre se puso muy alegre, cuahdo
llegaron a Casa, Julio cogid todos (0§ bolios ¥ |os tird a |a
basura, también tird las latas de refresco, Y fue a comprar
botelias de agua hatural, Cuando su madre se dio cuenta

de {0 que habia hecho, |le preguntd g julio: 45




¢Por qué has tirado esas Cosas?
julio respondio:

- Lo he tirado porque me he dado cuenta de que comer eso
e puede perjudicar muchisimo.

Su madre asombrada, llamo rapidamente al medico.

G v W
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Y se |o dijo al medico, se asombro, se alegro mucho y
le hizo uha Visita al hiflo. Cuando Julio |o Vio se alegro
mucho y dio la casualidad de que cuanhdo el medico
[legd, Julio estaba comiendo pescado.

El medico le dijo que e| pesCado tiene muchas Vitaminas
que son muy importantes para huestra salud.
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Julio le dijo al medico que e| pescado que mas |e gusta es
el bacalao, su fruta preferida es el platano, ¥ su verdura
favorita son |as espinacas; El medico |e dijo a |a madre de
Julio que su hijo habia progresado mucho, su madre le dio
unh premio, le dio a su hijo un billete de 20 € para que se
comprase |0 que el quisiera.

OUn dia Julio iba al colegio cuanhdo se encontrd con su amigo
Mario, Julio le dijo a Mario que deberia perder peso, ¥
Mario |le contesto:

- YO no soy Capaz de superar|o, porgque me encahtah |0s
bollos, las bebidas de refresco, etcC.

Julio penso6 que si le ayudaba como |e habian ayudado a él,
su amigo Mario |o conseguiria, cuanhdo Julio |e dio su idea,
Mario dijo que hunca |o conhseguiria.
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Al dia siguiente, Julio se Volvié a encontrar coh Mario,
Juiio le dijo:

- Hola Mario, como estds?

Mario contesto:

- Mal, la gente se rie de mi

Juiio le dijo a Mario que le ensefaria Uha dieta gue debe
seguir hasta adelgazar.

Mario |e dijo que estaba bieh, que (o intentara.

Juiio ¥y Mario jugaron juntos en el colegio, pero un nhifio
{lamado César estuvo todo e| recreo metiéndose conh Mario,
cuahdo Julio se dio cuenta de |0 gue pasaba, fue
rdpidamente a decirselo g su tutor, Doh José Maria, Cuahdo
el profesor se enhterd, Fue ripidamente a hablar con César,
¥ e dijo:

- ¢Por qué te metes con ese hifio?

El respondio:

- YO no me estoy metiendo.




El profesor respondio:

- E50 es mentira, tu te metes con él porque esti gordo, estas
Castigado.

Jutio le dijo a Mario:

- Esta es tu dieta, Mario la miv6 ¥ le parecio muy bien, al final,
Mario adelgaz6 15 K8. Y Julio ¥ é] se hicieroh grandes amigos,
todo acabo bien, pero |a mayoria de 0s hifios, ho entienden (0
importante Gue es el pescado para huestra salud, también es muy
importante que se Cota de todo: Carhe, fruta, verdura, leche,
pah, pasta, etC.




Centro: COLEGIO CRISTO CRUCIFICADO DE ELCHE DE LA SIERRA (ALBACETE)
Directora; Isabel Fernandez Rodriguez

Tutor: José M, Delgado: Fernandez

Curso: 6° de Primaria

Autores/as
- Guillermo Sanchez Lopez
- Héctor Grimaldos Sanchez
- José Lopez Suarez

- lessica Lozano Alcaniz




Dia del acto de entrega de premios (28-04-08); lImo. Sr. D. Jests Montalvo Garrido,
Director Gral. de Consumo de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
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PEIGETTI







Habia uha vez un nifio que se llamaba Pau , Y |e costaba

mucho comer......
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Un dia, su madre (o llamb para cenar, Pau fue hacCia la mesa
muy contento, ya que tenia mucha hambre, pero cuahdo
Vié que habia pescado a la plahcha ¥y ensalada.....
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Pau reacciond muy mal ......

iNooo! No g_{m’ere

772827

......

}aesmfa(a.

Pues no quj

AR mAs




IPues no me Lo }Jianw

comer!

Creo quie tendrins que hacer

un esfuerzo, cadn din no se

puede comer hambu rquesa
Y ;mtntm, /se tiene que

comer VArindo!
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Pau seguia sin querer comer nada.....

Gu madre le explicé que habia alimentos mas buenos para
la salud que otros.

Pau le dijo que no pensaba comer hada de nada, sinole
hacia una hamburguesa Y patatas fritas...

Gu madre le dijo.....

Sine gyierzs comer Lo que

Fuw, in L cama sin cendr!




Shiff, shiff, ...Pau se marcho [loranhdo a su habitacion y
comenzo a gritar ¥ a golpear el cojin.....

Tenia tanta rabia ¥ tanta hambre.....itanta hambre! que
comenzod a Vaciar todos |0s cajonhes buscando alguna
chocolatiha 0 golosing olvidada........
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Al fFinal, Cansat...... es queda tot ensopit a sobre del |lit...
de sobte...va escoltar un soroll molt estrany que sortia de

la paperera de I’habitacio......

e " A\ Zluien quj? Z0ué es
‘ e este ruido?
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....de repente...aparecio una Criatura muy extrafa...

Pau se quedo sin palabras ¥ ho conseguia decir hada de
hada

Hola Pau, soy
Peigatti, Y Jcree quie

necesitas mi ayudn!




~te estado observande Lo

que ha pasade con tu madre,

y creo que no has Actuado bien...

iPau tenia |os 0jos como platos! NO
podia Creer que alguien |e estuviera

observando.

2é28ue, que, quéef??
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Nuestro cuerpo necesita muchos tipos de
nutrientes para que funcione bien. 3i
$6Lo nos alimentamos de grasas, como
rebozados, croquetns, fritos y dulces, el

corazin cadi vez funcionari peor!
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...Peigetti invitd a Pau a un viaje muy especial...
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Ven cmmiga Y te mostrare como

seri tu futuro sisigues comiendo

ooooo

ZE, e, es, este
50 170.? iNo
;;uea{e ser!




Peigetti le mostro |as imagenes de como seria Pau en un
futuro y iéste se quedd muy sorprendido!

Después, Peigetti |le mostro |as imdgenes de Pablo si
tuviera uha alimentacion saludable y variada....

1

D: ﬁ"_’mmh't. . o
@
i

% Lt LR

/Esto YA me gusm mas! iNvse parece

nada a Lo de antes!
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...Entonces Pau reflexiono...

i#e de intentar hacer un esfuerzo
para cuidr de ma salud v de mi
cu erfaaf Gracins Peiqetti, me has

salvado!

...Era su despertador que ahuncCiaba un nuevo dia...
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Cuando se levantd nho sabia si 0 que habia pasado era
verdad o sélo un suefo, sea lo que fuese, le habia hecho
cambiar |la manhera de pensar Yy decidid pedirle perdon a su

Perdin mama, no

Lo velvere a hacer

T

Y
Y7

&
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Centro: |.E.S. PAUVILA DE SABADELL (BARCELONA)
Director: Josep Carbonell Lépez

Tutora: Helena Sarroca Mane

Curso: 1° de Secundaria

Autores/as:
- Maray Amador Rodriguez
- Mare Bellmunt Froilan
- Alex Cacoango Oyagata
- Mauro Da Silva Vieira
- Sara Galvez Gomiz
- Angel Lardies Herrera
- Danny Daniel Leon Padilla
- Joaguin Marquina Gonzalez

- Marc Santos Barrachina




Dia del acto de entrega de premios (30-04-08): Sr. Albert Orts, adjunto de direccion de
la Agencia Catalana de Consumo con los premiados.
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LOS NINOS
DESMEMORIADOS
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Eh uh pais proximo se produjo una alarma social:
y |as hiflas perdiah |a memoria.
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|os ninos



El profesorado decia que habia uh porcentaje muy alto de
alumnhado que ho se acordaba de nada Y los padres [0
corroboraban.
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Enteradas las autoridades, hicieron un estudio entre |0S

hiflos ¥ [as nifias. Alarmados por |os resultados obtenidos,
consultaron con |os médicos mas prestigiosos del momento
y |es pidieroh ayuda.



Experimentaron con distintos £armacos, pero ho (0graron
encontrar el adecuado
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Hasta que un dia comprobaron que el problema radicaba

en |a falta de “FosfForo”.
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El cual se encontraba enh grandes cantidades en el pescado.
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Asi que prepararon uha Campaha con colaboracion de
cocineros estudiosos del tema “De la mar fresquito, todos

a comer pescadito”.
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Estos hicieron millones de g0l0sinas elaboradas con pescado,

Caldo de pescado y todos aquellos productos que nhos
proporciona.
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Los nipos ¥ las nifias los comian con mucho placer. Maestros,

padres y autoridades comprobaron COmo |0s nifios

yecobraban la tnemoria.
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Al fin comprendieron que el pescado hay que comer|o por

los minerales (FOsForo, hierro ¥ yodo) gue nos aporta, ademas
de |as proteinas ¥y grasas.
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Desde aquel dia la media en los estudios subié tanto que

los paises vecinos se interesaron por |a cCampaha.
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Centro: |.E.S. EL CAMINAS (CASTELLON)
Directora: Inés Altava Camanes

Tutora: Elena Nebot Rodriguez

Curso: 1° de Secundaria

Autores/as;
- David Donaire Pitarch
- Edgar Forcada Gomez
- Carlos Almela Cantos
- Patricia Sanz Gargallo

- Unai Martinez Freises







Dia del acto de entrega de premios (16-04-08): llma. Sra. Da. Silvia Ordifaga Rigo,
Directora Gral. De Comercio y Consumo de la Conselleria de Industria, Comercio e
Innovacion de la Generalitat Valenciana.
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Br P52
[MACINARIO







CAPITUOLO 1

Erase una vez una familia gue tenian dos hijos ¥ dos hijas,
el mayor se llamaba Pepe Y tenia quince afios, |a segsunda
se llamaba Marina, tehia catorce ahos, 1a tercera se
llafnaba Blanhca, tenhia trece afos, ¥ el mas pequeio de (a
casa Jacobo, que tenia seis ahos.

Su mejor amigo era un pez, que se llamaba Fuigencio.

A Jacobo no e gustaba tomar pesCado, porgue pensaba
que era Como Comerse a SU pececito Fuigencio, ¥ él 0
queria mucho, auhqgue, Fulgencio era imaginario
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Sus padres que se llamabah Jrsula ¥y Didac, ellos, estaban
muy preocupados, porque su pequefo necesitaba comer
pescado para Su CreCimiento, puesto que Jacobo aln era

pequefio ¥ necesitaba |as vitaminas del pesCado.

gus hermabas Marina ¥ BlanCa, que siempre estaban juntas,
eran muy amigas, auhque siempre se peleabah por [a ropa ¥y
muchas mas cosas, pero entre ellas habia mucha confianza,
se |0 contababh todo. Elias harian todo |0 posible para que su
hermano Jacobo tomara pescado, pero JaCobo era muy
Cabezobn ¥ Siempre se negaba.
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Los viernes siempre habia para cenar pescado, pero Jacobo
le daba el pescado a su perro COCO, que era un perro muy
comilon y grahde. Jacobo siempre estaba solo, sih amigos,
sus Gnicos amigos eran el pez imaginario “Fuigencio”, ¥ su
perro Coco. Su hermano rayor, Pepe, (€ contaba a Jacoho,
que cuando él era pequefio no e gustaba el pescado ¥ estaba
muy débil, 1o tuvieron que llevar al hospital, porgue los
huesos hO le mantenian fuerte, estuvo mucho tiempo
ingresado, porgue ho habia tomado pesCado nunca, y por

eso ho tenhia fuerza.
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Pepe también le contd que cuando estaba en €l hospital,
|0s médicos le obligaban a tomar pescado, y Cuando [0
probé e encantd, porque si nunca habia probado el
pescado no sabia si le iba a gustar, pero |0 probé y le
encanto, desde ese dia, Pepe come mucho pescado.
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CAPITULO 2

Jacobo se quedo impresionado con la historia que le contd
Pepe, pero alih no queria comer pesCado, porque ho
Gueria comerse a “Fulgencio”. Blanca y Marina, busCaban
amigos para que su hertmano Jacobo, olvidara a su pez
imaginario “Fulgencio”, ellas llevaron a Jacobo al jardin
para presentarie a uhos hifios muy simpaticos, estudiosos
y buenas personas. Jacobo era timido, ¥ hO quiso acercarse
a ellos por verglienza de que se rierah de él, por teher ubh
amigo “Pez” imaginario. Sus hermanas le dijeron a JaCcobo
que ho tuviese verglienza, porque esos ninos también
usaban Su imaginacion con ahimales ¥y muchas COsas mas

y... ho se reian de (3 gente.
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Jacobo entonces se acerco y todos se presentaron, ellos se
llanabah: Pedro, Juan ¥ Lucas. Ellos le dijeron a Jacobo que
SuS mascotas imaginarias eran: |a de Pedro, Una tortuga que
se llamaba Deisy, La mascota de Juan, uh gatito que se llamaba
Mileidi, ¥ la de [ucas, un perrito que se {lamaba RUfUS, Jacobo
se alegrd porgue ho era el Upico que tenia mMascotas
imaginarias. Ellos quedaron conh Jacobo para ir a jugar al
jardin.
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El fin de semaha, Sus padres estaban contentos, porque por
£in tenia uhos amigos. Jacobo |e agradeciod a sus hermanas el
haberle presentado a unos huevos amigos.
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CAPITULO 3

Cuando |legé el fin de semana, Jacobo estaba ansioso por
ver a sus amigos de nuevo. Cuando llegd al jardin, los padres
de su amigo Juan le invitaron al parque acuatico donde

habiah muchos peces.

Cuahdo liegaron al pargue acuatico vieroh muchos peces
y se dio cuenta de que ho existe un sojo pez en el muhdo,
y que Fulgencio era imaginario ¥ no se {0 podria comer.
Jacobo se |0 paso muy bien Y le contd todo |0 que hizo a

sus hermanos mayores ¥ a sus padres.
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Jacobo al dia siguiente, se despertd muy alegre y feliz,
pensando en que habia heCho Unos hUEVos amigos muy
simpaticos ¥y que hunca le dejaban solo, ¥ gue ho pensaban

que era uh nifio raro.

Por |3 tarde, fue al jardin y se encontrd Conh Sus amigos, ¥
alli jugaron mucho Yy se lo pasaronh muy bien entre elios ¥
sus mascotas imaginarias, porgue hacian como si las
Mascotas estuvieranh también juganhdo con ellos.

Por 3 hoche cenando, 1as hermanas de Jacobo (e hicieron

uha fiesta sorpresa, era su Cumpleafos
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Allf estaban toda su Familia y todos sus amigos, él hunca habia
celebrado el cumpleafios con amigos, ¥y se sintid muy querido
por todos.

Esa hoche fue la mejor hoche para Jacobo Y su familia, porque
se celebrd un cumpleafos muy bonito e importante sopre todo

para Jacobo, porgue se cumplio el suefio de su vida.
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CAPITULO ¢

Al cabo de dos meses Volvio al coiegio, entro al colegio con
sus afigos, Y todos se quedaroh fuy impresionados porque

Jacobo tenia amigos.

[,0s profesores de Jacobo estabah muy contentos, porque
vieroh gue mejoré mucho en sus estudios ¥ graCias a eso

hadie se reia mas de él.

[,os chicos ¥ chicas de |a clase de Jacobo, s dieron cuenta

de que €l era muy buena persona y ho era raro.
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Jacobo se dio cuenta que gracias a todo o que le paso,
“Fulgencio” solo era uh pez imaginario ¥ que el pescado era
muy bueno.

Al final de clase, cuahdo Jacobo vo[Vi6 a Casa le dio tas
graClas a sus hermanas por todo |0 que habiah hecho por
é1, ¥ 3 su hermano por haberle contado la historia de lo que
le paso cuando era pequeno.

{Jn Vierhes, |0s chicos ¥ chiCas de clase, con |a ayuda de

(0§ amigos de Jacobo, |e prepararon uha fiesta sorpresa

donde todos ibah disfrazados de Fulgencio.
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Cuahdo Jacobo 1legd a Clase Vio las luces apagadas ¥ penso
gue ho habia nadie, pero cuando 1as fue a encender, VIO a
+o0dos 10§ alumnos vestidos de Fulgencio, Jacobo se sintid

muy feliz ¥ respetado.

Pero 10 que mas le asombrd, es que al princCipio |0 tomaron
por un niflo muy raro, Y al Final, que todos guerian ser

amigos de éf.

112



113



CAPITULO 5

Marina, Blahca Y Pepe, se dieron cuenta que entre t0dos
consiguieron que a Jacobo le gustase el pescado.
Ese Viernes por la hoChe para cehar t0Caba pescado como
t0dos [0s Viernes, su madre pensaba que como siempre ho
se iba a comer el pescado, ¥ |e puso un piato pequeio de
pescado, al prinCipio |e costaba unh poCo comérselo, pero
al final logrod comerse todo el pescado, ¥ |0 mas sorprendente
de todo es que quiso repetir el plato de pescado, sus padres

y sus hermanos se quedaron asombrados.
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Marina ¥ Blanca tuvieronh ub plah que fue hacerle otra
riesta, dohde fuesen todos vestidos y disfrazados de
ahifmales marinos, a Jacobo le encantd |a idea, auhque
estaba Un poco cansado de tantas fiestas, pero huhCa
habiah hecho tahto por él, ¥ no {0 aprecCiabah tahto Como

ahora.

Cuahdo terminé el dia, Jacobo se acostd muy feliz pehsando
que todos [0 queriah mucho mas, pero pensando en que
tenia un mal sabor a pescado de tanto comer.

Y aqui no acaba aGn la historia, la Vida de Jacobo desde
aguel momento estuvo muy vinCulada al mar Y a {0s peces,
porgue cuahdo cumplid treinta afios, se hizo ub gran
pescador profesional, tubo Cinco hijos precCiosos, Y |e conto
toda SuU infancia ¥ todo [0 gue e pasd por ho comer pescado,
y tatbién le conté todo [0 que |e pasod a su amigo “Fulgencio”

ya que €| de pequefio tenia mucha imaginacioén.
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Centro: COLEGIO LA INMACULADA DE YECLA (MURCIA)
Director: Fco. José Morales Yago

Tutora: Inmaculada Martinez Puche

Curso: 12 de Secundaria

Autores/as:
- Blanca Ortuno Morales
- Blanca Miralles Lopez
- Jacobo Candela Royo

- Marina Ramirez Munoz




Dia del acto de entrega de premios (30/04/08): 1l
Director General de Cons

mo. Sr. 0. Guillermo Herraiz Artero,
sumo de la Region de Murcia,
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