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Te contaré un cuento

Cuando oimos o leemos la frase “erase que era” nos trasladamos al mundo
de los cuentos. Volvemos con nuestra imaginacion a esa época en la que
€ramos mas pequenos y nos contaban historias fantasticas de personajes
magicos, brujas y hadas o animales que cobraban vida y hablaban. El
cuento terminaba, algo asi como “y tal y como te lo he contado, es como
ha acabado”, pero no siempre permaneciamos despiertos para oirlas,
porque ya habiamos empezado nuestra propia historia en suenos, donde,

claro est4, éramos los protagonistas de nuestro cuento particular.

Leyendoy contando cuentos vuela nuestraimaginacion, tanto los cuentos
populares y tradicionales, como los relatos mas novedosos. Y si ademas
los hemos escrito nosotros, adn tienen mas valor. Este libro es un claro
ejemplo de ello, en donde se recopilan los cuentos y dibujos elaborados
por los nifios y jovenes de los centros que han participado en el Concurso
de Cuentos que tradicionalmente organiza la cooperativa Consum cada

ano para conmemorar el Dia Mundial del Consumidor.

Que los nifios y jovenes conozcan desde pequeros sus derechos y
deberes como consumidores es uno de los objetivos de Consum, dada su
naturaleza de asociacion de consumidores, ademas de promover buenos

habitos alimentarios para tener una dieta sana y equilibrada.

Este libro recoge los cuentos premiados de la sexta edicion del Concurso

deCuentosConsum, que esteano hallevado porlema“Unbuendesayuno



cadadiatedafuerzayalegria”. En €l han participado mas de 3.200 nifnasy
nifos de 400 centros educativos de la Comunidad Valenciana, Cataluna,
Murcia, Castilla-La Mancha y Andalucia. El lema elegido para esta edicion,
el desayuno, incide en la importancia de la primera comida del dia,
ya que nos ayuda a afrontar con energia todas nuestras actividades
cotidianas. Pero aun es mas importante cuando vamos al colegio, ya
que realizamos a diario esfuerzos fisicos e intelectuales y estamos en
plena etapa de crecimiento, y por eso necesitamos un aporte nutricional

completo desde primera hora de la mafana.

En la Cooperativa seguimos fomentando la misma linea editorial de
publicaciones para pequenos y jovenes, escrita por ellos mismos
sobre temas de consumo. De esta forma vamos sumando, afo tras
ano, los trabajos de los ganadores de cada Concurso de Cuentos a
la Biblioteca de Consum, un archivo documental que, por supuesto,
esta a disposicion de familias, educadores y organizaciones a través

de la web de Consum www.consum.es

Desde Consum queremos agradecer a las distintas administraciones
publicas su colaboracion, asi como a los profesores de los centros
educativos y a los escolares, los verdaderos protagonistas de este
proyecto. Suimaginacion y sentido artistico han hecho, una afo mas,

que este concurso sea todo un éxito.

Esperamos que disfrutes leyendo este libro y no olvides seguir el lema de

este ano: “Un buen desayuno cada dia te da fuerzay alegria”.






Sl seereto de Heme / 8

ACCESIT EDUCACION ESPECIAL

Centro: Centro Publico de Educacion Especial Tomas Llacer de Alcoy (Alicante)
Tutora: Ester Soler Cardona

Texto original en Valenciano

Nouestrnos vecimos, los ruticdlas / 22

ACCESIT CENTRO OCUPACIONAL

Centro: Centro de Dia Virgen de la Esperanza, de Yecla (Murcia)
Tutora: Monica Palao Martinez

Texto original en Castellano

Snvvigueta, lo galleta cogueta / 56
T1er PREMIO DE COMUNIDAD VALENCIANA
Centro: I.E.S. El Caminas de Castellon

Tutora: Elena Nebot Rodriguez

Curso: 1°.de ES.O.

Texto original en Valenciano

I Que impontamte es desamyumar, bienl / 50

1er PREMIO DE CATALUNA
Centro: Colegio Sagrat Cor de Gava
Tutora: Carmen Fernandez Rivero
Curso: 5° de Primaria

Texto original en Castellano

Lesanumar bien cada dia v tendrds enernglo / 64

1er PREMIO DE REGION DE MURCIA
Centro: L.E.S. Miguel de Cervantes de Murcia
Tutora: Maria Dolores Hernandez Martinez
Curso: 1°E.S.O.

Texto original en Castellano

EL manatém, del Oesanums / %6

Ter PREMIO JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA - LA MANCHA
Centro: L.E.S. Diego de Siloé de Albacete

Tutora: Maria Victoria Le6n Manzano

Curso: 1°de ES.O.

Texto original en Castellano



EN secreto de Hreme



Titod el conte;

EL SECRET D'IRENE

3 Aufors;
@ﬁ MARIA OLMEDO MARTINEZ,

RAFAEL ISMAEL MARTINEZ ILARIO |
m@ IRENE MARSET CASTELLO

- s

#ﬁ " SECUNDARIA 4

Coordinadara:

ESTER SOLER CARDONA

Cenfre:

C.P.E.E. TOMAS LLACER
c/ periodic ciutat, 4
c.p.: 03803 Alcoi
Alacant

PICTOGRAMAS

Autor pictogramas: Sergio Palao

Procedencia: ARASAAC (hhtp://catedu.es/araasac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA)



L0

>+ -m

SECRETO

IRENE



il
— |
I

LL



TODAS LAS MANANAS IRENE DESAYUNABA

AeaS0] e

UNA TOSTADA JAMON DULCE, YOGUR

AII\U

MANDARINA

L2



> ?‘ g

~
= f I
>

¢POR QUE?



=8 o B o &b B [> )

PARA PODER LLEVAR suU SILLA CON LA CABEZA

L4



i
&

S

- ap il

T T

DE ALCOY

LAS RAMPAS

SUBIR

Lo



Lo

PARA

B e

#

TRABAJAR

IS
r‘ﬁT‘E*"ﬂﬁﬁ‘?-"‘:;ﬁ &
Sauers SE

FISIO

HIDROTERAPIA




PARA PODER PULSAR PULSADORES PARA

%*ib%

TRABAJAR SOLA EN ORDENADOR

L1




BOCCIA

Y JUGAR

RECREO

EL

DURANTE



& O %

GRACIAS GRAN DESAYUNO IRENE
l +
llﬂ: @ i -
ES MAS AUTONOMA MAS F E L | Z

19



2,0

Comunidad Valenciana.

Entrega de premios dia 13 de abril de 2011, en la Sede Social de
Consum en Silla.

Accésit para centros de educacion especial: EL SECRETO DE IRENE

De los alumnos y alumnas del Centro Publico de Educacion Especial
Tomas Llacer de Alcoy (Alicante)

Entrega el premio: Directora General de Comercio y Consumo
de la Generalitat Valenciana, llma. Sra. Da. Silvia Ordinaga Rigo

Reciben el premio:

Director: Valentin Celemin

Tutora: Ester Soler Cardona

Alumnos/as: Maria Olmedo Martinez
Rafael Ismael Martinez llario

Irene Marset Castello



Dia del acto de entrega de premios, 13 de abril, en la Sede Social

de Consum en Silla.

Los autores y las autoras del cuento premiado junto a la lIma.
Sra.Da.SilviaOrdifiago Rigo, Dtra. Gral. de Comercioy Consumo
de la Generalitat Valenciana.
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Nuestros vecimos,
Los nuueslas



NUESTROS VECINOg
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PLANETA: TIERRA PLANETA: NUTRILANDIA

Cuentalaleyenda, que hace un montonde anos, los cientificos
de la “MASA”", descubrieron un nuevo y saludable planeta, al
que llamaron NUTRILANDIA.

Se trata de un hermoso planeta de forma triangular,
compuesto por nueve paises que estan situados en escala
vertical, dependiendo de su aporte nutricional.

Dicho planeta, se encuentra tan cerca de la Tierra que, por las

noches —como los terricolas roncan de forma tan estrepitosa

y ruidosa- molestan con sus ronquidos a sus vecinos de

NUTRILANDIA y estos se pasan toda la noche diciéndoles:
iiiChist, chist, chist,... silencio por favor, poneos de lado que
queremos dormir...!!!



Gallo Cantor

Como cada dia, al amanecer, los habitantes de ambos
planetas, se despertaban al escuchar la voz de un gran tenor,
“El Gallo Cantor”.

Bueno os lo presentaré:
El Gallo Cantor
Es de todos el mejor,
Puntual como una campana,
Todos los dias nos tira de la cama,
Y si te haces el remolon
Te repite y te repite esta cancion:
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Una vez despiertos y en pie, los nutricolas se preparan para
disfrutar del momento mas apetitoso del dia “el desayuno”.
Pero antes, queremos que los conozcais, ya veréis que son
unos seres muy simpaticos y divertidos.

Panacho Macedonio Aceitera
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Nuestros amigos, cantando sin cesar, todas las mananas, se
asean, se visten, se peinan y se ponen bien guapetones, para
sentarse a la mesa a disfrutar de los ricos alimentos.

se cepillaloy dientes: Bostegay se estlrws S



Los lecheros llenan los tazones de rica leche, los galleteros y
cerealitos los acompanan con sabrosas y crujientes pastas de

todas las formas y colores.

Entrelos panaderos,aceiteros, tomaterosy fiambreros, preparan
unas tostadas que estan muy, pero que muy apetitosas.

Por ultimo, los zumetesy los fruteros, regalan sin cesar, frutas
carnosas y jugos exquisitos.
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Pero, dia tras dia, los nutricolas observaban que los terricolas
se levantaban con el tiempo muy justo para asearse, vestirse
y salir pitando al trabajo o al colegio, con lo cual, se saltaban
el desayuno o simplemente tomaban un vaso de leche y con
eso aguantaban hasta la hora de la comida.




Los nutricolas, entristecidos al observar que sus vecinos no
disfrutaban del momento mas apetitoso del dia, decidieron
actuar y enviaron a la tierra un delegado de cada pais para
informarles, sobre la importancia de un desayuno completo,
sano y equilibrado, y asi poder realizar con energia todas las
actividades del dia.

Asi que nuestros amigos:

Matilda, rellena, ke-rriskis, Macedonio, Panacho, Jugosete,
Aceitera, El Colorao, y La Serrana, decidieron empezar por un

oL

pais muy salado llamado Espana.
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Nuestroy amigoy loy nutricolay visitan Espanas

Montados en sus naves espaciales, decidieron sobrevolar
todas las ciudades de Norte a Sur y de Este a Oeste, cantando

unay otra vez la cancion del desayuno.

Los terricolas, al escuchar esta agradable melodia, aprendieron

la leccion y optaron por cambiar sus costumbres por las

mananas.
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Los papas v mam:is cantan (a cancion dé.{' d'emyunu

A partir de entonces, las mamas y los papas se levantan con
tiempo de sobra, alegres y sonrientes tarareando la bonita
cancion. Se aseaban, se vestian y preparaban unos desayunos
deliciosos con frutas, lacteos, cereales y tostadas.

Los nifnos al oler el sabroso aroma de estos alimentos,
saltaban de la cama deseando sentarse a la mesa y después,
tras el desayuno marchaban al cole con las “pilas cargadas”,
dispuestos a afrontar todas las tareas y aventuras, todos los
deportes y juegos, asi como los examenes y actividades que
los profesores les proponian.

Y fue asi como poco a poco los terricolas fueron tomando
conciencia de la importancia de un buen desayuno.
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Region de Murcia.

Entrega premios dia 31 de mayo de 2011, en el Centro Escénico
Pupaclown de Murcia.

Accésit Centro Ocupacional: NUESTROS VECINOS, LOS NUTRICOLAS
De los usuarios y usuarias del Centro de Dia Virgen de la
Esperanza, de Yecla.

Entrega el premio: Director de Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo de la Region de Murcia, Ilmo.

Sr. D.Juan Manuel Ruiz Ros.

Reciben el premio:
Director: Laura Ortega Andres
Tutora: Monica Palao Martinez

Usuarios/as:

Sonia Lorenzo Roman Matias Soriano Melero
Rafael Val Muhoz Antonio Martinez Martinez
Ascension Castillo Guirao Jeremias Rubio Soriano
Juan Pérez Contreras Emilia Rubio Carpena
Sergio Puche Palao Esther Sandoval Riquelme
Raul Puche Palao M?® Angeles Puche Martinez
José Gonzalez Juan Amparo Azorin Villaescusa

Roque Ortuno Azorin



Dia del acto de entrega de premios, 31 de mayo, en el Centro
Escénico Pupaclown de Murcia.

Los autores y autoras del cuento premiado junto al llmo. Sr.
D. Juan Manuel Ruiz Ros, Director de Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo de la Region de Murcia.
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ENRIQUETA LA GALLETA COQUETA
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Enriqueta era una galleta muy coqueta. Todas las mafnanas se
pasaba un buen rato azucarandose y poniéndose canela para
ser mas dulce y conseguir un color tostado.



Desde hacia tiempo no queria participar en el desayuno porque
cada vez que se mojaba en la leche se deshacia, y no podia
soportar que su figura no tuviera suficientes componentes
para no deshacerse.

o9
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Esto provoco un malestar entre sus companeros de equipo:
los lacteos y zumos, pues les faltaba un elemento que
complementara un desayuno saludable.



La galleta reivindicaba que el maestro artesano tenia que

aumentar alguno de sus ingredientes para hacerla mas
consistente.
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Sus companeros, aunque siempre habian formado un
grupo, cansados de su coqueteria y quejas, se plantearon
hacer equipo con los cereales, pues estos igual aportaban
carbohidratos y no ponian ningun impedimento.



Los cereales aceptaron formar parte, pero absorbian toda la
leche o el zumo, querian ser ellos los protagonistas.
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Esto hizo que recordasen y echaran de menos su antigua
amiga, la galleta, su dulzor y aroma a canela que les
dejaba. Por su parte la galleta se sentia sola, encontraba a
faltar el calor y la suavidad de la leche, y la energia que le
proporcionaba el zumo.



Asi que sus amigos dejaron de lado su orgullo y decidieron
hacer las paces con la galleta, pidiéndole que volviese.
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Desde ese momento su amistad se hizo mas fuerte, de
nuevo forman un equipo alimentario que se complementa y
aporta energia y vitalidad para la ingesta de fibra, vitaminas

y minerales.



iLa amistad entre estos tres elementos da una combinacion
perfecta para un buen rendimiento!

Tt
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Comunidad Valenciana.

Entrega de premios dia 13 de abril de 2011, en la Sede Social de
Consum en Silla.

1er premio: ENRIQUETA, LA GALLETA COQUETA

De los alumnos y alumnas de 1°. de E.S.O. del I.E.S. El Caminas
de Castellon.

Entrega el premio: Directora General de Comercio y Consumo
de la Generalitat Valenciana, llma. Sra. Da. Silvia Ordinaga Rigo

Reciben el premio:

Directora: Inés Altaba Camanies

Tutora: Elena Nebot Rodriguez

Alumnos/as: David Pérez Tichell
Pablo Borja Moreno
Patricia del Rio Gbmez-Rico
Rebeca Sanchez Olmeda
Natalia Gilabert Burés
Sara Montero Sedano
Clara Levoni Chulia
Maria Saura Panella

Raquel Artunedo Pérez



Acte J:Mrr:;m ¢ prewmis
&% Ells oy de

Dia del acto de entrega de premios, 13 de abril, en la Sede Social
de Consum en Silla.

Los autores y las autoras del cuento premiado junto a la llma.
Sra.Da.Silvia Ordifago Rigo, Dtra. Gral. de Comercioy Consumo
de la Generalitat Valenciana.
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Jésica era una nina muy caprichosa y malhumorada que nunca
queria comer lo que su mama le cocinaba. Un dia, tuvo que ir al
médico porque no se encontraba muy bien y el médico le advirtio
que debia alimentarse mejor o se pondria muy malita.

A la manana siguiente, cuando se levanto, vio que en la mesa de
la cocina habia una gran variedad de alimentos. Era un desayuno
completo. Su madre habia seguido los consejos del médico y le
habia preparado un buen desayuno para que comenzara el dia
alegre y con energia. Debia desayunar mucho mejor de lo que
hasta ese momento hacia.



-;Qué desayuno es este? — pregunto frunciendo el cefio y con
desgana.

-Es uno muy especial porque contiene todo tipo de vitaminas
y de proteinas —le contesto su mama.

-¢Por qué tengo que tomar este desayuno? A mi no me gusta
—replico la nina.

-Porque el desayuno es la principal comida del dia, es la que
mas energia nos ofrece.

Con un buen desayuno podras empezar el dia con energia
y rendir mejor en el colegio para sacar mejores notas - le
explicé su mama.

Jésica, muy cabezota, no quiso ni probarlo. Asi que, cuando
llegd al colegio se sentia cansada y con mucho sueno. Esa
misma manana tenian un examen. Por la tarde, el profesor
ya habia corregido los examenes y les dijo la nota que habian
sacado. Cuando ella vio su nota se enojo y empezo a pensar
que quizas su mama tenia razon.

00
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A la manana siguiente, su mama, de nuevo le preparo un buen
desayuno, para que su hija, esta vez, se lo comiera quisiera
0 Nno. Jésica, no protesto y se lo comid todo. Cuando llego al
colegio se sentia contenta e incluso participo en clase, haciendo
ejercicios en la pizarra y levantando la mano para responder a
las preguntas de su profesor.

Desde ese momento, Jésica, cada manana desayunaba: zumos
recién exprimidos o frutas naturales, algun cereal: tostadas,
galletas maria, bocadillo.... y algun lacteo.

Segun fueron pasando los dias, cada vez se sentia mas alegre y
mas trabajadora y sacaba mejores notas.

Un dia, en la clase de medio natural, la profesora explico lo
importante que era desayunar bien. Muchos nifios no querian
hacer caso de lo que la profesora explicaba, asi que, cuando
salieron al patio, Jésica, hablo con algunos de sus companeros
para explicarles su experiencia.



Aunque los amigos opinaban que eso era una tonteria, que
no podia ser por eso que ella hubiera mejorado sus notas.
Entonces, ella, les propuso un reto: si desayunaban bien
durante una semana, verian como sus notas mejoraban y
Ccomo sus cuerpos se lo agradecerian.

Los convencio y desayunaron correctamente todas las
mananas, siguiendo los consejos de Jésica. Cuando acabo la
semana, todos se notaron mucho mas alegres y con muchas
mas ganas de estudiar y trabajar en clase. Asi descubrieron lo
importante que es desayunar bien todos los dias.

Contentos por los resultados, decidieron escribir un
cuento para que todos los nifios aprendieran a desayunar
correctamente y asi ayudar a otros ninos a sentirse alegres y
con energia para empezar el dia.
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El cuento tuvo mucho éxito. Se repartieron muchos
ejemplares por todo el colegio. Se hicieron tan famosos que
tuvieron que hacer una segunda edicion.

Los nifios que leian el cuento, se animaban a desayunar y
aprendian mucho sobre lo importante que es desayunar
bien. Pero muchos otros nifios de la ciudad, no. Por eso,
Jésica, decidio que debian repartir el cuento a todos los
ninos. Asi que repartieron cuentos en todas las casas y
escuelas de su ciudad.

Cuando todos ellos leyeron el libro, los ninos de todas las
escuelas de la ciudad eran mas alegres y mas trabajadores
porque habian comprendido que tomar un desayuno sanoy
equilibrado es muy importante para estar bien cada dia.



El cuento se hizo cada vez mas famoso porque los nifios que
lo habian leido, se lo recomendaban a otros ninos que no
desayunaban correctamente.

Después de ver el éxito que habian tenido con el cuento,
decidieron que también podian editar una revista en la que
se explicaran cosas sobre los alimentos, y se dieran ideas
para realizar desayunos sanos y apetitosos. Todo lo hacian
porque se sentian muy bien ayudando a los nifios a crecer
sanos y fuertes.

La revista también tuvo un gran éxito. Se vendieron en quioscos,
librerias.... Muchas mamas la compraban porque querian
aprender a prepararles a sus hijos unos desayunos variados,
amenos Yy sabrosos, para que ninguno de ellos pudiera resistir la
tentacion de probarlos.

ot



Animados por el éxito que habia tenido el cuento y la revista,
decidieron grabarundiscodonderecopilaron muchas canciones
divertidas y pegadizas que hablaban sobre los alimentos, el
desayuno, las meriendas...

Algunas de las canciones eran:

-Desayuna bien cada dia y viviras con alegria.
-Entre frutas.
-Escapando de las calorias.

Grabaron muchos discos e hicieron una gira de 12 semanas
por muchos pueblos y ciudades. Con ellos llevaron muchos
ejemplares de su cuento y aprovechaban los conciertos para
repartirlos y asi hacer que muchos mas ninos pudieran leerlo.




Como cada vez vendian mas cuentos, revistas y discos,
decidieron que con el dinero que habian conseguido abririan
una escuela de nutricion, a la que podrian asistir todos los
ninos, mamas y papas que quisieran aprender sobre la
alimentacion saludable.

En la escuela de nutricion los nifos aprendieron muchas cosas:
desayunos saludables, recetas sanas y divertidas... Propusieron
preparar un concurso, en el que todos los alumnos de la escuela
podian participar. Debian preparar un desayunoricoy saludable.
El desayuno que mas gustara a los demas nifos seria el ganador
y llevaria el nombre del nifio o nifa que lo hubiera elaborado.
Todos habiantenidoencuentaquedebianconteneruncereal,un
lacteo y una fruta. Se esforzaron tanto en preparar un desayuno
ideal que fue imposible decidir cual era el mas sabroso. Asi que
decidieron hacer una carta de desayunos ideales con todos los
desayunos que los nifios habian preparado.

Todos muy, muy sabrosos.
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Cataluna.

Entrega premios dia 27 de abril de 2011, en el Colegio Sagrat
Cor de Gava.

1er premio: {QUE IMPORTANTE ES DESAYUNAR BIEN!
De las alumnas de 5° de Primaria del Colegio Sagrat Cor de Gava

Entrega el premio: Director de la Agencia Catalana del Consum
de la Generalitat de Catalunya, Sr. Alfons Conesa i Badiella

Reciben el premio:

Director pedagogico: Juan Ruiz Gamez

Tutora: Carmen Fernandez Rivero

Alumnas: Andrea Adria Rufian
Claudia Atienza Jiménez
Eva Caparros Carrascal
Andrea Dey Fernandez
Sara Donate Tejeda

Marta Maldonado Carreno



T
- 2 corarm

Dia del acto de entrega de premios, 27 de abril, en el Colegio
Sagrat Cor de Gava.

Las autoras del cuento premiado junto al Sr. Alfons Conesa i
Badiella, Director de la Agencia Catalana del Consum de la
Generalitat de Catalunya.
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Erase una vez un nifo llamado MIGUEL, tenia 12 afios era un
madrileno muy alto y desde pequeno entrenaba para ser
atleta, pero una grave lesion en la pierna le afectaba para
poder serlo.

Pasé muchas noches en vela, por no poder correr, que era su
gran pasion y aun le dolia al ver como los demas si lo hacian.

Fue a un médico, éste le dijo que era por falta de calcio,
entonces Miguel le explic6 que nunca desayunaba porque
cuando lo hacia vomitaba. El médico le dijo que por eso
no tenia la suficiente energia para que la pierna pudiera
recuperarse poco a poco.




Miguel hizo el esfuerzo de desayunar pero no podia,comiaylo
vomitaba, era muy traumatico asi que seguia lamentandose
y su sueno iba a quedar en eso, un sueno.

Pasaron varios afnos, y €l seguia sin poder desayunar, tales
eran sus ganas que sonaba con el desayuno.

Cumplié ya los 16 afnos, mont6 una fiesta, y entre sus
amigos recaudaron el dinero suficiente para poder viajar
a Murcia, porque en un hospital de alli estaba el mejor
meédico especializado en atletas y tenian el tratamiento
especifico para él.

Alli estuvieron medicandole durante 2 semanas, poco a
poco el tratamiento iba mejorando aunque seguia sin poder
desayunar pues vomitaba, al cabo de dos meses los médicos
le dijeron que habia posibilidades de que pudiera desayunar
tranquilo sin que su cuerpo lo rechazara, eso para él era algo
muy importante porque estaba mas cerca de poder ser un
gran atleta.
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Se empez0 a entrenar para que su pierna no se resintiera. Un
ojeador se fijo en él, entablaron una conversacion, Miguel
le conto su problema en la pierna y el ojeador le dijo que no
pasaba nada que estaria con él hasta que se recuperase.

Miguel poco a poco fue desayunando pero lo justo para no
tener que vomitar, su energia era mayor y su pierna cada
vez estaba mas fuerte. Como era muy bueno participo en el
campeonato regional y lo gan6 con mucho entusiasmo.
Cada vez desayunaba mas.

Fue al médico y le dijo que estaba perfectamente, le dio
el alta y él se puso muy contento, cada vez su evolucion
era mayor.
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Fue al gran campeonato de Espana celebrado en Valencia, le
costd muchisimo entrenarse, su pierna estaba casi curada
aunque a la hora del campeonato le dio un tiron muy fuerte
participo con un dolor muy agudo y sin embargo gano y se lo
llevaron al campeonato mundial, todo el mundo estaba con
él y lo apoyaba porque sabian lo que habia sufrido, los que le
atendieron en el hospital estaban satisfechos de su gran labor y
sus padres lo apoyaban aunque no pudieron estar con €l debido
ala falta de dinero para poder viajar.




Habian dado el gran pistoletazo de salida, salio ultimo pero
fue remontando y alcanzando a sus contrincantes tanto que
gano el gran campeonato.

Salio en todos los periodicos y en todos los medios de
comunicacién. Dio varias ruedas de prensa hablando de
la importancia del desayuno y de como él no se habria
recuperado sino hubiera desayunado bien. Asi que explico
a todo el mundo que lo primero que hacia al despertarse
era desayunar muy fuerte y seguir entrenando para seguir
ganando campeonatos, ya que habia perdido mucho tiempo.
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En agradecimiento fue de hospital en hospital dando charlas
de lo bueno que era desayunar muy bien y muy fuerte,
ademas firmaba autografos y era un idolo para muchos ninos
y jovenes. El dinero que gano lo dono al hospital que lo ayudo6
arecuperarse.

En agradecimiento en la calle mas grande de la ciudad
pusieron su nombre “Calle Miguel Torres”.



Miguel seguia diciendo en todos los sitios donde iba que
su rapida recuperacion habia sido gracias a que empezo a
desayunar fuerte cada dia, era de las mejores cosas que habia
hecho alo largo de su vida.
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Region de Murcia.

Entrega premios dia 31 de mayo de 2011, en el Centro Escénico
Pupaclown de Murcia.

1er premio: DESAYUNA BIEN CADA DIA Y TENDRAS ENERGIA

Delasalumnasyalumnode 1°de E.S.O.del l.E.S. Miguel de Cervantes
de Murcia.

Entrega el premio: Director de Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo, limo. Sr. D. Juan Manuel Ruiz Ros.

Reciben el premio:

Director: Pedro Callejas Sanz

Tutora: Maria Dolores Hernandez Martinez

Alumnas: Alejandro Sanchez Torres
Clara Isabel Noales Castillo

Alba Reboredo Gonzalez



Dia del acto de entrega de premios, 31 de mayo, en el Centro

Escénico Pupaclown de Murcia.

Las autoras y autor del cuento premiado junto al llmo. Sr. D.
Juan Manuel Ruiz Ros, Director de Atencion al Ciudadano,
Drogodependencias y Consumo de la Region de Murcia.
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EL MARATON DEL DESAYUNO

Hecho por: Gloria Maria Prior Navarro
Raiil Minguez Almodévar y
Alejandro Lorenzo Caballero
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Erase una vez en un lugar tan lejano que ni la vista alcanzaba,
en el que los alimentos eran la principal base de la vida alli.
Este pueblo cuyo nombre era “Comesano” contaba con un
numero de poblacion mediano; entre dicha poblacién existia un
joven llamado Miguel, un chico ingenioso, extrovertido y muy
honesto. La vida en “Comesano” era generalmente tranquila
pero ultimamente los habitantes de este pueblo se encontraban
desganados y con poca fuerza, generalmente durante el dia;
pero especialmente por las mananas.



ESTA UsTED
ENTPANDO EN
COMESANO”
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Algunos rumores que circulaban por el pueblo y por sus
cercanias apuntaban aunamisteriosaenfermedad. Puesbien,
Miguel creia conocer el origen de esta presunta enfermedad.
Segun Miguel estos sintomas se debian al mal desayuno que
sus conciudadanos cumplian por las mananas. Un dia Miguel
asistio al ayuntamiento a conversar con el alcalde del pueblo.
Dicho alcalde se llamaba Don Alimenticio. Después de la
conversacion que estuvieron manteniendo el alcalde Don
Alimenticio y Miguel, el alcalde prometié que comunicaria a
todoslos habitantes de “Comesano”las soluciones propuestas
por Miguel, que ambos esperaban que funcionasen por el
bien del pueblo.
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Al dia siguiente Don Alimenticio comunicé por radio,
television y periodicos a los ciudadanos de “Comesano” a que
intentaran tener un completo desayuno referido a cantidad.
Pues bien, esa semana los “Comesanienses” probaron a
desayunar abundantes cantidades de carne, como por
ejemplo: beicon, morcillas, salchichas, salchichén, chorizo,
choped y embutidos en general.

Seempezaronaencontrarun poco mejor peronoerasuficiente;
los ciudadanos al cabo de unas horas volvian a recaer. La
siguiente semana probaron a desayunar alimentos como por
ejemplo: leche, cereales, galletas, tostadas con mermelada,
huevos revueltos, tortilla francesa...
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... pero seguia sin funcionar.

Los “Comesanienses” empezaban a desistir puesto que ya lo
habian probado “casi” todo. Las dos siguientes semanas los
ciudadanos de este acogedor pueblo probaron a desayunar
frutas y hortalizas, (vegetales en general) como por
ejemplo: manzanas, peras, platanos, naranjas, melocotones,
fresas, melones, sandias, ciruelas, albaricoques, higos,
mandarinas, nectarinas, mangos, chirimoyas... Pero como
en las ocasiones anteriores, no funciono. Miguel estuvo una
semana repasando sus calculos con muchisimo impetu vy al
fin encontro la verdadera solucion a este gran problema que
a tanta gente afectaba.
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Al dia siguiente Miguel volvié a hablar con Don Alimenticio
y este dubitativo le costo decidir si hacer caso al bueno de
Miguel que sentia mucho el primer fallo cometido. El alcalde
al final dio su brazo a torcer.

Laideade Miguelfueladerealizarunacarreradelosalimentos,
y asi los que ganaran serian los mas sanos y convenientes
para los desayunos.

Pues ese mismo sabado de primavera se celebro la carrera
y hubo un sorprendente resultado: jUn empate! ; Nadie se
lo podia creer, era inaudito. Miguel entonces interpreto eso
como que un excelente y necesario desayuno se componia
de una gran variedad de alimentos; no una gran cantidad de
uno solo alimentos como antes se creia.



8%



38

Y asi la salud en todo su esplendor regreso a “Comesano” y sus
habitantes, Miguel y Don Alimenticio tuvieron una salud de hierro
que conservaron por siempre.

COLORIN COLORADO QUE YO GENIAL HE DESAYUNADO.
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Junta de comunidades de Castilla - La Mancha.

Entrega de premios dia 26 de mayo de 2011, en el LES. Diego de
Siloé de Albacete.

1er premio: EL MARATON DEL DESAYUNO

De los alumnos y alumna de 1° de E.S.O., del L.E.S. Diego de Siloe de
Albacete.

Entrega el premio: Carmen Picot Oroval, Ejecutiva de Relaciones
Externas y RSE de Consum.

Reciben el premio:

Director: Gema Hernandez Roldan

Tutora: Maria Victoria Leon Manzano

Alumnas: Gloria Maria Prior Navarro
Raul Minguez Almodoévar

Alejandro Lorenzo Caballero



Dia del acto de entrega de premios, 26 de mayo, en el LE.S.
Diego de Siloé de Albacete.

Los autores y autora del cuento junto a Carmen Picot Oroval,
Ejecutiva de Relaciones Externas y RSE de Consum.
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