Amb motiu del seu 40 aniversari

CONSUM INAUGURA LA PRIMERA
"OFICINA DE COMPLEXOS PERDIDOS" D'ESPANYA

Valéncia, 28 d’octubre de 2015.- Consum ha obert hui la primera 'Oficina de
Complexos Perduts' d'Espanya, amb motiu del seu 40 Aniversari. Es tracta d'una
iniciativa pionera que mostra l'aposta ferma d'esta cooperativa per les persones i
amb la que pretén ajudar-los a llevar-se els complexos perque guanyen en

seguretat i felicitat.

Igual que Consum complix '40 anys amb zero complexos' invita a la societat a
gue deixe arrere els seus complexos i es divertisca a través de tallers gratuits de

risoterapia, grafologia, nutricié i amb monolegs.

A la inauguracio s'han presentat les activitats, que fins a este divendres i amb
horari de 10 a 21 hores, es posen a disposicié dels ciutadans que visiten

I'Oficina, ubicada a I'esplanada de I'Estacié del Nord de Valéncia.

Risoterapia amb tecniques de cosquerelles o la rialla fonadora que ensenya a
riure, per exemple, amb 'ja' perquée afavorix el sistema digestiu o amb 'je' que
beneficia a la funcid hepatica. Tallers de grafologia inversa per a descobrir, a
través de l'escriptura, els complexos i com superar-los. Monolegs i consells
nutricionals que utilitzen les mans com a mesuradores de quantitats saludables
(una porcié adequada de formatge equival a dos dits o que en una llesca de pa
no s'ha de posar més que la punta d'un dit de mantega) és la programacié amb
que Consum pretén sorprendre tots els ciutadans que s'acosten a estes

instal-lacions.

En paral-lel, Consum ha posat en marxa una altra campanya en tota la seua
xarxa de supermercats a Espanya en la que anima la gent a compartir els seus

complexos perduts, enviant una foto o video a la web www.40afosconsum.es



http://www.40añosconsum.es/

