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eu recarregat piles, desconnectant i connectant amb les persones que estimeu,
amb les vostres aficions i amb vosaltres mateixos? Segur que teniu un fum de
proposits per a este setembre. Nosaltres també. Avant!

Ara, amb la “tornada a 'escola”, a les rutines i al canvi d’estacid, és la temporada propicia
per als constipats. Per a poder evitar-los amb l'alimentacid, en Hui mengem vos portem
aliments que ajuden el nostre sistema immunitari, perque, en la mesura que siga possible,
puguem esquivar-los durant els proxims mesos, mantenint altes les defenses.

En Els Frescos vos contem les propietats de la xirimoia, gran font d’energia i vitamines
del grup Bi C, a més de ser baixa en greix. | en Saber Comprar vos portem consells per

a poder estalviar uns eurets amb ofertes i rebaixes fora dels dos moments tradicionals de
juliol i desembre amb les mid-season sales. Perqué, si és important portar una alimentacié
sana i equilibrada, també ho és cuidar 'economia doméstica.

Vos sona la frase “si en internet o en les xarxes socials alguna cosa no et costa diners, el
producte eres tu”? Aixo és el que es coneix com a brain hacking i hem de saber en qué
consistix; quines sén les seues técniques i els seus usos, bons i roins, per a evitar que ens
manipulen, i, el que és pitjor, que ho facen amb xiquets i adolescents sense que els adults
ens n'adonem. Vos interessa? Es el nostre Tema del mes.

Encara que acabem de tornar de vacances, molts ja penseu de fer una escapada a
I'octubre o al novembre. Vos portem una destinacié de la Comunitat Valenciana que

té molt d’encant en Viatjar amb gust: la Vall d’Aiora, amb visita obligada a Cofrentes i
Jarafuel. També és important conéixer-nos a nosaltres mateixos per a poder conviure en
familia i en societat. Si sou dels que donen la culpa sempre als altres davant un conflicte,
vos interessara saber els motius per a aprendre a afrontar els problemes de forma més
madura. Vos ho detallem en Coneix-te.

En Es Eco explicarem com es classifica el fem de manera correcta amb una llista d’errors
comuns i com es recicla i se separa millor. En Salut i Bellesa vos donarem consells per a
cuidar la pell a partir dels 50 i en Els 5 de... tenim Emili Durd, professor i conferenciant
sobre autoconeixement i satisfaccié personal, amb més de 30 anys d’experiéncia.

Si voleu més informacid sobre alimentacid, estil de vida saludable i consells Utils de bellesa,

entreu a entrenosotros.consum.es Bona “tornada a I'escola”!
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W Estant a I'altre costat Escoltant la teua opinio en les xarxes
del telefon

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

900 500 126

El nostre telefon gratuit d’atencid al client és la via

directa per a qualsevol dubte o s eriment. . )
Consum l peraad vored vager Tiene productos de marca blanca “Yo siempre fiel a @Consum” “Opciones bastante interesantes

Telefona’ns! Estarem encantats d’atendre’t. muy buenos, los empleados para introducir a nuestra dieta

atienden muy bien, y tienen detalles de vez en cuando. Cambiando el
con los clientes!! Estos vinos tipico plato de pasta, arroz, patata

gentileza de Consum, muchas o cualquier grufiete de hidratos de

graciasl!! carbono que solamos consumir”

Impulsant les teues idees
DESCUBRE NUESTROS

DELICIOSOS BOMBONES. NOUS BOMBONS GELATS
{RECIEN SALIDOS DEL
CONGELADOR!

En Consum innovem per atendre les necessitats i els interessos
dels nostres clients. Per aix0d, hem renovat la familia dels nostres

bombons gelats amb formats i sabors més atractius que han
obtingut molt bones puntuacions en els tests amb clients. Tots ells,
per damunt de 8 sobre 10.

A més dels sabors més classics amb xocolate negre, amb llet i
xocolate blanc, esta temporada hem incorporat el bombd d'avellana,

el bombd d’almivar de llet i dos varietats de fruita: amb mango i amb
maduixa.

En Consum escoltem els nostres clients, envia’ns un correu a
comunicacionexterna@consum.es i... conta’ns les teues idees!

Provant i aprovant els productes _

Sabies que només pel fet de ser soci saltnen -
Pa/bucéfla/—hd Pruebg y client de Consum pots participar en 4 "l"n,_.l'": .
a prue d la validacié dels nostres productes? : . L

Si eres un gurmet en poténcia, si

“Vos compartisc un truc de cuina que no falla mai. Coneixes algun truc i _

L'objectiu és llevar la forta olor d’un taper que de cuina, de llar o de tagrada tastar cosesv noves, sivols

no hi ha manera que se’n vaja. Prova a deixar-lo bellesa o una recepta posar el teu granet d'arena en ?ls

durant un parell de dies farcit de paper de diari amb qué sempre produ,ctes de la teua Cooperativa,

arrugat, 'olor desapareix per complet. Després triomfes? Contans-ho en este es el teu lloc.

llava'li... llestos! comunicacionexterna@ Participa en la nostra comunitat !.'EE. "H'.'_'
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20 € respectivament. www.mundoconsum.consum.es
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ELS CINC DE...

Els cinc de...

Emilio Duro

Empresari, professor i conferenciant

Emili Durd és empresari, professor i conferenciant. Des de fa més de 30 anys
treballa com a consultor, assessor i formador per a importants empreses
multinacionals. Les seues conferéncies parlen d’autoconeixement, desenvolupament
i satisfaccid personal. El seu treball esta enfocat a promoure I'adquisicié d’actituds
i habilitats vitals que beneficien les empreses, a més de millorar la relacié entre
treballadors i el treball en equip. Col-labora com a convidat i professor associat en
universitats i escoles de negocis nacionals i internacionals. Es una cara coneguda en
els principals mitjans de comunicacid i és autor de nombrosos articles.

Per la realitzacié d’este reportatge, Emilio Duré i Consum entreguen 500 € a la Fundacié Josep Carreras contra

G' m la leucémia infantil. El Programa Social de la Cooperativa inclou la donacié de 8.600 tones d’aliments en 2022,
CARRERAS mitjangant el seu Programa Profit per un valor de 25,8 M€, Esta tasca, de la qual es beneficien 85.000 families a

I'any, és possible gracies a la col-laboracié dels treballadors de les tendes i dels 1.400 voluntaris que arrepleguen
els aliments dels supermercats cada dia.

ELS CINC DE...

Pasta

Des de menut m'agrada menjar pastai,
especialment, els macarrons amb carn
picada, tomaca, formatge, ceba, all... Em
recorden els dinars familiars i la mare, que
ens els feia amb tot I'amor.

Pollastre

Especialment a I'ast o a la brasa.
En menjavem en la platja amb els
meus germans, cosins, oncles, iaios...
sempre amb creilles fregides. Després
de banyar-nos al mar, tenia un gust
molt especial.

& Fruita i verdura

Com a bon lleidata m’agrada molt menjar
fruita i verdura. A Lleida tenim molt bons
arbres fruiters i una horta excel-lent. Les
meues fruites preferides son el meld
d’Alger i el de tot I'any.

Caragols

M’agrada cuinar-los. Qui pot negar-se a un
bon plat de caragols a la llauna amb allioli
i bastanta sal? A més, és un menjar que
permet compartir una llarga sobretaula,
encara que la digestio siga pesada.

Botifarra

Encara que algunes persones en diuen
llonganissa, per a mi sera sempre botifarra.
Quan es fa lentament a la brasa amb
herbes aromatiques com ara timd, salvia,
fonoll, alfabega, romer.... el gust és Unic.

entre nosotros



HUI MENGEM

ALIMENTS PER A REFORCAR
EL SISTEMA IMMUNITARI

Reforcar el sistema immunitari amb I'alimentacio ens
ajudara a mantindre el cos sa i amb les defenses altes.
Aprén a fer-ho!

na alimentacio equilibrada i adequada és el puntal
per a un sistema immunitari fort i resistent, que
ens protegisca de malalties i promoga una salut
optima.

El sistema immunitari s'encarrega de protegir-nos de

l'atac de qualsevol element estrany amb la posada en
marxa d'una série de mecanismes de resisténcia per a
contrarestar l'inyasor. Esta defensa sera més activa si hi ha
una situacio nutricional adequada. L'alimentacio és la clau
en el manteniment d'un sistema immunitari fort, pero s'ha
d'acompanyar d'una activitat fisica constant i d'una cura
emocional per a mantindre a ratlla aquells elements que
intenten atacar les nostres defenses.

L'alimentacio és essencial per al desenvolupament i el
funcionament correcte de les cél-lules, els organs i els
teixits que formen part del sistema immunitari.

Un consum adequat de calories, al llarg del dia, a base

de fruites i vegetals (rics en vitamines, minerals i altres
compostos fitoquimics), combinades amb una quantitat
suficient de proteines de qualitat i greixos bons, promou un
reforc de les nostres defenses.

Aliments per o neforcar,
el 5wtex1£/%um1wm1h/w

P imenls /814, molt ric en vitamina C
v

/'LOCGJ L ric en vitamina C i E i betacarotens, que actuen
com a antioxidants. Es recomana al vapor com una forma de
cocci6 per a mantindre'n tots els nutrients.

Xmmwwem, baixos en calories, pero rics en seleni,

coure, potassi i vitamines del grup B.

(llalnw,s, amb acci6 antioxidant que retarda l'envelliment
cel-lular. A més, la seua aportacio de fibra millora el
funcionament de la microbiota.

MW que conté polifenols i flavonoides, fet que la
convertix en un gran antioxidant.

al mé, amb un alt nivell d'Omega-3.

/uui‘a/ 3eCa, ja que té un alt contingut de vitamina E,
que col-labora en la funci6 del sistema immunitari, i fibra, que
regula la microbiota intestinal.

ﬂ” 8, perqué entre els seus minerals destaca el seleni, amb
poder antibacteria, antiflngic i antiviral.

@M un aliment condiment antioxida
antiinflamatori que s'ha d'ingerir en quantitat

.

Frittata
de xampinyons
amb espinacs

Ingredients (4 persones)

400 g de xampinyons portobello
200 g d’espinac fresc baby

1 porro

4 ous L

50 ml de llet semidesnatada

50 g de formatge manxec

40 ml d’oli d’oliva verge extra

2 alls

Sal i pebre

PREPARACIO

Precalfa el forn a 150 °C amb calor per dalt
i baix. Després, greixa un motle redé d’'uns
23 centimetres de diametre amb unes
gotes d'oli i folra’n la base amb paper de
forn. Posa oli en una paella i salta els alls
picats i el porro tallat a rodanxes fines.

Afig-los els xampinyons portobello picats
a trossos i cuina'ls fins que estiguen quasi
tendres. Tira-hi els brots d’espinacs i
salta’ls amb la resta d’hortalisses durant
cinc minuts.

Bat els ous en un bol amb un pessic de sal i
agrega’ls el formatge manxec ratllat, la llet
i les verdures saltades. Passa la mescla al
motle i cuina-ho al forn durant 30 minuts o
fins que la mescla es veja quallada.

ENERGIA PROTEINES GREIXOS HDC SAT
ELBZ‘ 13,59 19,99 69 5,299
MONO POLI COLESTEROL FIBRA SUCRES

10,089 2,359 225¢ 59 5,129

Informacié nutricional per racié.

Salmoén
con hinojo
de mar

Ingredients (2 persones)

45 g d’arros basmati

60 ml beguda de coco

60 ml d’aigua

240 g de filets de salmé

1 llima en suc

1 llima dolga en suc

2 alls

20 ml d'oli d’oliva extra verge
100 g de brocoli

Sal

PREPARACIO

Precalfa el forn a 200°. Cou I'arrds amb
I'aigua i la beguda de coco i reserva’l calent
fins al moment de servir-lo. Cuina el brocoli
al vapor.

Distribuix els filets de salmé en un recipient
apte per a cuinar a la papillota. Aboca el
suc de les llimes sobre els filets. Mescla

I'oli d’oliva extra verge amb l'all i unta'n el
salmé. Cuina’l al forn durant 18-20 minuts,
fins que es desfaca facilment en punxar-lo
o amb una forqueta. Servix-lo sobre una
base d’arros amb el brocoli al costat.

ENERGIA PROTEINES GREIXOS HDC SAT
Efj 18,029 22,69 20,49 5,79
MONO POLI COLESTEROL FIBRA SUCRES

11,79 2,79 40,29 1,619 1,59

Informacié nutricional per racid.

HUI MENGEM

Copa
de nabius
i anous

Ingredients (4 persones)

80 g d’anous

4 datils

125 g de nabius

100 ml de beguda d’avena
10 g de coco ratllat

PREPARACIO

Tritura les anous i 2 datils, de manera que
quede com una espécie de galleta a miques
perd més apegalosa.

Col-loca esta base en una copa ampla per
a postres. Xafa-la suaument amb els dits
perqué quede més consistent i endurida.
Tritura els nabius amb la beguda d’avena i
els 2 datils restants.

Distribuix la crema resultant en la copa i
tira per damunt el coco ratllat i uns nabius
frescos.

ENERGIA  PROTEINES GREIXOS HDC SAT
181 4,3g 9,49 20g 2,549
kcal
MONO POLI COLESTEROL FIBRA SUCRES

1,559 4,659 b5g 4,59 8g

Informacié nutricional per racié.

entre nosotros 9



H FRESCOS

]

ELS FRESCOS

La xirimoia és una fruita amb nombrosos beneficis per a la salut.

XlRlMOlA

P /a/m%

80%

ESPANYA ES EL PRIMER
PRODUCTOR MUNDIAL
DE XIRIMOIA AMB UN
80% DEL TOTAL.

a xirimoia és un fruit amb forma de cor i de mida

semblant a un pomelo. La pell, fina i fragil, és de

color verd i es caracteritza perque s’hi dibuixen

unes escames que recorden la pell d’un reptil.
Té la carn blanca, de textura carnosa i sabor dolg —entre
pinya, mango i maduixa-, i té¢ moltes llavors negres
grans que es desprenen facilment.

Es un producte andi i, encara que és tropical, es cultiva
en llocs elevats. D’aci rep el nom, ja que en quitxua
“chirimuya” significa ‘llavors fredes’, perque germinen a
grans altituds.

Originaria dels Andes peruans i de les muntanyes
d’Equador, els espanyols la van anomenar “menjar
blanc” quan la van descobrir a Ameérica i van ser els
encarregats de portar-la a Europa. En I'actualitat,
Espanya és el primer productor mundial de xirimoia amb

i un 80% de la produccid total, principalment, en la costa
de Granada, en els municipis d’Almufiécar, Jete, Otivar i
Salobrena.

La xirimoia és un fruit que madura entre la tardor i
I’hivern, la millor época per a disfrutar del seu sabor i
propietats.

Et contem quines propietats té i com es pot menjar xirimoia de
manera creatival!

PRINCIPALS PROPIETATS
DE LA XIRIMOIA

e Conté un 20% de carbohidrats, principalment
glucosa i fructosa. Aixo fa que siga una bona font
d’energia i que tinga un major valor caloric: una
xirimoia menuda de 200 g proporciona 127 calories.

e Té vitamines del grup B i C, aixi com una bona
quantitat de potassi.

e Es baixa en greixos.

BENEFICIS DE LA XIRIMOIA
PER A LA SALUT

e Contribuix a la formacié de col-lagen i a la proteccié
de les cél-lules davant del dany oxidatiu, gracies al
contingut en vitamina C.

e Ajuda a regular la tensio arterial per la quantitat de
potassi i per I'escas contingut de sodi.

e També conté fibra, que millora el transit intestinal.

e A més, com que és rica en vitamina B6, ajuda a
regular I'activitat hormonal i, juntament amb la

vitamina C, ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

entre nosotros
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"MID SEASON
SALLES”

Les rebaixes “mid season” (o de
mitat de temporada) sén una
gran oportunitat per a aconseguir
descomptes unics. Descobrix com
pots comprar al millor preu!

QUE SON LES REBAIXES “MID
SEASON™, O DE MITAT DE
TEMPORADA?

Les ja conegudes com a rebaixes de mitat de temporada,
o mid season sales per als amants de les tendéncies,
naixen arran que diferents marques i empreses de
distribucié han comencat a posar ofertes i/o descomptes
entre els dos periodes principals de rebaixes: les d’hivern
i estiu.

Esta nova modalitat de rebaixes, que se sumen a les
ofertes de dies tan coneguts i implementats en la nostra
societat com el black friday o el cyber monday, naixen
per unes temporades comercials molt llargues que no
concorden amb la climatologia, i que provoquen que

els comerciants es troben amb un estoc altissim sense
eixida els mesos previs a les dos &poques de rebaixes
tradicionals.

La caracteristica principal d’estes rebaixes és la venda
amb descomptes i promocions d’articles de temporada,
als quals es donara Us en este moment pel climaique, a
més, sén tendéncia. Es una manera de pegar una espenta
a les vendes i d’acostar el consumidor als comergos. En
I'actualitat ja fan este tipus de promocions empreses de
moda, esport, decoracid i llar, electrodomestics...

Consells per o
Gt o

Temponada

Les mid season sales ens permeten poder planificar millor
les compres que necessitem fer. Per aix0 és important
saber en quin moment de I'any els comergos oferixen
diferents tipus d’ofertes i descomptes, ja que amb este
senzill calendari que es repetix cada any podem estalviar
molt en les despeses domestiques.

Els descomptes a mitat de temporada existixen tant en les
tendes fisiques com en les plataformes online, per aixo és
molt important establir criteris a I'hora de fer la compra i
saber on i com hem d’invertir la despesa:

] Fes una llista en la qual identifiques qué necessites
en casa, ja siga roba, complements, sabates o
parament de la llar.

Una vegada identificades les necessitats, establix
prioritats de compra per a vore qué és urgent
comprar i quines coses poden esperar.

moments durant I'any per a comprar segons quines
coses.

Una vegada identificades les rebaixes i activats els
descomptes, hem de comprar entre els diferents
comercos tant fisics com online, ja que un mateix
producte el podem trobar en diverses plataformes
amb preus molt variats.

3 Es moment de buscar les ofertes i vore els millors

5 | el més important de tots és que, encara que

siga supertemptador “aprofitar” una oferta, hem
de reflexionar abans de comprar alguna cosa,
sobretot si no és un producte de primera necessitat
o que ens faca falta veritablement.

12
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A EXAMEN A EXAMEN

iy Gt 4 ety
SUAVITZANT
PERA LA ROBA

de dos tipus principalment, els concentrats i els
no concentrats, que seria una de les principals UN BON SUAVITZANT
diferéncies. La major part d’un suavitzant és aigua;
Coneix els diferents tipus de suavitzants per a la roba Y o .
C e R . oo na altra de les diferencies a I'hora de triar el
| tria I'ildeal per a donar suavitat i frescor als teixits. suavitzant és el format en qué el consumirem.
Fes que la teua roba se senta millor!

el que queda quan tota esta aigua i les substancies TE COM A PRINCIPAL
volatils s’evaporen és I'extracte sec, que a més és el OBJECTIU MANTINDRE
principal indicador de com de diluit esta el producte.

) _ UNA AGRADABLE
També trobem en els lineals del supermercat —
suavitzants hipoal-lergdogens, recomanats per a les SENSACIO DELS TEleTS
persones al-lergiques perqué usar la roba tractac,ia I APORTAR UN AROMA

amb este suavitzant no crea cap classe d'irritacié en

PER QUE CONVE UTILITZAR
SUAVITZANT PER A LA ROBA?

Els suavitzants per a la roba sén un tipus de
detergent que contenen substancies anomenades
“tensioactius cationics”. Estos elements s’adherixen
a la superficie dels teixits i els proporcionen suavitat
i aroma. Durant el cicle de llavada, els suavitzants
s’introduixen en les fibres dels teixits per formar
una capa fina de productes quimics que reduixen la
friccid i 'aspror de les llavades en la roba. El pas per
la llavadora fa que, amb el temps, la fricciéd mecanica
i la duresa de I'aigua incidisquen en els teixits i les
peces de roba acaben tornant-se aspres. Un bon
suavitzant té com a principal objectiu mantindre una
agradable sensacid dels teixits i aportar un aroma
atractiu.

Tanmateix, és cert que no hem d’utilitzar suavitzant
en tots els tipus de roba, com ara en la roba técnica
d’esport o en la llana. En el cas de la roba esportiva,
el suavitzant en satura les fibres i impedix que els
seus teixits conserven les qualitats de transpiracid. |,

en el cas de la llana, el suavitzant reduix la capacitat SMM /(:(!,u,bd Swmtgrantm c/u/.&ta,// yg/z,amdat T&Vﬂj/@t&} 'p% a a/.ssecadm

d’este teixit natural per a regular la temperatura i,

sobretot. la humitat Es el més utilitzat pels usuaris. Per a usar- Esta fabricat amb llana o plastics sense BPA Son tovalletes humitejades amb
’ ’ lo, n'afegirem la quantitat recomanada pel (plastic lliure de bisfenol) resistent a la calor. suavitzant que s’afigen en I'assecada de
fabricant en l'etiqueta. Per contra, actua amb menys eficacia en la roba. Sén molt facils d’usar.

alguns teixits, en els quals pot deixar un tacte
de rigidesa o aspror.
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EL TEMA DEL MES

BRAIN

HACKING
Qué és i com pt afectar-te?

Saps que és el “brain hacking” o pirateig cerebral?
T’ho expliguem tot sobre esta técnica i com és capac

d’influir en els processos mentals.

'&--!" -
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t sona la frase “Si en Internet o en les xarxes socials

alguna cosa no et costa diners, el producte eres

tu"? Esta és la moneda de canvi que oferim amb

les nostres dades de navegacid i privacitat a les
empreses i que, alhora, esta relacionada amb el brain hacking
o pirateig cerebral. Es important conéixer millor esta aplicacié
i quines tecniques utilitza per a evitar manipulacions, sobretot,
en xiquets i adolescents.

QUE ES EL “BRAIN HACKING”

El brain hacking o pirateig cerebral és un terme que fa
referéncia a la manipulacid o la intervencid intencional

en el funcionament del cervell huma, amb el proposit
d’alterar-ne el comportament, les percepcions, les
emocions o els processos cognitius. Pot incloure diverses
tecniques, com ara I'Us de tecnologies neurocientifiques,
estimuls sensorials, substancies psicoactives, practiques
de meditacid i altres enfocaments per tal d’'influir en la
ment i en els processos mentals.

Es important remarcar que el brain hacking pot tindre
tant aplicacions positives com negatives. D’una banda,
es busca I'us d’estes tecniques per a millorar el benestar
i la salut mental, augmentar la concentracid, la memoria i
la productivitat, o inclis tractar determinades condicions
neurologiques i psiquiatriques. D’una altra, també

pot plantejar preocupacions &tiques i de seguretat,
especialment, si s'utilitza amb finalitats manipulatives,
invasives o amb proposits maliciosos. Per tant, és un tema
que planteja reptes en termes de regulacid i d’ética en
I'ambit de la neurociéncia i la tecnologia.

PER A QUE S’UTILITZA EL PIRATEIG
MENTAL?

Manipulacié i control mental: aci és on sorgixen
questions eétiques i de privacitat. Algunes persones o
entitats poden intentar utilitzar tecniques de pirateig
cerebral amb finalitats manipulatives, com ara influir
en les decisions d’altres, alterar el seu comportament o
inclds induir determinades creences.

Tractament d’afeccions neurologiques i
psiquiatriques: s'investiga com el pirateig cerebral
pot ajudar a alleujar simptomes de trastorns com la
depressid, I'ansietat, el trastorn per déficit d’atencié
amb hiperactivitat (TDAH) i el trastorn de I'espectre
autista, entre d’altres.

Terapia i rehabilitacid: s'utilitzen meétodes de pirateig
cerebral per a facilitar la recuperacié després de
lesions cerebrals o per a millorar la funcié en persones
amb discapacitats neurologiques.

Autooptimitzacié i benestar personal: algunes
persones volen millorar el seu estat d’anim, controlar
I'estrés o la qualitat del son mitjancant I'is de
teécniques de pirateig mental.

EL TEMA DEL MES

€I “brain hacking’
éw/wﬁe/w)wiwa/
wmumlfwlaoéé
o lo inlervencié
intencional en el

funcisnament del
cerwell huma.

Potenciacié del rendiment esportiu: s’explora com
unes certes técniques de pirateig cerebral poden
ajudar els atletes a augmentar la concentracié, la
resisténcia i les habilitats mentals per a tindre un
millor rendiment.

Es essencial destacar que el pirateig mental és un camp
complex i en desenvolupament constant. Tot i que alguns
usos poden tindre beneficis potencials, uns altres poden
plantejar preocupacions étiques molt serioses. Per tant, és
important vore de quina manera s’aborden estos avancgos
tecnologics i cientifics de manera responsable i segura.

“Donin hacking”
¢ adelescents

Els adolescents estan en una etapa de desenvolupament
cognitiu i emocional, i aix0 els fa més susceptibles

a la influéncia externa. En esta linia, els pares i els
educadors tenen un paper molt important, ja que el
brain hacking pot:

Manipular el cervell dels adolescents i tindre
conseqliéncies imprevistes i potencialment
perjudicials per a la seua salut mental i el benestar.
Les técniques de brain hacking poden causar efectes
secundaris no desitjats o augmentar la vulnerabilitat a
problemes de salut mental existents.

Influir en el desenvolupament de I'autoconcepte:

el cervell dels adolescents encara esta en

procés de maduracid, i qualsevol intervencié que
modifique el funcionament cerebral pot afectar el
desenvolupament de I'autoconcepte i la identitat d’'un
adolescent.

Utilitzar tecniques amb finalitats manipulatives o
lucratives, fet que pot ser especialment problematic si
els adolescents no sén plenament conscients del que
passa.

entre nosotros 17
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Voll dfjiona
Cofrentes 1 Jarafuel

Deixa’t seduir per I'encant de la Vall d’Aiora, a la
Comunitat Valenciana. Et descobrim els encants de
Cofrentes i Jarafuel, dos parades obligatories.

ofrentes es troba a la Vall d’Aiora-Cofrents. El principal
atractiu és el Parc Natural de les Gorges del Cabriol, un
congost espectacular on es poden practicar activitats
a laire lliure com ara senderisme, ciclisme de muntanya
i piragliisme. Aci podras gaudir de paisatges impressionants,
descobrir la rica flora i fauna de la zona i respirar aire pur en plena
naturalesa.

A més de I'entorn natural, Cofrentes presenta un patrimoni historic
interessant. El seu castell, construit en el segle XlI, s’alca imponent
sobre un tossal i oferix una vista panoramica inigualable. Explorar
les seues muralles i torres és com viatjar en el temps i submergir-
se en la historia de la regid. També val la pena visitar el Museu de
I’'Home i I'Energia, que explica la historia de la central nuclear de
Cofrentes i el seu impacte en la zona.

A pocs quilometres es troba Jarafuel, un poble menuti amb encant
que destaca pel paisatge i pel patrimoni cultural. Envoltat de
muntanyes i banyat pel riu Xdquer, Jarafuel és el lloc perfecte per
als amants dels esports a I'aire lliure. Des de senderisme i escalada
fins a passejos amb bicicleta i pesca, hi ha activitats per a tots els
gustos.

Més enlla de les destinacions turistiques  Cofrentes i Jarafuel, que oferixen una
més populars, a la Comunitat Valenciana  combinaci6 Gnica d'atractius naturals,
hi ha llocs menys coneguts pero historia i exquisida gastronomia que no et
igualment encantadors. Este és el casde  pots perdre.

Al centre de Jarafuel trobaras I'església de Sant Joan Baptista, una
joia arquitectonica del segle XVIII gue mereix una visita. Els seus
detalls ornamentals i I'estil barroc sorprenen els visitants. També
pots fer un passeig pels seus carrers empedrats i admirar les
antigues cases que es conserven i el llavador tradicional.

&l ?w.stde//awidicéé

Quant a la gastronomia, Cofrentes i la rodalia sén famosos
per la seua excel-lent cuina tradicional. Aci podras degustar
plats tipics com I'arros al forn, el gaspatxo manxec, les
gachas, l'olla de poble i els embotits casolans. Els productes
locals, com els bolets, les tofones, les carns de caga i
matanca i els vins de la zona, sén ingredients fonamentals
en la cuina tipica.

La rebosteria és molt present en la zona. Els dolgos estrela
sén els pastissets de moniato, els bunyols de carabassai,
per descomptat la popular coca de llanda o mal feta.

=
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ES ECO ES LOGIC
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o MITES SUBRE
EL RECICLATGE

ELS JOGUETS | ALTRES PLASTICS NO VAN AL
CONTENIDOR GROC

Al contenidor groc només hem de depositar els
envasos de plastic, llandes i brics. Els joguets de
plastic, els biberons i xuplons, els utensilis de cuina
i els poals de plastic, com els de la platja, van al
contenidor de residus.

PAPER PLASTIC

PAPER PLASTIFICAT DE LA PESCATERIA | LA
CARNISSERIA

S’han de separar els envasos dels productes a granel
amb qué s’emboliquen els productes de les seccions
al tall. El paper al contenidor blau, i el plastic, al
groc. En el cas de les safates de porexpan, si que

van al contenidor groc perqué sén 100% reciclables.

W

ELS TOVALLONS DE PAPER | ELS CARTONS BRUTS NO
VAN AL CONTENIDOR BLAU, SINO AL DE RESIDUS

e Brics de llet o de suc: sempre al contenidor groc, ja que
estan compostos de carto, plastic i alumini.

e Cartd de les caixes de pizza: com que tenen taques de
greix o restes de menjar, s’han de tirar al contenidor de
restes i no al de paper, perque esta bruticia pot devaluar la
qualitat del paper reciclat.

¢ Tovallons de cuina i papers bruts: també van al contenidor
de residus, com els bolquers o les tovalletes, i mai s’han de
tirar pel lavabo.

BOSSA COMPOSTABLE DE LA SECCIO DE FRESCOS

Les bosses transparents, més menudes i finetes, que
s'utilitzen per a la fruita i la verdura a granel o per a posar
tots els paquets d’aliments quan comprem als mostradors
de pescateria, carnisseria i xarcuteria, es reciclen al
contenidor marré d’organic.

Descobrix 8 mites del reciclatge
gue segur que no coneixies: que
€s material reciclable, reciclatge
del plastic i del paper, contenidors
de reciclatge i on cal depositar
objectes com els joguets i els
tovallons bruts...

EL CRISTALL, QUE NO ES VIDRE, AL PUNT VERD

Es fonamental diferenciar entre vidre i cristall. Les
peretes no van al contenidor verd, siné que les hem de
dur al punt verd o al centre d’arreplega. Passa el mateix
amb els espills, cendrers, gots, vaixella o elements de
ceramica, que també s’han de reciclar en un punt verd o
d’arreplega, perd mai en I'igld verd.

EL PAPER | EL VIDRE ES MILLOR DEPOSITAR-LOS
AL CONTENIDOR SENSE BOSSES

Es habitual anar acumulant-los en casa, en una bossa
de plastic, per a dur-los a reciclar. Perd quan depositem
els vidres en l'igld verd han d’estar tan nets com siga
possible: hem de llevar-los les tapes i els taps, que van
al groc, i els suros. No hem de tirar a este contenidor la
bossa de plastic amb que els transportem.

ES ECO ES LOGIC

Al contenider

dzmdwp els envases
plwstw llandes ¢

ELS PENJADORS, AL GROC

Saps que els penjadors que ens donen quan comprem
roba es consideren un envas? Per tant, s’han de
depositar al groc. El més sostenible és donar-los una
segona utilitat, pero, si et semblen massa fluixos i no
els has d'utilitzar, els has de rebutjar al contenidor
d’envasos.

| QUE FEM AMB EL POLIESTIRE EXPANDIT?

Es el material que compon la majoria de les safates de
menjar a domicili, las caixes on transportem menjars —
freds o calents—, els gots de café per a mantindre la calor
o el farciment aillant de molts electrodomestics... Es 0%
biodegradable, és a dir, mai es descompon en 'ambient.
S’ha de tirar al contenidor d’envasos, llandes i brics: el
groc.

entre nosotros
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NOTICIES

Sostenibilitat

Experts en economia circular debaten en el IX encontre #DecirHaciendo

Consum ha celebrat el mes de juliol passat el IX encontre
#DecirHaciendo “Tancant el cercle” sobre economia
circular. En la jornada ha participat la gerent de
Sostenibilitat de 'Associacié de Fabricants i Distribuidors
(AECOC), Cinta Bosch; el director de Desenvolupament
de Negoci de SAICA NATUR; Marc Lépez, el cap d'Area
de Sostenibilitat de Consum, Elias Amor, i la periodista
especialitzada en el mén rural, Carolina Femenia.

Durant la jornada s’ha oferit algunes dades sobre la
preocupacié mediambiental actual dels consumidors

com, per exemple, que el 74% dels espanyols consideren
importants les qliestions mediambientals en la decisié de
compra o que el 50% de la societat espanyola ha deixat de
comprar productes de marques que considera no que sén
sostenibles, i inclds ha canviat d’establiment per a seguir
comprant productes sostenibles més barats.

22

Experiéncia de client

I

La compra online de Consum
arriba a Calp

Consum continua ampliant la tenda online per la provincia
d’Alacant, fins a Calp, a la comarca de la Marina Alta. D’esta
manera, se suma a altres poblacions de la zona, com Dénia,
Xabia, Benissa i Altea, que, des de 2020, ja disposaven

de compra online. Amb esta nova ampliacié a Calp, la
Cooperativa arribara a prop de 24.000 clients potencials,
clients que s’'incrementen de manera notable durant el
periode d’estiu, ja que es tracta d’'una zona turistica.

Des de 2020-21, la Cooperativa compta amb un servici de
compra online en altres localitats de la costa de Valéncia

i Alacant, com ara Gandia, Daimus, el Grau de Gandia,
Bellreguard, el Real de Gandia, Almoines, Oliva, Miramar,
Piles, Benidorm, la Vila Joiosa, Alacant, Santa Pola,
Guardamar, Torrevieja, Orihuela o Pilar de la Horadada,
entre d'altres, amb entregues en franges d’1 hora.

NOTICIES

Ocupacio

T

)

Consum contracta prop de 400 persones per a les seues 10 noves tendes

Consum ha obert 5 tendes noves el mes de juliol passat. Es
tracta dels centres de Pulpi (Almeria), el Verger i Torrevieja
(Alacant), El Ejido (Almeria) i Alginet (Valéncia). Estos
nous establiments se sumen a les altres 5 tendes que es
van obrir el mes de juny: Valéncia (C/Bilbao), Huétor Vega
(Granada), Villarrobledo (Albacete), Cartagena (Murcia) i
Moncofa (Castelld). En total, la Cooperativa ha contractat
prop de 400 persones per a la posasda en marxa d’estos
10 nous supermercats.

Estes sén les 10 primeres obertures de I'exercici 2023, en
que la Cooperativa preveu inaugurar un total de 15 tendes.
Els proxims mesos, obrira a Adra i Motril, a Andalusia; a
Tomelloso i Villanueva de los Infantes, les dos a a Castella-
la Manxa, i a Figueres, a Catalunya. A estos establiments
nous cal sumar la previsio d’obertures de Charter, la
franquicia de Consum, que este any 2023 obrira, almenys,
35 tendes noves.

Producte de proximitat

Més de 5.800 tones de fruita de
pinyol esta temporada

Consum ha comprat més de 5.800 tones de fruita de pinyol
per a la campanya a agricultors regionals de Valéncia,
Lleida i Mdrcia. Esta xifra suposa un increment del 17%
respecte de la campanya anterior. La Cooperativa aposta
per productes de proximitat o quilometre zero per a proveir
els més de 870 supermercats, entre Consum i franquicies
Charter. Lorigen de la major part de la fruita de pinyol de la
campanya és Valéncia i Catalunya, tot i que també se n’han
distribuit varietats procedents de zones de cultiu de Mdrcia,
Sevilla, Vall del Jerte i Aragé.

La temporada de fruita de pinyol va comencar el mes

de maig amb la bresquilla roja a la qual, a poc a poc, se
n’han anat sumant la resta de varietats: bresquilla groga,
paraguaia, nectarina, albercoc i prunes, en funcié del
moment de consum optim. La campanya de fruita de pinyol
s'allarga habitualment fins a finals del mes d’octubre,
aproximadament.

entre nosotros

23



SALUT | BELLESA

TRUCS DE BELLESA
A PARTIR DELS 50

No et perdes els millors consells de bellesa per a dones
de més de 50 anys! Maquillatge, rutina facial, skincare,
cura i hidratacio de la pell...

24

Per oo mantindre
una/fw///z,adicmizL
Y sevel
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es cures de la pell a partir dels 50 anys tenen dos
objectius: mantindre un aspecte fresc i saludable i
oferir lluminositat al rostre. Incorpora estes cures

facials a la rutina per a pells madures i cuida't.

RUTINA FACIAL PER A PELLS
MADURES: PREPARA'T LA PELL
ABANS DEL MAQUILLATGE

Hidratacié essencial: per a mantindre una pell
radiant a qualsevol edat és crucial una hidratacié
adequada. Opta per cremes hidratants riques

en ingredients nutritius com acid hialuronic,
vitamines i antioxidants. Aplica-te-les dos
vegades al dia i no t'oblides d’incloure el protector
solar.

Exfoliacid suau: I'exfoliacié regular ajuda a
eliminar les cel-lules mortes de la pell i estimula
la renovacié cel-lular. Tria exfoliants suaus i evita
productes abrasius que puguen irritar la pell.
Dedica una cura especial al coll i a I'escot per a
mantindre una aparenca uniforme.

Cura especifica: valora la incorporacié de
cremes especifiques contra els signes de I'edat.
Busca productes amb ingredients com retinol,
péptids o vitamina C, que ajuden a estimular la
produccié de col-lagen i a combatre els signes de
I'envelliment.

Cura nutritiva: amb el pas del temps, el cabell
pot tornar-se més fragil i propens a fer-se
malbé. Utilitza xampus i condicionadors
nutritius, especificament formulats per a cabells
madurs.

Estil afavoridor: experimenta amb talls de cabell
i pentinats. Incorpora tons calids i reflexos subtils
per a donar dimensid i lluminositat als cabells.
Troba I'estil que s'adapte més bé al teu tipus de
cabell i a la forma del rostre.

SALUT | BELLESA

o el adunds

P 6+ abans d’aplicar el
magquillatge, neteja i hidrata. Usa una
crema hidratant nutritiva i una prebase per
a suavitzar les linies fines i crear una base
uniforme per al maquillatge.

Base de ) latgw Il :
evita les bases molt denses que puguen
accentuar les arrugues i linies d’expressio.
Aplica-la amb una brotxa o una esponja

i difumina-la suaument per a obtindre un
acabat uniforme.

Correclor i i-luminader: un
corrector de to adequat dissimulara les

ulleres i les taques. Aplica’l amb els dits o

amb un pinzell menut i difumina. Les zones
estrategiques que cal il-luminar sén I'arc de les
celles, I'os dels pomuls i I'arc de Cupido.

Om,b/bM d'udls swauws: tons neutres per

a donar profunditat als ulls sense accentuar
les arrugues. Els marrons, beixos i rosats son
opcions excel-lents. Aplica una ombra més
clara en tota la parpella mobil i difumina-la cap
al plec i una de més fosca en I'extrem exterior
per a donar-li definicid.

P%d@ d'ulls delical: perfilador

en tons foscos per a tracgar una linia fina
al llarg de les pestanyes superiors. Evita
els perfilats grossos o excessivament
dramatics, ja que poden fer que els ulls es
vegen més menuts.

Pe/Jhm/% velumineses: tria una mascara
que no siga massa pesada i opta per aplicar
diverses capes lleugeres en comptes d’'una

sola capa espessa. Evitara que les pestanyes
s'agrupen i els donara una aparenca més natural.

Llowis hidralals ¢ W 1s:

opta per labials hidratants anib tons que
complementen el teu to de pell i un acabat
cremos o setinat. Per a evitar que el labial
s'esvare, delinea’l amb un perfilador del mateix
to abans d’aplicar el color.

RUA/)G/I/ 6Lb()w: els tons suaus i naturals

donaran vida a les galtes. Aplica’l suaument
en les galtes i difumina’l cap a les temples.
T'ajudara a donar un aspecte juvenil i
saludable al rostre.

entre nosotros
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CONEIX-TE
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DONAR LA CULPA
ALS ALTRES

P%WMWLWMMW

Per qué donem la culpa als altres
davant un conflicte? Sapies els
motius i com podem evitar-ho per
a afrontar els problemes de forma
més madura.

n el dia a dia, trobem dificultats que suposen un gran

desafiament per al nostre benestar emocional. Podem

adoptar una actitud victimista, culpant els altres o

les circumstancies del que ens passa. En este article
t'expliquem com pots establir un afrontament adequat.

La reaccié immediata davant les dificultats és la busca de
solucions, pero, a vegades, tirem pilotes fora i atribuim el
nostre malestar als altres, sense adonar-nos que tenim un
paper actiu en la millora de la situacid.

El motiu de per qué actuem aixi és com a mecanisme de
defensa per a protegir-nos, no només dels altres, sin6 de
nosaltres mateixos. Tanmateix, podem canviar esta missio
buscant l'estil adequat, responsable i adult d’afrontament.
Vegem com.

PER QUE DONEM LA CULPA ALS ALTRES
DAVANT UN CONFLICTE?

e Evitem la responsabilitat personal, independentment
de 'ambit en qué es produisca (parella, familia, feina,
amistats...). Es habitual que, des del nostre interior,
rebutgem la idea d’afrontar el problema, si no estem
decidits a canviar.

e Tractem de salvaguardar la propia autoestima, salvant el
fet de sentir-nos culpables pels nostres errors.

e També evitem confrontar-nos amb la realitat i el
desafiament que suposa. Tendim a la comoditat: del que
no som tan conscients és del mal que ens causa.

e També pot ser degut a dificultats en I'estil de
comunicacié que utilitzem durant I'inici del problemaii la
busca de solucions.

LA REACCIO IMMEDIATA DAVANT
LES DIFICULTATS ES LLA BUSCA DE
SOLUCIONS, PERO, A VEGADES,
TIREM PILOTES FORA | ATRIBUIM
EL NOSTRE MALESTAR ALS
ALTRES.

CONEIX-TE
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A continuacid, vos donem alguns consells
en format pregunta amb la finalitat d’iniciar
un canvi en la manera de vore els conflictes,
afrontar-los i resoldre’ls.

Aut

Quines respostes immediates tens davant
un conflicte?, tenen sempre la culpa els
altres? | tu, potser vols evitar assumir la
teua part de responsabilitat?

Reffexis ¢ analisi
Pots descriure el teu comportament sense

fer juis propis o d’altres? Ser objectiu amb
un mateix i els altres és part de la solucid.

Cemunicacié asserliva

Que puc fer per a restablir el dialeg?,
puc expressar com em sent sense donar
la culpa als altres?, estic en disposicié
d’escoltar l'altra persona sense jui i amb
escolta activa?, podrem buscar junts una
solucié sense imposicid?

Pots comprendre, entendre i valorar el
punt de vista dels altres?, pot ser que sobre

una mateixa situacié hi haja punts de vista
diferents del teu?

gnfeca/z/ﬂ& en selucions

Ara comenga el canvi, quan dirigixes
I'atencid en la busca de solucions
constructives i madures. Busca alternatives
per a abordar les situacions complicades i
treballa en col-laboracié amb els involucrats,
buscant el major benefici per a tots.

Aprenentalye final

Darrere de cada conflicte hi ha una finestra
d’oportunitat d’aprenentatge. Pensa qué
has aprés i qué penses que és més efectiu
per a la proxima ocasid. | com pots saber
si has aprés i ha estat efectiu? Quan el teu
benestar emocional se sent reforgat.
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CURA INFANTIL CURA INFANTIL

Afalhco'épewa/(mba

BW de la
NATACIO PER ALS

XIQUETS | XIQUETES

Descobrix els beneficis de la natacid infantil, I'impacte que té
sobre la salut i com pot beneficiar el desenvolupament.

Estimulacis
F/LU‘ILZWLCQ/
La natacié ajuda a estimular els
sentits dels bebés i promou el
seu desenvolupament sensorial.
L'aigua els proporciona una
sensacié d’ingravitacid i llibertat de

moviment, fet que els afavorix la
coordinacié i equilibri.

S'W (/incle
muscular aﬁa‘l’w/

La natacié en companyia

dels pares i mares enfortix el

Els bebés enfortixen el sistema
muscular mentre es desplacen
vincle afectiu amb el nounat.
Durant I'activitat, s'establix una
fisic i motriu. A més, la natacié connexiod especial que reforca
primerenca pot ajudar a previndre la confianca i seguretat del
malformacions i a corregir bebé.

desequilibris musculars.

per l'aigua, i aix0 és beneficids
per al seu desenvolupament

‘educacié dels més menuts és una prioritat per a
tots els pares i mares i educadors. En este sentit, la
practica de la natacié s’ha convertit en una opcié
altament recomanada per als xiquets i xiquetes.
A més de ser una activitat divertida, la natacié oferix
una amplia gamma de beneficis que contribuixen al

desenvolupament fisic, emocional i cognitiu dels menuts.

A continuacio t'expliquem els nombrosos beneficis de la
natacié per als xiquets i xiquetes, I'impacte que té en el
creixement i també la importancia de la natacié per als
bebés.

BENEFICIS DE NADAR

e Desenvolupament fisic: la natacié és una activitat
de baix impacte que enfortix els musculs, millora
la coordinacié motora i augmenta la resisténcia
cardiovascular. A més, amb la practica de la natacio,
els xiquets i xiquetes desenvolupen una millor postura i
equilibri, i aixd contribuix a una alineacié correcta de la
columna vertebral.

e Estimulacio cognitiva: durant la natacid, els xiquets i
xiquetes aprenen a controlar la respiracio, a coordinar
moviments i a seguir instruccions. Estes habilitats
desenvolupen la concentracid, la memoria i la capacitat
de prendre decisions rapides, la qual cosa té un impacte
positiu en el seu rendiment academic.

e Socialitzacid: la natacié és una activitat que es pot
practicar en grup, i aixd fomenta la interaccid social
i el treball en equip. Els xiquets i xiquetes aprenen a
respectar torns, a comunicar-se amb els companys i
a col-laborar per a aconseguir metes comunes, i aixi

enfortixen les habilitats socials.

CREIXEMENT | NATACIO: QUIN IMPACTE
TE LA NATACIO?

e Desenvolupament muscular: la natacié estimula el
creixement i enfortiment dels musculs, especialment a
lesquena, als bracos i a les cames. Aixo contribuix a una
millor postura i a un desenvolupament fisic més equilibrat.

Coordinacioé i equilibri: els moviments que es fan
en I'aigua milloren la coordinacié motora i I'equilibri
dels més menuts. La practica constant de la natacié
els proporciona un consciéncia corporal i un control
de moviments millors, cosa que beneficia el seu
desenvolupament global.

Resisténcia cardiovascular: la natacié és un exercici
aerobic complet que enfortix el sistema cardiovascular
dels xiquets i xiquetes. A mesura que naden, la seua
capacitat pulmonar s’expandix i el cor se’ls enfortix, i

aixo conduix a una millor resisténcia fisica.
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LLOGUER DE PIS
AMB MASCOTA

Que en diw la llei?

Colcetines
Rosa

7o

NOMES EL 5% DELS
HABITATGES EN
LLOGUER ADMET
MASCOTES.

Fede

Isabel i Ramén

A
—_—

Llogar un pis amb una
mascota pot resultar
dificil. T'expliqguem
que en diu la llei i
alguns consells per a
aconseguir un lloguer
amb mascota.

Espanya, només al voltant del
AS% dels habitatges en lloguer

admet mascotes, quan la xifra
de domicilis amb animals voreja el
44%, per tant encara hi ha molt per
fer perqué es normalitze el fet que

els animals de companyia siguen
acceptats en qualsevol situacid.

No obstant aixo, les lleis de benestar
animal avancen amb l'objectiu que
les mascotes siguen considerades
com un membre més de la familia i
que agd comporte que no puguen
ser rebutjades a I'hora de llogar un
habitatge.

Lloguer i mascotes: que
en diu la llei?

A Espanya, la llei que regula els
lloguers, la Llei d’arrendaments urbans
(LAU), no especifica res sobre les
mascotes, per tant deixa llibertat als
propietaris per a decidir si les accepten
o no en el seu pis de lloguer.

Quant a la comunitat de veins, la

Llei de propietat horitzontal establix
que ni la comunitat de propietaris ni

la resta de veins poden prohibir la
preséncia d’animals als pisos llogats de
I'edifici. Tanmateix, si I'animal ocasiona
problemes, la comunitat pot prendre
mesures.

Per tant, encara que, des del desembre
de 2021, els animals sén considerats
éssers vius dotats de sensibilitat, i des
del gener de 2022 la llei els considera
part del nucli familiar, en el cas del
lloguer d’'un habitatge I'Gltima paraula la
té, sempre, el propietari.

Aix0 si, si un propietari no admet
mascotes, ha d’especificar-ho en el
contracte de lloguer. En cas contrari,
I'inquili podra portar I'animal a
I'habitatge. Aixi doncs, i per a evitar
conflictes, abans de llogar un habitatge,
és recomanable que les dos parts

es posen d'acord i que figure en el
contracte.

Per quée els propietaris
no admeten mascotes
en pisos de lloguer?

Hi ha molts motius pels quals els
propietaris no admeten mascotes

en els seus pisos de lloguer, pero els
més generalitzats sén la creenca que
els animals poden destrossar la casa,
que poden lladrar o molestar d’alguna
manera la resta de veins i que és més
dificil mantindre neta una casa amb
animals.

A vegades, si el propietari de I'habitatge
no té animals o no li agraden, no es
planteja que puguen viure en sa casa.

(»'«}
° .
! EN CONSUM VOLEM

CONEIXER LA TEUA MASCOTA

Si estas orgullés de la teua
mascota, entra a www.
entrenosotros.consum.es/
tumascota
i puja’n una foto. Aixi de facil!

Neska

Antonio

MASCOTES

Consells per o acensequir
un //e?um amb mascelo,

Com que la decisio d'admetre
mascotes és dels propietaris del pis

i parlant s'entén la gent, aci donem
alguns consells perqué un propietari
confie en nosaltres i admeta les
nostres mascotes en un pis de lloguer:

+ Lanova Llei de benestar animal, que
entra en vigor el 29 de setembre de
2023, obliga els propietaris a tindre
contractada una asseguranca de
responsabilitat civil per a mascotes,amb
la qual es cobriria qualsevol desperfecte
que I'animal poguera causar.

* Mostrar a l'arrendador les cartilles
dels nostres animals perqué
comproven que estan en perfecte
estat de salut i higiene i, inclGs, si
volen, que puguen parlar amb el
nostre veterinari o educador de
gossos de confianca.

* Fer una visita a l'immoble amb
les mascotes perqué el propietari
les conega. Si es tracta d'animals
equilibrats, el propietari podra
comprovar per ell mateix que no
causaran cap problema.

* Incloure en el contracte de lloguer
una clausula de conveniéncia per
les dos parts de I'admissio de les
mascotes, en que inclis conste
el tipus d'animal que és i les seues
caracteristiques, i les obligacions del
propietari en cas que hi haja algun
contratemps.

« Si anteriorment hem estat de lloguer
en un altre pis, podem posar en
contacte els propietaris perquée
I'anterior arrendador o els veins
puguen donar bones referéncies
nostres i dels nostres animals.
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