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Verano
mas
dulce

CON LOS COLORES
DE TEMPORADA

iVuelve el.calor!
iVuelve a disfrutar!

Descubre todas las.novedades que
tenemos preparadas para ti esta
. primavera mientras {e cuidas y te
. - . ' ' y | preparas para recibir el verano radiante.
\ y . \ - - - Cambia tu rutina e incorpora los nuevos
; s 3 , : \ cuidados de belleza, jtambién para ellos
y los mas pequefios de la casal

| iEs el momento de disfrutar! 04
- Viaje exctico 06
Cuidados de belleza 08
ana en la ciudad 12
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Pedicura perfecta ' 16
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ry) Protegete del sol
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momento de e '

' 4 : tu paleta de color aportandote un
: toque de exdtico a tu mirada, las
: mas atrevidas probardn a maquillar

sus ojos con sombras azules.
Los labiales rosas y €l imbatible
rojo tefiirdn tus labios y resataran
tu bronceado. La diversion llega
con un nail art tropical lleno de
o vitaminas. Todo esto sin olvidarnos
! - i, d \ de cuidarnos por dentro con los
§o productos de fitoterapia, consejos
saludables y manteniéndonos
en forma haciendo un poco de
glercicio. No
i te expongas al
Nosotras, pero también ellos y sol justo después

los mas pequenos de la casa de depilarte, tu piel
. . se preparardn para la llegada eI “"ﬂ?:ie"ﬁ'b'e
Pierde y G N del buen tiempo con cuidados yipeoe
‘ A - quemarse.
el miedo al cambio I _ especificos para cada uno de elios.

, de estacion y disfruta
del camino hacia el calor iTodos preparados
cuidandote por fuera y por dentro. A . para recibir el calor

. con nuestro mejor
Es el momento de disfrutar con los nuevos:

productos de belleza y encontrar un mementa
para ti y ponerte a punto con las rutinas de
belleza que te dejaran lista para recibir los
primeros rayos de sol. Hidratar la piel en
profundidad, protegeria del sol, cuidar tu
cabello y experimentar con las nuevas
tendencias de maquillaje y pelugueria, son
algunos de los peguenocs placeres que _ . :
puedes comenzar a darte esta X ! % S | . owER iLa depilacién no es

F-', primavera. g - -~ 1 - A wismes e solo cosa de chicas!
: Si eres un chico y tienes ganas de

A N . eliminar vello corporal de tu cuerpo, los
af ‘ ! s , - e K CERy eficaces productos de depilacion de Vest

3 . también estan hechos para ti. Puedes depilarte
& Modelo: G - ' ' W) - bl . - sin necesidad de afeitarte previamente dejando

S . fordna Garcia

: Ve

tu piel suave y con resultados duraderos.
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1) Comn el cabello ondulado
hacemos unas trenzas en el
contorno del rostro
2) Unidos las trenzas en un
punto centrado trasero,
3) Hacewmnos 2 trenzas mas
detrds de las orejas y las
UNIMOS en Un MisSmo punto.

Potencia
tu mirada
(‘ Utiliza sombras
en tonos tierra y
bronice para hacer
un ahwmado
o vemarcar tu
mivada. , ,




L= Tu organismo te dice cuando

jme deshidrato! necesita hidratarse.

= Te sientes muy cansado aunque hayas dor-

La falta d ; : :
AL ARTe Bgh. cara mido bien. No fomes café, jbebe agual.

mucho mas que sed.
= Tu piel esta seca, apagada y escamosa.

La solucion es beber, al ibebe agual.

menos, 0cho vasos de
agua diarios. * Tus ojos parecen hundidos, sin brillo y

tienes ojeras. jhebe agual.

* Te duele la cabeza y te mareas.
jbebe agual.

Hidratar y nutrir la piel seca es mas
que un gesto de belleza. Mediante el
uso de cremas y lociones hidratantes
fortaleceras la barrera protectora de
la piel y conservaras su hidratacion.

Hidratar la piel de tu cara y cuerpo ta
aporta la siguientes ventajas:

= La da un aspecto liso a la epidermis.

= Evita la sensacion de aspereza, tirantez o
irritacion.
= Praviens la aparicion de arrugas.

= Ayuda a la piel a protegerse ants las
agresiones externas.

DURANTE EL DIA, apiica una
crema hidratante para tu tipo de pisl y asi
fortaleceras su barrera protectora.

POR LA NOCHE, al contrario ds

lo que se piensa, es esencial aplicar una
’ P R { 'EB 1 D P* £ W R crema hidratants para limitar la pérdida da
e 1 lipidos y agua y, por tanto, desnutrcion y

TEMPERATURAS EXTRK - S TR, deshidratacion.




CUDAD 38
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Belleza

e
pg_ cuida

jpor dentro!

Hidratarse no consisie
solamente en beber liquidos,
también hay alimentos ricos
en agua como algunas frutas
(sandia, pifa, fresas) o
verduras que pueden
aportarle un plus de
hidratacién a tu dieta.

PEPINO: 96% de agua y s0lo 17
calorias. Es ideal para la digestion,
se recomienda su consumo crudo
para aprovechar sus bensficios.

PAPAYA: La papaya ayuda a la
digesticn, repara la pisl logrando
que luzca radiante. Es una fuanta
de vitamina A.

SANDIA La sandia es rica an
vitamina C, ideal para conseguir una
piel hidratada y con buenas defensas.
Aporta un 92% de agua.

TOMATE: Contiene licopeno, un
poderoso antioxidante, que combats al
envejecimiento de la piel. Cusnta con
un 849% de agua y 20 calorias.

KIWI: Aporta mas del doble de la
vitamina C que Necsesitamos a diario.
Ademas es un gran aporta ds fibra.

VEGETALES HOJA VERDE: La
aspinaca y lechuga aportan un 85%
de agua, son ricas en vitamina Ay C,
aspeciales para el cuidado de la pisl.
ZUMO DE NARANJA, AGUA DE

COCO. La mejor atternativa al agua
para hidratarnos

DES
MAQUILLADOR

NIVEA
BAJO
LA DUCHA

reparacion
cabello
express
Aplica la mascarilla
generosaments con el pelo
humedo, recogelo en un o
mofio y envuelve tu cabeza 10
en papel film. Deja actuar -
durante 30 min y enjuaga  *
con abundante agua. 4

-
-
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5i no quieres lucir un cabello fragil
y daiado, sigue estos consejos:

PROTECCION

Msdia hora antes de la exposicion
solar, aplica sobre el pelo un
protector capilar con filtro solar.

HIDRATACION Y
DESENREDO

Cuando salgas del agua, procura
aplicarte un spray acondicionador que
desenrade tu pelo y 18 aports hidratacion.

ACONDICIONA

Mo ohlvides aplicar una mascarilla
regeneradora una vez por semana, ya que
u pelo necesitard un exira de energia para
recuperar su brillo y movimiento.

ACCESORIZATE

Si estas mucho rato al sol, procura tapar
tu pelo con un sombraro 0 pafiuslo.
Cuanto menos incidan los rayos del sol
directamsnte sobre tu cabello, major. Asi
consaguiras que NO Se quemse ni 88 saqua.




trenza
urbana
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= = 1) Hacemos una coleta alta,
~—  dejando libre la parte frontal.
2) Sugetamos la parte frontal
L 2 a la base de la coleta.
- 1“' 3) Hacemos una trenza
despeinada hacia el rostro,
4 ) Figamos la trenza
escondiendo la punta.
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¢ Manipularte los granos.
* No usar proteccion solar.
* Descuidar tus brochas.

¢ Utilizar cualquier producto
cosmético.

* Trasnochar.
s No hacer ejercicio.
* Consumir comida basura.

¢ No limpiar tu piel mafiana y
noche.

s Exfoliar de mas.
* Broncearte en cabina.

¢ No revisar las manchas y
pecas de tu piel.

7y =
)

POLUCION

€ envejece mas
(Jue tos anos

En las ciudades con altas conce-
traciones de monoxido de carbono,
dioxido de azufre etc... el metabo-
lismo de la piel se ralentiza, se altera
la pelicula hidrolipidica, por lo que
aumenta la deshidratacion, la sensi-
bilidad y la vulnerabilidad cutanea.

Los contaminantes aumentan los ra-
dicales libres y, por lo tanto, aceleran
el proceso de envejecimiento cuta-
neo. Utiliza productos que conten-
gan antioxidantes, para bloquear la
actividad de los radicales libres en el
cuerpo y un buen protector solar.

efectos en la piel
El aire acondicionado

produce sequedad en la piel
y disminuye sus defensas.

Protege tu piel del aire
acondicionado:

Sl ES GRASA, evita las cremas con
aceites y agentes comedogénicos.
Utiliza productos a base de agua y de
texturas ligeras.

Sl ES SECA, las cremas hidratantes
deben contener agua, aceites,
vaselina y ceramidas. Opta por
jabones sin perfume.

Permanecer en un ambiente seco
obliga a utilizar productos de
maquillaje de mayor hidratacion.
Evita las bases y polvos que taponen
los poros.

Desmaquillate y

aplica tu cre-

ma hidratante

cada noche.

Asi, durante las

horas de sueiio,

nutriras tu piel

y la ayudaras a

recuperarse de

los daiios pro-

ducidos por el

aire acondi-

cionado.

Modelo: Pau Delhom
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Retirar el esmalte y Limpiar cuticulas.
ablandar las uiias.

Sumerge los pies en agua calien-
Quita el esmalte con un disco te v usa el extremo biselado del
de algoddn. Después, pon los empujador para retirar las cuticu-

pies en remojo en agua caliente.

e Cortar.

Corta las ufias rectas respetando
el largo de la yema. Nunca deben
recortarse los laterales de las
ufias, para no cambiar su forma y
sentido de crecimiento.

0 Limar y dar forma.

Lima las esguinas y bordes.
Empieza por la parte mas
rugosa de la lima para dar forma
y luego por el lado de grano
mas fino para suavizar. La clave
es limar en una Unica direccion
para no romper la ufia.

las suavemente, con el extremo
limpiador se limpia bajo las ufias.

e Suavizar durezas

e hidratar.
Usa las limas antidurezas
tras la ducha para eliminar
faciimente las células muertas
de la piel y evitar la aparicion
de callos. Hidrata muy bien la
piel con una crema especial
para pies tras el uso de la lima
antidurezas. Asi tendras unos
pies suaves y bonitos.

o Acabado.
Para terminar, limpia los

restos de crema de las ufias,
suaviza, pule y da brillo a la
capa superior de cada uiia

y aplica un aceite protector
para prepararlas antes de
esmaltarias.

. MANICURA
. PEDICURA

Guatro nueces al dia

te proporcionaran
% unas ufias sanas y
’ flexibles

. Empieza
] [ ]
. a esmaltar las unas .
L -
- por el centro vy ."
i después continia por  « &
& 2 los lados, derecha e e
. i F . e
* izquierda, pero con oo
-
e una capa muy fina. -
.I .. .. -
- . 3 . [ ]
L - -

SCHOLL

LINEA
ELECTRICA
DE LIMAS

Velvet smooth de Scholl es una
lima electrénica que permite
cuidar tus unas de forma
rapida y sencilla.

Cuidar las ufas es importante para:

1. Favorecer un crecimiento
saludable.

2. Prevenir problemas en las unas.
3. Evitar molestias futuras.

4. Heducir el deterioro de las unas.
5. Evitar fisuras.

REKLITT

son 3 pasos |
tener una
. Lima las

LT
2. Pule las unas.

pecto

illant

Intenta o] Después *s mucha agua y 5
[ ] L] . -
no llegar ot de pintar las ufias, * . comer suficientes .
totalmente a ¢ * meterlas manos § % frutas y verduras es .
los lados ni la %! enagua fria ayuda % * imprescindible para -
base de la ufia b1y a que se secen s mantener la una .
con el color. &% més rapido. e hidratada. a
- -
& .I . . ‘s i
. " = " * a®
05 _al L I e L ] *gaaant



Aplicaremos el maquillaje Match
Perfeccion de Maybelline cor el
? Yon i3 pincel desde el ceniro del rostro

hacia fuera.
Con el iluminador, Dveamlumsi
Touch, daremos unos puntos
de luz encima del poémaulo y lo

difuminamos. -
En la zona de mejilla aplicamos
el colorete rosa n°30 de Kyrey. Hacemos la trenza

AR s eagios Y utilizando un
comn el rizaaor " pafiuelo como uno

Mdscara de pestanas.
Gloss Baby lips de Maybelline Go st oncs.

para los labios.

Rubor
natural

aplicamos en las
mejillas colovete rosa,
para dar un aspecto




Buen
TIEMI ’() 4

~ consciente a través de la atencién
% plena. Asi seremos mas conscigntes.

- de los estimulos y las emociones que fa
a comer mas s 1o que necesitamos.

-

(=]

‘quse gea el momento de peinarte.
-Baea tu cabello con aire caliente,

por lavarlo un dia si y un dia no.

Utiliza peines, no cepillos. Los cepillos

|
S
N

Algunos trucos y
ram&di_o: anti frizz:

Desenredar el cabello mn;adn.

Na dejes qus tu cabslio s8 58qus solo. =
Mantén la toalla en tu cabeza hasta =

después guita sl sxceso de calor con un
poco de aire frio:

El uso de cremas y aceites os ol truco —
més popular La mayoria de las cremas L
so daben aplicar cuando el cabelio sigus o
htmedo, a difsrencia de los acsites, qus
la mayoria se deben aplicar con sl cabello -
completaments Saco.

Si tu cabello es muy seco un buan
truco a3 no lavarlo todos los dias, opta -

Lava tu cabello con agua fria. El agua
calients susle resecar el cusro caballudo.
Cero alcohol: assglrate que los
productos qus utilizas en tu cabelio no
tengan alcohol.

Seca tu cabello echo una trenza.

tienden a aportar frizz al cabello. Cambia
1u cepillo de cerdas por un peine plastico

AGUA DE
PEINADO

HIDTHING WATER
of PR

FISCIPLINANTE

Marvyana,

CARACTERISTICAS FiSICAS:
Cintura y espalda ancha

trasero pequefio.

Masa muscular desarrollada

la grasa se acumula en la
cintura.

PUNTOS A TRABAJAR:

» Reducir la cintura.

» Muscular el tren inferior.

» Evitar desarrollar la musculatura
superior.

i : 9
CARACTERISTICAS FiSICAS:
PQCHO, cintura ¥ cadera son de
didgmetro similar.

Figura muy recta.

Muy poca grasa corporal y
apariencia fragil.

PUNTOS A TRABAJAR:

o Corregir la postura.

« Trabajar los abdominales.

o Eliminar la celulitis trabajando
gliteo y muslos.

[B10TIPO I
Pena

CARACTERISTICAS FiSICAS:
Caderas y musios mas anchos
quse pecho y hombros.

La grasa se acumula en musios
y gliteos.

Zona lumbar acentuada con
trasero raspingon.

PUNTOS A TRABAJAR:

® Aumentar el volumen del tren
superior.

* Roducir la grasa de las
“cartucheras”. Prioridad el
trabajo cardiovascular.

® Efiminar liguidos con una
dieta baja sn sal.

Hemo

invertido para

Sentadillas

con pesitas
para trabajﬂr

fortalecer la
espalda.

o . pay Delnom

_
Control de peso

Con la llegada del buen tiempo
nos cuidamos mas, y uno de los
aportes gue mas nos ayudan,
junto a la dieta mediterranea y

el ejercicio, son los productos

de fitoterapia especificos para el
control de peso. Nos ayudan a
eliminar liquidos y quemar grasa.



Las unas
crecen mas rapido
EN Verano que en

invierno.

Las ufias y el pelo
estdn compuestos
de la misma materia
conocida como
queratina.

Las unas estan
hechas de células
muertas, mientras las
cuticulas estin hechas
de células vivas gue
necesitan oxigeno.

Las cuticulas alrededor
de las ufias sellan la
humedad y aseguran que los
gérmenes se quedan fuera.
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1) Aplicamos la sombra
champdn. por todo el pdrpado
movil.

2) En el lagrimal pondremos la
sombra mds clarita, para darle
un punto de luz.

T 3) Aplicamos la mdscara de
: pestarias.
4) Labial de Maybelline.
5) Por qiltimo pondremos el
gloss encima del labial para dar
ese togque de volumen al labio.

Modelos:
Meadre: Lorena Garoia
Hija: Ginebra Santamaria
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INDICACIONES
de los

SPF: Es la abreviatura de
“SUNBURN PROTECTION
FACTOR".

Es la eficacia de los filtros
solares para proteger frente
a las quemaduras solares
provocadas por los UVB.
Cuanto mas alto es el SPF,
mas largo es el periodo de
expaosicion al sol.

RESISTENTE AL AGUA:
Los filtros solares de por sino
son resistentes al agua a menos
que lo indiquen.

Como

Yevenwy

. Es importante que protejas tu piel a diario
de los rayos del sol. Utiliza siempre una
crema hidratante anti-edad con factor
de proteccién solar alto.

. Evita la exposicién al sol durante las
horas de mayor intensidad solar, entre las
12 h del medicdia y las 16 h de la tarde.

. Hidrata bien tu piel a diario. jBebe al
menos 2 litros de agua al dial

. Utiliza maquillaje con filtro solar.

. Si ves que tienes manchas que cada vez se
hacen mas grande, no dudes en acudir a
tu dermatdlogo. jVigilalas!

a0,
.. ..
. Antes -
. deentrarala ®

: piscina eras
. rubia y al salir
Betacaroteno = tu pelo...
: iSe convirtio
Los carotenoides proveen a8
aproximadamente el 50% ‘e = en verde!
de la vitamina A. bl PO

Tomar el betacaroteno ayuda
a disminuir el riesgo de
quemaduras solares.



Sistema de proteccion

conforme la recomendacion Europea

En cuanto a la textura del aftersun, podemos
encontrarlo en diferentes acabados, los mas

KYREY KYREY

“ Z l ?P extendidos son:
\ CREMA: Es la textura mas comun. Pueden ser

— ,m't!i G- KIREY mas ligeras o mas untuosas. Se pueden usar
LECHE'  LECHE —— T b . | E I, 2 }' E \)‘ tanto en rostro como en todo el cuerpo.
= OILFREE ANTIEDADE il GEL: Aporta una dosis extra de frescor y se

sequin su absorbe rapidamente.
FLUIDO: Textura ultra-ligera y muy facil de usar.
Se absorbe rapidamente y no deja manchas.

SPRAY: Suelen tener una textura suave
- ! y delicada. Son muy refrescantes y
M J o mantienen tu piel nutrida y brillante por

; maés tiempo.

UVB: radiacion que penetra poco a b‘ a J i ‘ 2

poco en nuestra piel, es responsable del

enrojecimiento vy desencadena el proceso del del E

verdadero bronceado.

tu /}potectoq/' UVA: penatra méas profundamente en nuestra & comsum R B i
piel, es el responsable de las pigmentacién {5 T " s

inmediata, pueden desencadenar alergias

30 1 50+ | B2 =)= W-zo

aain [ | - T
b ! & Ry FLUIDO E
& & ._......' L 3 ©-
— o [ R
vy A s B Omime SQ :____,.__

[P 3
- i aasad | | —

Existen dos tipos de radiaciones
ultravioleta que llegan a nuestra piel:

Entre los principales beneficios
del aftersun, encontramos los

DF - C - E : siguientes:

S _[A_R solares (reacciones fototdxicas), y a largo e B « Ref alivi
plazo el fotoenvejecimiento de la piel. 3 g X BHASCA YR

T - W * Recupera el equilibrio de la piel
. | deche Spray « Hidrata y nutre

AfterSun 50« T « Preserva la juventud de la piel,

reconstruyendo las defensas.
» Ayuda a que tu bronceado sea mas

solares
P
g duradero, mas brillante y uniforme.

1 V 1 ; v acondicionador “gotas

de brillo” con aceite de
argan y proteinas de seda,
que proporciona brillo y
suavidad

No exponga al sol a nifios

menores de 3 afios. Protéjales

con ropa, sombreros, gafas y

protectores solares de FPS alto,

gue sean especiales para nifos y

resistentes al agua. Hagales beber ety
agua con frecuencia. -

En nifios, escoge un producto '  gopy-oN .
que sea facil de aplicar, para . FACLDE :
poder hacerlo rdpidamente. Los % aplicAR :
spray son adecuados pero nose .,
aplican directamente en la cara, se L )
debe poner en lamano y de la R T o
mano ponerselo en la carita. ;
Es muy importante
reaplicar durante el dia el
filtro solar a los nifos. En
la playa, es preferible filttros

. solares gue sean resistentes

- al agua.

Modelo: Ginebra Santamaria




Lalbial

¢Como
me lo aplico?:
Abre bien la boca
y perfilalos con un
pincel de punta fina, a
continuacion, rellénalo
con el lapiz labial.

El mas sencillo
mato

Si notas que
la mascara de pestarias
se ha quedado un poco
seca, afadele un poco
de crema hidratante.

dibujar puntitos junto ¥
alnacimiento delas !
pestafias y después  :

3 3 Ademas de darle un
unmstch:'dos con 2 poco mas de uso
unainea. =% hidratards tus pestafias.

.. -
frease®

T

I. PINCEL SOMERAS, para aplicar y difurinar
sombras en polvo.

2. PINCEL LAPIZ DE OJOS, para aplicarla
sombra en polvo o en crema de manera muy precisa,
tanto en el parpado superior como en el inferior,
pudiendo difuminarla ligeramente o marcar el trazo
con mas intensidad. Resulta muy sficaz para aplicar el
eyeliner en crema o difumnirar lapices cremosos.

n ADARU A DO UAC V Al ADETT
3. BROCHA POLVOS Y COLORETE,

de pelo suave, ideal para aplicar maquillaje en
polvo, polvos de sol y polvos sueltos en rostro,
cuello y escote. Si la cogemos por la base del
pelo, haciéndola mas plana, nos sirve para
marcar el contorno y aplicar el colorete.

.

mwinlaTall| R A G AIC I no
4. oROG! .'_-"l't. MAQUILLAJE Fl -|r )O

para un acabado mas profesional. Colocamos la
cantidad necesaria de producto sobre nuestra mano y
con la brocha vamos cogiendo pequenas cantidades

y aplicandolas sobre el rostro desde |a frente hasta el
cuello y siempre desde el centro hacia fuera, cubriremos
perfectamente manchas e imperfecciones de la piel.

5. BROCHA MOFETA, compuesta por dos tipos %
de fibras que la hacen muy versatil: podemos utilizarla

para productos en crema o en polvo. El acabado que
conseguimos al aplicar la base de maguillaje fluida o en
crema con esta brocha es mucho mas natural creando
una capa uniforme y utilizando menos producto.
Adermés su aplicacién es muy facil, siempre desde el
centro hacia la parte exterior de la cara.

5. BROCHA KABUHKI, ideal para polvos sueltos

y polvos de sol para rostro, cuello y escote. Gracias

al ancho de la brocha con un gesto rapido nos
maquillamos todo el rostro y, por otra parte, su practico
tamario la hacen ideal para retoques durante el dia.

7. SET BROCHAS DE VIAJE

Brocha para retoques (polvos sueltos en la
zona T) y para colorete.

Pincel para aplicar sombras en polvo, o
para correctores e iluminadores en crema (en
este caso no lo utiizaremos para sombras).

Pincel para aplicar sombras en polvo
concentrando mas el pigmento, o lo podemos
reservar para aplicar o retocar el labial.
Pincel lapiz de ojos pequefio, para aplicar
y difuminar sombras en polvo, en crema,
lapices cremosos o eyeliners en crema.
Pincel para difuminar sombras, o

bien para aplicar sombras por todo el
parpado mavil, sobretodo sombras

claras, o iluminadores en polvo para

la parte inferior de las cejas.




SI A LA PROTECCION
NO A QUEMARSE BAJO EL SOL
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