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KYREY es
consum

Tintes rubios, castanos, cobres, morenos, caobhas...
una amplia carta de color llena de matices.
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Descargate el QR
y visualizalos
en youtube
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Perfumeria
consum

Volvemos
a la rutina...

...y también recuperamos nuestra
rutina de belleza incorporando los
nuevos productos vy las tendencias de
la temporada. Nuestro rostro, cabello y
cuerpo necesitan cuidados especiales
para prepararlos para la llegada de la
nueva estacion. Os damos las claves
para afrontar el otofo-invierno con
nuestro mejor aspecto por fuera y
también por dentro.

24 h. Belleza y bienestar
Working MAMA,

Buenos dias

Comida negocios

Hora de comer

Come sano (Fitoterapia)
Cine en pareja

Buenas tardes (Mindfulness)
Novedades color

Noche de chicas
Buenas noches

Post party

Tu vendedora de belleza

www.consum.es/perfumeria

Esta publicackin Informa de los productos Integrantes de la
gama de perfumeria en su fotalidad, de venta exdusiva en
Consum. En ocaslones puede no encontrar algin producto
en su supermercado habitual. Consulte a nuestro personal,
Las novedades incluldas en la presente revista llegardn a su
supermercado proXimamente.

@ Cansum, 5.Coop VL
[epdito lgal: V3063-2012
[dicidn 12 Otofioimierna 2016



CUDADOS
Belleza

Belleza y
Bienestar .

de la mafiana a la noche,

y aprovechando el tiempo
del que dispongamos
para cuidarnos.
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adaptandonos a los distintos
momentos gue vivimos a diario

Séla o en familia,
aprenderemosa
-encontrar momentos a
Io largo de las 24 horas
del dia para cuidar nuestro
|a oportunidad de
relajarnos.
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working

2) Teaxturizamos cada uno
de los mechones con nuesiro
rizador para crear volumen.
) Intentamos buscar un Efﬁ’-CiD tlp
efecto desordenado. buena

4 ) Alisaremos la parte frontal ( ‘ Care
creando ondas grandes, :
: i Aplicamos colorete
5) Aplicamos espuma de en la zona de las

volumen amasando el cabello. I ] .
¢ mejillas, mdscara
de pestanas y vun
bdalsamo hidratante
en los labios. ) )

Modelos:
Madrs: Marie Claire Sullsy
Hija: Mia Monzd Garcia



CUIDADOS 4 A

Belleza ~ /
N Ducha = Como. et

B Llelw S Como darse una ducha o ‘ . en 7 pasos

efecto tonificante

Lache impiadoral

Maguillaje: mousas impiador
prebase o jabon
Limpiador
contorno
Crema ’ labioa/ojos
hidratante/ .
Nutritiva '
w0 3 Ténico
\ Contorno F ay WU |
LAS MASCARILLAS, ojos/labios 5 _ % ; 4 Sérum \
., _ o \
o . II "
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TUS MEJORES ALIADAS

UN PELO ‘TOP' EN 3 PASOS

1 Elijo un champi especifico para barba
© yevita imitacionss de |a cara.

2 | Utiliza un poco de serum para barba
~ para darle brillo, calmar [0S picoras,
hidratar la piel de |la cara y ablandar las
barbas mas duras.

3 Peina tu barba despuss de lavaria y
~ aplica el serum.
:4 Mantén la longitud y forma de tu

= parba retocandola cada tres o cuatro
seMmanas como minimo.

Modelo: PADRE: Rubén Castelld NING: Julio Garcia
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Modelo: PADRE: Rubén Castslls NING: Julio Garcia

CUIDADOS

INCLUYE
GORRO Y
LIENDRERA

KIEY
FOOTHALL EDITION

MEN

(__CREME )

prevenir
los picjos

EERE

LEHR ANTI-TRARSFIRLNT
l

EFHR AN TRANZHRANT

Mito 1.

SALTAN DE CABEZA EN CABEZA.

Los plojos no saltan ni vuelan. Pueden pasar de una cabeza a ofra
con mucha faclidad, a través del contacto o de alguna prenda.
Mito 2.

LOS P10JOS MUEREN CUANDO ABANDONAN

EL CUERO CABELLUDO,

Los plojos pueden vivir hasta 24 horas sin contacto con el cabello
o0 el cuerpo cabelludo. Asl que pueden propagarse a través de
colines, almohadas, slliones, etc.

Mito 3.

LOS PI0JOS SIEMPRE VAN AL CABELLO SUCIO

Y AL PELO LARGO.

Los piojos no se contaglan por la falta de higiene, Coger plojos
no depende del largo del pelo nl de la frecuencia del cepliiado
o0 el lavado.

Mito 4.

ELIMINADOS UNA VEZ, ERRADICADOS PARA SIEMPRE.
Realidad: Las llendres ecloslonan después de entre 7 y 10 dlas.

5l el tratamiento antiplojos usado no elimina los huevos, las
probahbilidades de Infectarse de nuevo son muy altas.

Mito 5.
LAS LIENDRES TAMBIEN SE CONTAGIAN.
Las llendres no se contaglan. Solo los plojos.




NEGOCIOS

bajo
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Realizamos una coleta baja
separando la parte frontal.

e T

Dhireccionamos el flequillo y lo
unimos a la coleta baja.

Tapamos la goma con un
mechdn. de cabello.

Retorcemos el cabello sobre st
MMASTHO.

o e | I A BRI R

Creamos un movio redondo
escondiendo la punta de la coleta.

Fijamos el movio con ganchos.

“ Para hacer un
efecto de labio
mds voluminoso,
aplicamos un
labial de tono
TS OSCUYD.
(labial 790 de

Maybelline) y
encima de este
un gloss. , )



Belle=t

beauty

oJictria

ESTE
ES EL NECESER BASICO
QUE DEBES GUARDAR
EN EL CAJON DETU
ESCRITORIO PARA ESTAR
SIEMPRE PERFECTA EN
CUALQUIER MOMENTQ.

PARA EL CABELLO:

Un ceplllo para el pelo, un champd en seco
¥ Unas gomas y horquillas para hacerte un
recogldo, por sl tienes un dia con el pelo
rebelde o quleres camblar de look al salir
del trabalo.

PARA LAS MANOS:

Una llma y un esmalte de unas para
retocar tu manlcura sl se estropea.
Ademds, una crema hidratante,
especlalmente ahora que viene el frio,
tampaco te sobrard.

PARA LA CARA:

Un corrector, te salvard de mas de un
apuro, Tamblén afiade un balsamo lablal y
alglin lablal con color, Guarda un cepliio
e dientes y dentffrico blangueador.
iLucirds tu mejor sonrisal

Ademas que no falte desodorante,
perfume y un espejito de mano.

BALSAMO
ORIENTAL

Una mezcla de
aceltes esenclales
de hlerbas.

Es un bélsamo con efecto calor que
82 Usa sobre todo como producto
de masaje para allviar dolores
musculares y de cabeza,
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CUANDO TIENES POCD TIEMPO, SE TRATA
DE DAR UN PEQUERO Y RAPIDO RETOQUE A

TU MAQUILLAJE PARA CONVERTIR TU LOOK
CASUAL EN UNO NOCTURNO EN 5 MINUTOS.

PIEL HIDRATADA

Aplica un poco de crema o serum hidratante
sobire tu plel con pequenos toques te ayudara
a gue te veas fresca y renovada.

CORRIGE LOS PEQUEROS ERRORES

Aplica un poco de corrector con un bastonclllo
de algoddn en las zonas que lo necesiten.

ELIGE EL PROTAGONISTA

Cuando tenemas pocos minutos, debemaos
escoger sobre que zona trabajar con mds
detenimlento: ellge entre un look Intenso en
los 0jos o resaltar los lablos.

ATREVETE CON ALGO NUEVO

Sl un smokey eye te parece aburrido o el color
fe tu pintalablos no te comvence, puede ser el
momento para atreverte con algan tono nuevo
de temporada.

LOS ULTIMOS DETALLES

Sl aun te queda tiempo, puedes aplicar
colorete a tus mejillas. Después, aplica un
poco de polvo lluminador sobre tus pdmulos
para dar el ditimo togque.



Aplica
una gofa de

aceite en cada
i SPRAY lavabo de cabello, junto
COLAGENO COMPLEIO : a tu champd habitual.
HIDROLIZADO REISH muliivitaminico RRERoIER PLICAL UNA BUENA FORMA  §
y DE PROPOLEO DE PREVENR LOS
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postre elige siempre fruta.
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BARRITAS DE CEREALES s FRUTOS SECOS (NUECES, ALMENDRAS, CASTARNAS.
NATURALES SIN SAL ARADIDA) * FRUTA (APORTAN AZUCARES, FIBRA'Y NOS SACIARAN) =
UNOS CUADRADITOS DE CHOCOLATE 70% CACAD » QUESO BLANCO = YOGUR NATURAL »
BATIDOS DE FRUTAS = VERDURAS (TOMATITOS CHERRYS, ZANAHORIA, APID...).



it difuminador de sorm
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PAREJA -

maquallaye
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Con la piel hidratada externdemos
el maquillaje, empezando desde el
centro de la cara hacia los laterales.
Utilizamos el corrector en la 2zona
del lagrimal y lo difuminamos hacia
la zoma de la gjera.
Utilizamos la sombra de color
berenjena de la paleta de Maybelline,
estay la aplicamos por todo el pdrpado
ol i difuminamos
Realizamos un eye liner;
marcdndolo muy a ras de pestanas.
Aplicamos la mdscara de pestarnias.
Matizamos la piel con polvos
trashicidos.
Aplicamos el labial 820 de
Maybelline en los labios.
Para finalizar, pondremos colorete
en la zoma de las mejillas.
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Modelo: Alicia Pérez
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PRACTICA ESTOS SENCILLOS EJERCICIOS
EN CASA 0 TU LUGAR DE TRABA.JO PARA
MEJORAR TU CAPACIDAD DE RELAJACION,

CONCENTRACION Y PRODUCTIVIDAD.

Enfoca toda la
atencion en tu

salga por la boca.

respiracion durante un
minuto. Deja ablertos los
0Jos, respira con el vientre en
lugar de con el pecho y trata
de respirar por la nariz y que

1 Escoge un objeto

cotidiano: una taza
de café, un boligrafo. . .

0

desplerio®,

LEVANTATE Y DA
PEQUENOS PASEDS 0
HAZ ESTOS SENCILLOS
EJERCICIOS SIN
MOVERTE DE LA SILLA.

permite que tenga toda tu
atencln. Solo obsérvalo,
Ser consclente de lo que

estds observando te aporta
una sensacldn de “estar

. |

TRABAJO DE GLOTEOS

Sin levantarnos, y
manteniendo la espalda
recta mientras trabajamos,
contrae los gldteos a
Intervaks.

ABDOMINALES

Contrae tamblén el abdomen

mienitras lo haces también
can los gittens, Hay que
mantener durante Lnos

segundos la fripa contraida,

consejo e

LEVANTATE CADA VEZ

QUE PUEDASY NO LISES

EL TELEFONO PARA
COMUNICARTE CON

COMPARNEROS, SI PUEDES

VE HASTA 5U SITIO.

Este gjerciclo no es mas que una
simple varlaclén del elercicio 1. En
este caso en lugar de centrarse
en la respliraclon, clerra los ojos y
cuenta lentamente hasta
10. si plerdes la concentracidn,
debes empezar por el nimero 1,

Escucha misica

relajante y siente los efectos
calmantes mleniras haces un
elerciclo mindfulness centrandote

en el sonldo de cada nota.

“OBSERVA” s

pensamientos en lugar de

Involucrarte en ellos. De

esta manera no conseguirds

eliminarlos como en el resto de

glercicios pero es una buena

técnica para disminulr su
Intensidad.

LAS PIERNAS

Elevaremos hacla
adelante una plema de
manera attema o ambas
a la vez manteniéndolas
contraidas. Asl
trabajaremcs

los cuddriceps y
CONSegUIremaos unas
plernas mas fuertes.

PARA LOS GEMELOS,
apoyaremos el pleen el
SUED ¥ elevaremos las
plernas hasta ponernos
de puntillas,

ol




Pieles luminosas con jugosos
tonos cereza, rubi y ciruela para
los labios. La nueva version

del smokey viene en gama de
azules al igual gue la manicura
de colores atrevidos pero muy
sofisticados.




noche de

DOS EN UNO:
1. Aplicaelcolor, o T P PP
2. Aplica
gl balsamo brillo

hidratante.
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Marcamos una raya ! MY g RS, 3,
lateral, wtilizando la D Ll Tt (5 s
plancha giramos el ) % ) ¥
cabello creando wun rulo. 7
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Sttuamos nuestvo rulo E Ao
en la parte alta de la
frente y fijamos con
garichos. evitando = ,
e 86 DEdn. ) )
Modealo:
p Marie Claire Sulley
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PrePARTY

TRANSFORMA
tu maquillaje de

dia para la noche

en sencillos pasos

1. CORRIGE LAS IMPERFECCIONES: Anade
base solo en los lugares del rostro que sea
necesario, y el corrector de ojeras sl lo necesitas.

Sella con polvos traslicidos con una brocha. %

2. CAMBIA LA PROFUNDIDAD DE TU MIRADA

CON SOMBRAS. llumina tus ojos con una e
sombra clara Justo debajo de la cefa y en el ERRO l% E r
lagrimal.

3. DESTACA TU MIRADA CON DELINEADOR ({(’) I)I(i(} Lli[]([j()

NEGRO: Haz un delineado muy cerca de la

linea de las pestanas y difumina para un efecto {' l l 1() t') I r[*() /()(' (} .”

ahumado.

4, NO HUYAS DEL BRILLO. Afiade en tus

meflllas un rubor satinado, llumina tu rostro en BASE DE MAQUILLAJE
pémulo, nariz y lagrimal con un luminador. Elegir un tono INCormecto — MAS 0ScUrA O MAS clara

5.jATREVETE CON EL ROJO!: Busca la - &5 &l error mds coman, y con ello crear el temido
g tonalldad de lablal rojo que més te favorece. efecto mdscara y destacar las pequefias arrugas y
7 ' i lista para la noche! Con estos sencllios pasos lineas de expresion.

7 puedes cambiar tu look diurmno en uno nocturno CORRECTOR
muy seductor. El corrector puede ser tu allado o convertirse en tu
: peor enemigo. Difuminalo bien evitando que queden
pegotes.

COLORETE

Apuesta por los tonos rosaceos. Los tonos oscuros
sobre una tez blanquecina endurecen tus facciones y,
por tanto, suman anos.

e teg . MASCARA DE PESTAMAS
: ho apligues una capa de mdscara negra en tus
pestaras Inferlores, consegulras destacar las patas
de gallo —sl las tienes- v las ojeras.
SOMBRA DE 0JOS A
El exceso de sombra de ojos, cargara tu mirada. Es
mejor utilizar sombras en polvo en vez de crema.

LABIOS
Apuesta por tonos naturales de la gama nude, los
rosas o los suaves naranja melocotén, dan un plus

s OLVIDATE de Juventud.
I DELAS ).
. ROZADURAS Feel

Modelo: Alicia Pérez
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¢ Como prevenir
la aparicion
de acné?

Qué esel
acua Micelar?

1 «No te manipules
los granos. Hace que
salgan mas granos y
evitaras la aparicion
de cicatrices.

2.L€wate la cara
dos veces al dia con
un jabén adecuado
para tu piel. No uses
esponjas.

3.Evita comer
alimentos grasos,
fritos o picantes

4.Bebe mucha
agua.

5. Evita usar
maquillaje
cuando sea
posible. No olvides
desmaquillarte.

6. Evita los
productos con
aceite.

7. Realiza ejercicio
para mantener la
circulacion sanguinea
y eliminar toxinas.

8. Intenta no
estresarte.




. —
Nuestra experta en M A N A NA

belleza nos dice cuales

son los Dl’OdUCtOS clave Para hacer frante a la rutina
id de | trataremos de aportar a nuestro cabello
para cuidarnos ae la un extra da hidratacion, para ellc CHAMPU

mafiana a la noche: REPARA Y PROTEGE DE KYREY, seria muy
recomendable ya que aporta nutricion y brillo. Su
rasultado se potencia con la MASCARILLA REPARA
Y PROTEGE KYREY. aplicala de medios a puntas y
déjala actuar de 1 a 3 minutos.
Trataremos nuestro rostro con 6l CONTORNO
0JOS ROLL-ON CAVIAR KYREY su efecto frio
descongsestiona bolsas y ojeras.

SERUM FACIAL CAVIAR KYREY, sfecto flash de
textura fluida. Aplicalo a toquecitos por el rostro.
CREMA DIAMOND SIRT, hidratante con
SPF 15. Aplicada con movimiantos
suaves hacia fusra dsl rostro.

Es sl momento de limpiar tu rostro
an profundidad.

DESMAQUILLADOR OJOS CON ALOE
KYREY. Presionamos con un disco de algodon
y arrastaramos hacia abajo para retirar el rimmal

sin dafiar las pestafias.

LECHE LIMPIADORA DESMAQUILLANTE

CON ALOE KYREY.
TONICO CON ALOE VERA KYREY SIN
PARABENES. Lo aplicaremos con un disco
ds algodon por el rostro para sliminar
restos de céiulas muertas y para
recuperar sl ph de nusstra
pigl.

Ana Marrades
Vendedora de Belleza
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