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Menu Semanal

Lunes

- Pan con aceite
- Tostadas de pan tipo molde sin
lactosa con tomate y aceite

- Albéndigas de queso y
zanahoria
- Pescado al vapor a la japonesa
con fideos
- Bizcocho de limén

- Pan sin gluten con requeson y
miel
- Pan de platano con requeson

- Pencas de acelga en salsa
rubia
- Setas rellenas
- Melocotones con yogur y
vinagre de médena

Martes

- Fresas con zumo de naranja
natural
- Batido de higos y avena

- Palomitas crujientes de salmén
con salsa de mostaza
- Canelones verdes
- Tarta de limén

- Zumo de manzana, almendra y
anacardo
- Leche de soja con cereales

- Ensalada de queso fresco y
berenjena
- Berenjenas en conserva
- Caprichos de pifia
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Miércoles

- Caqui
- Galletas de mantequilla

- Sopa de cebolla
- Lentejas frias con pimientos y
atin
- Bavarois de fresa

- Zumo de fruta natural
- Pan integral con salmén
ahumado

- Ensalada de arroz integral
- Alcachofas al limén
- Cheese cake al limén
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@ consum

Juntos es cooperativa

Jueves

- Barrita de cereales ""ligera™
- Yogur natural

- Pastel De Patata
- Bacalao a la italiana
- Crema de manzana ligera

- Yogur con muesli y trocitos de
albaricoque
- Zumo de pomelo

- Verduras al vapor con all i olli
de pifiones
- Hummus de aguacate
- Peras en almibar infusionadas
con canela

Viernes

- Requeson con higos
- Pan integral con aceite y queso
fresco

- Crema de espinacas
- Pastel de carne
- Turrén Navidefio de Chocolate
con Toque Citrico

- Churros
- Zumo de pomelo

- Noquis con pollo, tomate y
albahaca
- Remolachas confitadas con
hierbas aromaticas
- Pastel de queso, naranja y miel
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