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Menu Semanal A consum
_ Juntos es cooperativa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

- Ensalada de pasta veraniega - Puré de garbanzos - Ensalada de arroz integral - Sopa fria de tomate y - Champifiones rellenos de
- Alubias con tomate - Ternera marinada con naranja zanahoria datiles y jamén
- Mousse de tofu con ciruelas - Sorbete de mango y limén - Wok verde con pechuga de - Verduras asadas con alifio de
- Macedonia de papaya y pollo en tiras y fusilli citricos
naranja - Uvas - Platano
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- Gazpacho de fresa - Ensalada de mango y pifiones - Garbanzos con mango - Sopa de soja - Ensalada de garbanzos y
- Cintas de calabacin rellenas de - Patatas al vapor en papillote - Pencas de acelga en salsa - Guisantes salteados berros con vinagreta de limén
tomate, olivas y queso de cabra - Kiwi rubia - Higos al horno con frutas del - Escalibada
- Fresas con mascarpone - Peras en almibar infusionadas bosque - Peras y frambuesas
con canela
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