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Menu Semanal A consum
_ Juntos es cooperativa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

- Remolachas confitadas con - Blinis amb salmdé i salsa tartara - Ensalada - Sopa Minestrone - Tostada de pan con aceitunas
hierbas aromaticas - Tabulé - Risotto de gambas y - Arroz con alcachofas - Conejo con patatas y
- Espinacas con pasas y pifiones - Batido de platano y kiwi esparragos - Mousse de tofu con ciruelas almendras
- Zumo de naranja natural - Gelatina con trozos de pera - Bebida de melén y albaricoque
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- Espérragos con almendras - Ensalada de zanahoria y - Berenjenas marinadas con - Ensalada de zanahoria y - Alcachofas al horno
- Esparragos con almendras pomelo rdcula, orégano y albahaca pomelo - Calabacines con alifio de
- Melocotén - Estofado de calabacin - Ensalada de Lombarda - Brochetas de tomates cherry avellanas
- Macedonia de papaya y - Platano - Higos al horno con frutas del - Tarta de nueces, zanahoria y
naranja bosque naranja
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