
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

- Hummus de calabacín,
tomates, nueces de macadamia

y olivas
- Guiso de champiñones y

tomates con olivada
- Peras al vino con miel

- Tomates al horno con ajo y
perejil

- Ensalada de tomate
- Peras en almíbar infusionadas

con canela

- Verduras asadas con aliño de
cítricos

- Estofado de calabacín
- Mousse de mora, manzana y

naranja

- Gambas con guisantes y
patatas

- Ensalada de mango y piñones
- Licuado de granada, manzana,

uva, caqui y lima

- Chipirones salteados con
habitas

- Ensalada templada de
verduras

- Bizcocho sin gluten de plátano
y albaricoques
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