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Martes

Lunes

- Ensalada de patata y
champifiones
- Calabacines con
alifio de avellanas
- Caqui

- Fajita de carne
picada
- Pastel de pollo
- Gelatina con trozos
de pera

- Quiche de calabacin
y champifiones

- Muslos de pollo a la

miel en la freidora de

aire

- Cremoso de Galleta

Lotus y Queso
Mascarpone

- Zumo chispeante de
zanahoria, kiwi,
pimiento amarillo,
jengibre
- Pollo a la plancha
- Mousse de mora,
manzana y naranja

Miércoles

- Canelones de acelga
- Salchichas con salsa

de cebolla
- Compota de
manzana

- Patatas gratinadas
con bacon y queso
- Salmorejo
- Batido de sandia y
yogur griego

Jueves Viernes

- Empanadilla de
verduras (Receta de
aprovechamiento)
- Medallones de
solomillo de cerdo al
wisky
- Mousse de limén

- Ensalada de
garbanzos estilo
griego
- Patatas asadas al
horno
- Tarta de queso con
naranjas y chocolate

- Crema de
champifiones
- Ensalada de patata y
champifiones
- Mousse de mora,
manzana y naranja

- Ensalada Campera
Expresa
- Bruschetta Clasica
Italiana
- Melén al oporto

Sabado Domingo

- Pizza kebab
- Albdndigas a la
jardinera
- Coca de llanda

- Pinchos marineros
- Pescado al vapor a
la japonesa con fideos
- Sorbete de mango

- Sopa de fideos
- Salsa agridulce
- Cuajada de fresa

- Empanadas de
carne
- Tempura de
verduras con harina
de arroz
- Pastel de yogur
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