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Menu Semanal A consum
_ Juntos es cooperativa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

- Brocoli a la plancha con - Lentejas rojas en - Marmitako de chipirones - Crema de mejillones - Habitas con vinagreta - Ensalada de higos con
vinagreta de cacahuetes ensalada - POLLO AL HORNO CON - Carne de cerdo a la - Lomo de cerdo con pifia mozzarella
- Brazo de gitano de tortilla - Calabacines con alifio de CERVEZA portuguesa - Kiwi - Tortilla soufflé con
(ligero) avellanas - Brownies de cacao y - Peras y frambuesas requeson
- Bizcochos de naranja y - Tarta de chocolate sin remolacha - Corona de frutas rojas
chocolate gluten con menta y jalea de
hibisco
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- Tarta de cerezas - Escalibada - Ensalada de mel6n - Camembert frito - Ensalada de arroz - Terrina de berenjena 'y
- Guisantes salteados - Guiso de champifiones y - Estofado de calabacin - Berenjenas en salsa de - Guiso de verduras brécoli
- Compota de mangos y tomates con olivada - Coulis de ciruela amapolas - Pastel de pistacho, yogur - Ensalada templada de

arandanos con costra - Brownies de cacao y - Cake con pasas y cardamomo calabacin y judias verdes
remolacha - Kiwi
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