
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

- Pan de oro
- Sandía

- Piña
- Pan integral con

aceite y jamón
serrano

- Plátano
- Pan con requesón y
mermelada sin azúcar

- Batido reanimador
- Pan integral con

aceite y queso fresco

- Batido de plátano y
yogur

- Yogur sin lactosa
con muesli casero

- Pan de cereales con
rodajas de tomate
- Batido de yogur

desnatado y canela

- Pan integral con
salmón ahumado
- Galletas Violeta
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