
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

- Berenjenas rellenas
de verduras

- Cintas con setas
- Brownies de cacao y

remolacha

- Bacalao con tomate
- Calamares a la

andaluza
- Coquitos con panela

- Ensalada de la
huerta con vinagreta

de mandarina
- lentejas a mi manera

- Melocotón en
almíbar

- Col lombarda y
manzana

- Cordero al horno con
verduras

- Fresas con zumo de
naranja natural

- Ratatouille
- Empanadas de

carne
- Coquitos con panela

- Verduras asadas con
aliño de cítricos

- Potaje de alubias y
verduras con carne y

fideos
- Higos con salsa de

frambuesa

- Tostada de pan con
aceitunas

- Wok verde con
pechuga de pollo en

tiras y fusilli
- Uvas
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