
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

- Ensalada de
cebollas moradas,
naranjas y olivas
- Chuletas con
champiñones
- Fresas con
mascarpone

- Ensalada de
garbanzos con

naranja
- Medallones de

solomillo de cerdo con
salsa de queso y

alcachofas
- Mandarina

- Pan con rodajas de
tomate y paté de

aceitunas
- Medallones de

solomillo de cerdo al
wisky

- Flan de canela

- Mousse de huevo y
queso con salsa de

berros
- Ñoquis soufflé de

rúcula
- Fresas

- Rollitos de jamón y
piña

- Tortilla de espinacas
y champiñones

- Bizcocho de harina
de maíz

- Judías verdes con
salsa de almendras y

berberechos
- Espaguetis
putanesca

- Cake de café y
nueces integral

- Ensalada de tomate
y palmitos en salsa
- Chuletas de cerdo

con habas del huerto
- Arroz con leche

- Tostada de queso
feta y aceitunas
- Crocantes de

verduras empanadas

- Crema de zanahoria
e hinojo

- Pastel de verduras

- Verduras asadas con
aliño de cítricos

- Tortitas de calabaza

- Salteado de
calabaza, brócoli y

tofu
- Brochetas de
tomates cherry

- Crema de acelgas al
cilantro

- Guisantes a la menta

- Láminas de
calabacín con

verduras
- Tempura de

verduras

- Salteado de gambas,
col y anacardos

- Ensalada templada
de verduras
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