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Weekly Menu @ consum
_ Juntos es cooperativa

- Caldo de pollo con verduras - Flan de atin - Crema de calabaza - Empanada gallega - Ensalada valenciana
- Flores de alcachofa con huevo - Lasafia facil de berenjena - Pizza de tortilla mexicana - Berenjenas rellenas - Pizza integral de longaniza al
frito - Mousse rapida de naranja - Crema de yogur y kiwi - Pifla caramelizada pesto
- Cake de limén y semillas de - Pifia colada
amapola

- Crema de champifiones y - Sopa de alubias, lentejas, - Alitas en salsa Teriyaki - Medallones de lentejas con - Berenjena sada con mozzarella
puerros guisantes y cebada - Tomates al horno con ajo y yogur - Ratatouille
- Ensalada de colores con arroz - Berenjenas marinadas con perejil - Alcachofas al limén - Granizado con miel
y verduras rcula, orégano y albahaca - Pastel de pistacho, yogur y - Sabayon de naranja al jengibre
- Higos al horno con frutas del - Pifia cardamomo
bosque
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