Breakfast

Weekly Menu
_

- Mandarina
- Kiwi

- Estofado de
calabacin
- Arroz integral al
horno con verduras y
pasas
- Ensaladilla de frutas
tropicales

- Snack Helado De
Yogurt Y Platano
- Batido de yogur con
naranja y manzana

- Mix de melén y
gorgonzola
- Ensalada de
espinacas, manzana y
queso
- Lasafa de
berenjenas

Tuesday

- Platano
- Tortitas de arroz con
jamén cocido

- Crema de garbanzos
- Burguer plancha
- Kiwi

- Yogur desnatado
con ciruelas pasas
- Melocotén

- Calabacines con
alifio de avellanas
- Berenjenas al horno

i

Wednesday

- Yogur con fruta
- Batido de platano y
kiwi

- Ensalada variada
con vinagreta tibia
- Pollo guisado
- Fresas con zumo de
naranja natural

- Batido de manzana 'y
pifia
- Manzana

- Hummus de
calabaciny
macadamia

- LAminas de

calabacin con

verduras (sin sal)
- Uvas

8

Thursday

- Tortitas de arroz con
pechuga de pavo
- Té frio

- Ensalada naranja
- Remolachas
confitadas con hierbas
aromaticas
- Zumo de naranja
natural

- Zumo de sandia y
pifia
- Queso Burgos

- Mejillones en
ensalada
- Carpaccio de
calabacines
- Fresas con zumo de
naranja natural
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Friday

- Yogur con muesli
casero sin gluten
- Mandarina

- Salteado de
zanahorias y albahaca
- Tortilla de calabacin
- Calabaza glaseada

- Zumo de pomelo con
miel
- Té frio

- Rollitos de salmén
con paté de aceitunas
- Curry de calabazay

patata
- Mel6n
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Juntos es cooperativa

- Cuajada con miel
-Té

- Puré de calabacin
- Verduras rellenas
con salsa de nueces
- Flan de canela

- Platano
- Zumo de pomelo

- Espéarragos con
almendras
- LAminas de
calabacin con
verduras (sin sal)
- Uvas

- Cuajada con miel
- Tortitas de arroz con
pechuga de pavo

- Ensalada de
garbanzos con comino
- Berenjenas rellenas
de verduras
- Mousse rapida de
naranja

- Zumo de pomelo
- Bizcocho casero sin
gluten

- Verduras rellenas
con salsa de nueces
- Salteado de
garbanzos con
espinacas frescas
pifiones y pasas
- Manzana
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