ANIVERSARIO

consum

orerTA JULIO

CS-0022.E.0.0 DEL 26 DE JUNIO AL 23 DE JULIO DE 2025

HOGAZA clasica
con masa madre
The Rustik Bakery
400 g (1 kg: 573€)

ENSALADA Completa
con pasta y rucula Florette
325 g (1kg: 877 €)

QUESO FETA leche de oveja
y cabra D.O.P. Hotos
200 g (1 kg: 1725€)
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CAFFE LATTE ) -
== cappuccino Kaiku P *
B 230 ml (11:543¢€) . 4 R u c u L A
: i 5 *

T oo y queso

ATUN CLARO en aceite
de oliva o aceite de
oliva virgen extra

PACK 3x52 g (pes
escurrido) (1 kg: 221

i \tan claroen .
ﬂ ﬁgé?tg ?ie oliva Virgen Extra




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Empieza el dia

a tope

CAFFE LATTE espresso
Kaiku 230 ml (1 I: 543 €)

MAS

BARATO _

Activia con trozos de pera
o frutos del bosque Danone
PACK 4x120 g (1 kg: 498€)

LTe arreves
M un café Ardbic
tanintenso con?

Flora

Margarina ProActiv

225¢

(1 kg: 1107 €)

|

NESCAFE.

LATTE

AHORA

MAS

BARATO 4

Nescafé Latte cappuccino
descafeinado 205 ml
(11:580€)

Activia 0% 0% con trozos

de pifia 0 melocotén Danone
PACK 4x120 g (1 kg: 498€)

Leche desnatada
Asturiana 1|

AHORA AHORA

MAS MAS

BARATO 4 BARATO 4

Leche entera

Leche semidesnatada
Asturiana 1|

Asturiana 1|

iy

Skyr High Protein desnatado
natural Ehrmann 150 g
(1 kg:5€)

Bifrutas Original Tropical
Pascual pack 3x330 ml
(11:201€)

Bebida lactea desnatada
Omega 3 Puleva 1|

BARATO _

PACK Actimel Danone
0% 0% fresa 8x99 ml (1 1: 403 €)
Kids fresa-platano 6x94 ml (1 I: 566 €)

Postre de soja natural con coco,
vainilla o arandanos Alpro
TARRINA 400 g (1 kg: 498€)

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online | co

ARANDANOS

MIRTILOS

AHORA

MAS

BARATO 4l

Bebida de almendras del Mediterrdneo

o almendras sin azucar
Alpro BRIK 1 |

Paso la tarjeta

amins
FHULEN GRASLS
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i alpro
 ALMENDRAS
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MAS =

BARATO

Bebida lactea desnatada Omega 3
con nueces o sin lactosa
Puleva BRIK 1 |

RA POR SER SOCIO!

NDO CONSUM

Acumulo € en

Con lo que me ahorro
mi Cheque Regalo

me doy un masaje



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

]
= AS| SE AHORRA EN CONSUMz=

Descargate
la app, entra
en Mundo
iR Consum

Barritas de cereales Corny CAJA
Chocolate con leche 0% 120 g (1 kg: 2042 €) y h

Chocolate blanco 0% 120 g (1 kg: 2042 €) a o rra U
Chocolate negro 138 g (1 kg: 1775€)
Chocolate con leche 150 g (1 kg: 1633 €)

Y a media
tarde...

GALLETAS Digestive o P
avena con chocolate Gullén Nesquik instantaneo
425 g (1 kg: 471€) lkg

BARATO

Galletas Mini Simpson Cereales chocolate Cereales Smacks o Frosties
Arluy 275 g Chocapic Nestlé Kellogg’s PAQUETE 400 g
(1 kg: 869€) 625 g (1 kg: 622€) (1 kg: 873€)

CHEQUE
CRECE

DESCUENTO PARA
SOCIOS-CLIENTES

Barquillos rellenos de chocolate
negro o chocolate con leche
Finas Fontaneda PAQUETE 92 g
(1 kg: 1957 €)

Galletas Artinata
Original Artiach 210 g
(1 kg: 1214 €)

Bizcochos de zanahoria o
Magdalenas sin azucares y sin leche
Laly PAQUETE 450 g (1 kg: 589 €)

Galletas Tosta Rica
Oceanix Cuétara
400 g (1 kg: 750€)

Barritas Kinder Bueno PACK 3 uds.
Chocolate con leche y avellanas 129 g

© 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 0 e

Terias d % cfin el H fisi 100% int | Yogur sabores (1 kg: 2550€) Danet de vainilla
B?ééniiryelrgglzgsm S Rggjﬁgorupspiaau%_ns 220|ngegra Danone pack 8x120 g Chocolate blanco y avellanas 117 g o chocolate Danone
(1 kg: 1146€) (1 kg: 875€) (1 kg: 207 €) (1 kg: 2812%€) PACK 4x120 g (1 kg: 415€)

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000 00000000 000000000

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online | consum.es

Todo en tu Consum mas préximo y en | consum.es




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Rico y sin

complicaciones

TOMATE frito estilo casero
Solis 550 g (1 kg: 362€)

Ensalada Mediterranea
Bonduelle 310 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 965 €)

Sardinas picantonas
Albo 82 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 25€)

AHORA

MAS

BARATO

Aceite de oliva
virgen extra
Hojiblanca 1|

Maiz dulce Bonduelle
pack 3x70 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 1043€)

Bonito del norte en aceite
de oliva Consorcio 195 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 3051 €)

S BABY (@) |

sarte de la cosecha

Habas baby
Findus 400 g
(1 kg: 1060 €)

Arroz bomba
La Fallera 1 kg

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online | consum.es

AHORA

MAS

BARATO

& i
Passata

Pt e Tomate Mot
b i)

Puré de tomate natural
Mutti 400 g
(1 kg: 588€)

AHORA

MAS

BARATO

Kétchup
Heinz 700 g
(1 kg: 456 €)

BARATO

Mayonesa
Hellmann’s
450 ml (11:589€)

MAS

BARATO

Salsa tradicional
Kraft 490 g
(1 kg: 406 €)

Mayonesa chili
Hellmann's
250 ml (11: 796 €)

p—

AHORA

MAS

BARATO

Allioli extra suave
Chovi 150 ml
(11: 667 €)

Caldopara |

FIDEUA
Fagil
de Marisco

100% Natv

Sin conservar

Caldo para fideua
facil de marisco
Gallina Blanca 1 |

Bacon en lonchas
El Pozo 110 g
(1 kg: 1364 €)

Paella valenciana
Delinatur 300 g
(1 kg: 1063 €)

Encuentra en nuestras
redes sociales contenidos
e ideas que te ayudan en
tu dia a dia. jSiguenos!

0000

Todo en tu Consum mas préximo y en | consum.es




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Ideal para una
cena fria

. ] : " Ta P 08 Pucalao
e 3 imient0f nca
AI\)(IIIG Al\)ﬂlle . sedlenés
GADZHPACI-IO GAZPACHO

TALLARINES
ALWOK

99 AT
'3 MAS

BARATO

BARATO

ol ) s - Queso semicurado Gazpacho Original - Tallarines al wok Pimientos rellenos
~Hatwn I7 Dl ya cortado Garcia Baquero Alvalle pack 2x1 | Ta-Tung 250 g de bacalao CocinArte
M 0ZZARELLA 225 g (1 kg: 1836 €) (11: 280€) (1 kg: 996 €) 240 g (1 kg: 829€)
ﬂa quere
HRNG= 7
\
: | Anilloshi.
| Romanaj
Recem Clitiea
MOZZARELLA rallada p— R i’
Arla 175 g (1 kg: 1577 €) o e \QL
Hilado perfe ueso natural
5ﬂﬂlrmliérr§;5;:3 b rallado 69 AHORA
€ MAS
BARATO
Queso fundido porciones Pasta fresca cldsica rellena Anillos a la romana
original La Vaca que Rie de pollo asado o 4 quesos Rana sin gluten Pescanova
250 g (1 kg: 1076 €) PAQUETE 250 g (1 kg: 1140€) 400 g (1 kg: 780€)
lONGA!IIA
DE PAYES
i)
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dog Th AN

AHQRA VG : AHQRA : 9

) ) : AHORA

MAS MAS G € JULN MAS R, MAS

BARATO BARATO BARATO BARATO
Jamon cocido Jamon de cebo ibérico Longaniza de payés Peskitos de merluza Filetes de pescado al limén Tortilla fresca casera
Ferrarini 100 g 50% raza ibérica Los Ibéricos Boadas 80 g Pescanova 400 g Findus 225 g con espinacas Palacios
(1 kg: 2690€) 90 g (1 kg: 6389€) (1 kg: 2238%€) (1 kg: 848€) (1 kg: 1329€) 300 g (1 kg: 847 €)

AHORA

MAS

BARATO

€63 b
MAS

BARATO BARATO
Sobrasada San Jacobos horneables Varitas de queso Masa de pizza rectangular Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUETE
El Pozo 250 g Fripozo 320 g Maheso 240 g Finissima Buitoni 260 g Jamc:m y champifiones 340 g (1 kg: 882€)
(1 kg: 840€) (1kg: 778%) (1 kg: 1038€) (1 kg: 612€) Jamén y queso o Caprese 350 g (1 kg: 857 €)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

El capricho que
apetece

TRIANGULOS de maiz
sabor Tex-Mex Doritos
140 g (1 kg: 1071 €)

Patatas fritas
Churreria Santa Ana
140 g (1 kg: 893€)

Aperitivo de maiz

Panna Cotta original
La Lechera pack 4x100 g
(1 kg: 423€)

“Mousse.
CJ;{LJHENTE £

1A

CHOCOLATE

Mousse de chocolate
Nestlé Gold pack 4x57 g
(1 kg: 1092€)

23

BARATO

Limonada con hierbabuena
sabor queso Pelotazos Via Nature 750 ml
Cheetos 130 g (1 kg: 1223€) (11: 265€)

AHORA

MAS

BARATO

Bombdén Toblerone
pack 3x65 g

(1 kg: 2046 €)

Pirulo Fruity Mix
Nestlé 7 unidades 408 g
(1 kg: 978€)

PACK FAMILTAR |

9 AHQRA ";Y;';z
' MAS =%

BARATO

Takis Blue Heat

L0s autenticos

Gusanitos de maiz

Aros de maiz

Calippo fresa o lima-limén
130 g (1 kg: 1531 €) Risi 105 g Kaskys Tosfrit Frigo PACK 5x105 g
(1 kg: 1333€) 120 g (1 kg: 792€) (1 kg: 760€)

Galletas saladas
Krit Cuétara
200 g (1 kg: 825€)

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online

AHORA

MAS

BARATO

Chocolate naranja o negro con
toque flor de sal Lindt Excellence
PASTILLA 100 g (1 kg: 2990 €)

ORANGE
INTENSE

Tarta de queso
Granja Rinya
180 g (1 kg: 806 €)

BARATO -

Cono Extréme Nestlé PACK 6 uds.
Fresa y nata 6x73 g (1 kg: 683 €)
Doble vainilla 6x70 g (1 kg: 712 €)
Doble chocolate 6x74 g (1 kg: 673 €)

BARATO

Magnum Mini Classic
Frigo 6+2 unidades
336,89 (1kg: 1185€)

MACAD A
Min
Nuy BRITTLE

Helado de chocolate belga

o vainilla con nueces de Macadamia
Haagen-Dazs TARRINA 400 g

(1 kg: 1488€)

Todo en tu Consum mas préximo y en



maestros

maestros @
de la frescura de la frescura

Melones y sandias,
'tan del verano!

Empanados para llevar

ENVASADO

4

Disponible en tiendas con el producto.
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calidad y ahorro nuestras marcas

NATURA

Azucarado consum

. » MELOCOTON
* MARACUYA

PINYA
COCOo

" Yogur liquido natural azucarado,
fresa, pifia y coco, melocotdén y
maracuyd o fresa y platano Consum
BOTELLA 940 ml (1 I: 138€)

Zumo refrigerado
de manzana, naranja
y zanahoria Consum
330 ml (11:330€)

calidad y ahorro

Palomitas de
Quesogouda _

AHORA %

MAS

BARATO

Palomitas de queso gouda
Consum 400 g
(1 kg: 713€)

nuestras marcas

225
€

Sorbete de limén
Consum 570 g
(1 kg: 395¢€)

Bombdn limén cobertura
de chocolate blanco Consum
pack 3x63 g (1 kg: 1508 €)

Gazpacho natural
Consum 1 |

@
consurm

WORGHATA
CHUFA ]

I
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e
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Horchata de chufa
Consum 1 |

Ensaladilla rusa
Consum 250 g
(1 kg: 640€)

Tempura de verduras
Consum 400 g
(1 kg: 675€)

AHORA

MAS

BARATO

Calamar patagénico
limpio Consum
360 g (1 kg: 1247 €)

BARATO

Tomates secos en aceite
Consum 110 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 2173 €)

Atun claro en aceite de girasol
Consum pack 6x52 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 1202 €)

Tabla mixta de quesos
Consum 150 g
(1 kg: 1913€)

PERNIL SERRA
GRAN RESERVA

Jamén serrano Gran Reserva
medias y finas lonchas Consum
pack 2x110 g (1 kg: 1659€)

Gel corporal
infantil Consum Kids
750 ml (100 ml: 033 €)

Agua de colonia
infantil Consum Kids
200 ml (100 ml: 085€)

210
€

Limpiaduchas
Consum 1 |
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* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

0"
€

Cortezas de trigo
Consum 80 g
(1 kg: 1063 €)

Loco’s Consum PAQUETE
Azlcar 126 g (1 kg: 675€)
Cacao o Zebra 135 g (1 kg: 630€)

Pan de molde
100% natural Consum
460 g (1 kg: 280€)

calidad y ahorro nuestras marcas

Desodorante extra protect
Kyrey Men 200 ml
(100 ml: 1 €)

calidad y ahorro

0
€

Desodorante extra protect
Kyrey Men 50 ml
(100 ml: 198 €)

185
€

Servilletas decoradas
1 capa Consum 100 uds.
(la unidad: 002 €)

nuestras marcas
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Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Tantos vinos

COMmo ocasiones

Vino blanco

D. O. Rueda
Oinoz

75cl (11: 799€)

Vino blanco
D. O. Rueda "
Pata Negra - N
75cl(11:4€)
@  E= )
R -
TEMPRANILLO TINTA DE TORO
D. O. VALDEPENAS
L
ALBALI
AHO'RA VIRAS
e M AS DELVERO
BARATO
Vino tinto Gran Reserva Vino tinto roble Vino blanco
D. O. Valdepefias D. O. Toro D. O. Somontano
Vifa Albali Bajoz Vifas del Vero A
75 cl (11:585€) 75 cl (11:520€) 75cl (11:932€)
<

TEMPRANILLO

9

D. O.RIOJA

ANTES: 76
09::

Vino tinto crianza
D. O. Rioja

Azpilicueta
75cl (11:1025€)

MAS

BARATO

TEMPRANILLO

9

D. O.RIOJA

AHORA
MAS

8"
¢ €

Vino tinto crianza
D. O. Rioja
Ramén Bilbao
75cl (11:1199¢€)

|_consum.es ||

BARATO

CERVEZA
San Miguel 33 cl
(11:152%)

AHORA

MAS

BARATO

Cerveza Shandy
Cruzcampo 33 cl
(11: 206 €)

MWPW“”WW dg
s g o coupage

B e o R
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Cerveza tostada 0,0
Mahou 33 cl
(11:209€)

SIN FILTRAR
‘ vunsv

BARATO

Cerveza sin filtrar
El Aguila 33 cl
(11:227 €)

20 AT
€

MAS

BARATO

Cerveza mexicana
Corona 355 ml
(11:338%€)

0Nl @o] ] LA LATA EN EL PACK

8 LATAS 7 0
60
€ €
(11:212¢)
Cerveza Mahou 5 Estrellas lata 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 072 €
(11:218¢)

|_consum.es [\

=

< D f'ﬁmm

i
SR TURIA ’

Cerveza tostada
Turia pack 6x25 cl
(11:213€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Algo fresquito
para el calor

149

ANTES

NESTEA limdn
o limdn sin azdcar

BOTELLA 1,51 (11:099€)

AHORA

€ MAS

BARATO

Coca-Cola original
1,251 (11:108€)

SIN AZUCAR [z

zocares
7870 B o

)

Fanta Zero naranja
o limén BOTELLA 2 |
(11:083€)

Ginebra Ron afiejo
Bombay Sapphire Brugal 70 cl
70 cl (11: 2427 €) (11:1929¢€)

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida la venta
de bebidas alcohdlicas

a menores de 18 anos.

"/

Whisky Tennessee
Jack Daniel’s
70cl (11:2713€)

|_consum.es ||

Trina naranja o naranja zero

2N 2Ne @] LA LATAEN EL PACK |

4 LATAS 0 5
€

Bebida energética Red Bull lata 25 cl

La lata suelta fuera del pack: 159 €
(11:636€)

BOTELLA 1,51
(11:087€)
s
2]
e
5 \
59 41N
vy NAS
BARATO 4
Ténica original
Schweppes 1 | s

PACK DIVISIBLE 8 LATAS

[N Nel @2]] LA LATAENEL PACK J

8 LATAS 49

==
€ \/

Pepsi o Pepsi Zero LATA 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 05°€
(11:152¢€)

ANTES:

o 1
2 €

Néctar de pina
sin azlcares afiadidos Juver
pack 6x200 ml (1 1: 183€)

El check azul
es la opcion
mas verde V¥

Elige el folleto digital
y reduciras el consumo
de papel.

AHORA

MAS

BARATO

Agua mineral natural
Lanjarén 1,5 |
(11:042€)

Abre tu
WhatsApp y
envia "HOLA" al
660 82 93 69




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

.

nueve (|

indasec’
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AHORA

MAS

BARATO

Compresas incontinencia
Mini Indasec Discreet
20 unidades (la unidad: 016 €)

DrvNifES

PYJAMA PANTS

Braguitas o calzoncillos absorbentes
nino-nifia DryNites PAQUETE

4-7 afos, 17-30 kg, 10 uds. (la unidad: 074 €)
8-13 afios, 30-48 kg, 9 uds. (la unidad: 082 €)

BANADOR DESECHABLE
Little Swimmers Huggies

PAQUETE
- Talla 3-4, 7-15 kg,

12 uds. (la unidad: 050 €)
- Talla 5-6, 12-18 kg,
11 uds. (la unidad: 054 €)

Ao NIGHTTME 80, Yo\ HIGHTTIME Beay, .

D[‘YM}‘PM” 'Y
DryNites =~ DryNites

PYJAMA PANTS PYJAMA PANTS

!‘

MEGA PACK +38 ||

MEGA PACK + 36

Tampdn Tampax Compak PAQUETE
Regular 38 unidades (la unidad: 014 €)
Super 36 unidades (la unidad: 015€)

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Agua micelar o Agua micelar
en aceite Todo en 1 Garnier
BOTELLA 400 ml (100 ml: 1 €)

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online | consum.es

Leche Corporal

HIDRATANTE

LOREAL

PARIS

Ml REVITALIFT

P
OLIVA
y BARATO
_
Leche corporal con aceite Crema hidratante SPF30
de oliva Nivea 400 ml Revitalift L'Oréal 50 ml
(100 ml: 096 €) (100 ml: 1590 €)
1 —
— l
= | 6I0RG!

AHORA

MAS

BARATO

Locién corporal reafirmante
Q10 Nivea 400 ml
(100 ml: 134 €)

EFEGTO
MOJADO

AHORA

MAS

BARATO

Gel fijador efecto mojado,
extra fuerte o control total Giorgi
TUBO 170 ml (100 ml: 146 €)

AHORA

MAS

BARATO

Mascarilla Dream long,
Hidra Hialurénico o Color Vive
Elvive TARRO 310 ml (100 ml: 116 €)

LOREAL

ELVIYE
\

|
COLOR VIVE

AHORA

MAS

BARATO

Champu Hidra Hialurénico
o Color Vive Elvive
BOTELLA 400 ml (100 ml: 095 €)

Dentifrico original
Colgate Total 75 ml
(100 ml: 387 €)

Post picaduras alivio
rapido Autan 25 ml
(100 ml: 30 €)

Vaporizador
repelente de insectos
proteccién plus
Autan 100 ml

En Consum puedes
elegir entre

diferentes

Marcas.

Todo en tu Consum mas préximo y en | consum.es




Nuestras OFERTAS son desde la 12 unidad

AHORA

Lp =k L = : AHORA
108 MAS Y '
: RAR b : :
PAPEL HIGIENICO a1 EN LIMPIEZE AYUDAAAHOR M o € BARATO s ¥. NG 7 € M&So
doble capa Scottex Original AUSO L 2t )
12 rollos (el rollo: 025 €) L Lavavajillas gel limén s N

Comida para perros adultos
razas pequenas con buey y arroz
Purina One 1,5 kg (1 kg: 390€)

Todo en 1 Somat 60 lavados
(el lavado: 013 €)

ESTERILIZADO A

Lavavajillas
Maxi Poder Fairy
450 ml (11: 664 €) Comida para gatos Comida para gatos
esterilizados bolas de pelo esterilizados con salmén
con pavo Ultima Adult Ultima Adult 1,5 kg
S — 20+20 GRATIS* ~ 15kg (1kg:7€) (1kg: 7€)

AT 0
50% PLASTICO RECICLADO

FAIRY

mmunm / ’

ACUMULA

Papel de cocina compacto Suavizante concentrado Lavavajillas maquina Snack dental perros pequefos Snacks para perros
Mega3 Foxy 2 rollos Azul Flor 59 lavados Platinum Plus Fairy Dentastix Pedigree 110 g Rodeo Pedigree 70 g
(el rollo: 160€) (el lavado: 005 €) 40 lavados (el lavado: 025 €) (1 kg: 1809€) (1 kg: 2129€)

=

55 e

Vitakraft

ACUMULA

AHORA

MAS

BARATO

i Perlas absorbentes
para gatos Magic Clean
1,7 kg (1 kg: 279€)

Insecticida voladores Detergente liquido Detergente 4 en 1 Limpiacristales cristalino gnaCkEAPag" _ga_}toT
Max o Zero Bloom Dixan 55 lavados Trio Caps Dixan Cristasol 750 ml Fal':tYGOIX 1r'k9'f133250€
SPRAY 400 ml (1 1: 998€) (el lavado: 013 €) 24 lavados (el lavado: 021 €) (11:305€) elix 60 g (1 kg: )

Estas ofertas y muchas mas en la tienda online Todo en tu Consum mas préximo y en




ESTE VERANO DISFRUTA DE
UN NUEVO FESTIVAL
DE SABORES &

HELADO Café caramel
latte Consum 350 g
(1 kg: 854 €)

consum

HELADO
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HELADO Yogur miel
nueces Consum 350 g
(1 kg: 854 €)

FSC

wwwiscorg
RECICLADO

Papel hecho de
material reclclado

FSC® C153881




