ANIVERSARI

consum

orerTA JULIOL

CS-0022.C.C.0 DEL 26 DE JUNY AL 23 DE JULIOL DE 2025

FOGASSA classica
amb pasta mare
The Rustik Bakery
400 g (1 kg: 573€)

AMANIDA Completa
amb pasta i ruca Florette
325 g (1 kg: 877 €)

co -M-i:{"E‘&
KEuAch |

\
“PASTA: ™
CAFFE LATTE >y S
&= caputxino Kaiku P *
sk = - RUCULA
= - = 2y

T oo y queso

TONYINA CLARA en
oli d'oliva o oli d'oliva
verge extra Calvo
PAQUET 3x52 g (pes net
escorregut) (1 kg: 2212€)

i \tan claroen .
ﬂ ﬁgé?tg ?ie oliva Virgen Extra

FORMATGE FETA llet d'ovella
i cabra DOP Hotos 200 g
(1 kg: 1725€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Comenca el dia
al 100%

Nescafé Latte caputxino Skyr 0% 0% natural o maduixa Bifrutas Original Tropical
descafeinat 205 ml Danone PAQUET 4x100 g Pascual paquet 3x330 ml
ESPRESSO (11:580€) (1 kg: 498€) (11:201€)

CAFFE LATTE espresso
Kaiku 230 ml (1 I: 543 €)

LTe aTreves
M un cafs Ardbic
tanihtenso com?

Activia amb trossos de pera Llet desnatada
o fruites del bosc Danone Asturiana 1 |
PAQUET 4x120 g (1 kg: 498 €)

Llet sencera 2 Llet semidesnatada o
Asturiana 1| “Emermeion” Asturiana 1|

. ALMENDRAS

| AMENDOAS

|| -DELMEDITERRANEO-
| =4
| P

\ 3

o
8 o0l
i ‘ < . =

wll BARAT
Margarina ProActiv logurt natural desnatat Activia 0% 0% amb trossos Beguda lactia desnatada Omega 3 Beguda lactia desnatada Beguda d’ametlles del Mediterrani
Flora 225 g La Fageda paquet 4x125 g de pinya o préssec Danone amb nous o sense lactosa Omega 3 Puleva 11| o ametlles sense sucre Alpro
(1 kg: 1107 €) (1 kg: 330€) PAQUET 4x120 g (1 kg: 498 €) Puleva BRIC 1 | BRIC 11

y .
Actimel Danone PAQUET Postres de soia natural amb coco, Passo |a targeta AcumU|0 € Amb el que m eStaIVIo’

0% 0% maduixa 8x99 ml (1 I: 403 €) vainilla o nabius Alpro em fai un massatge.
Kids maduixa-platan 6x94 ml (1 I: 566 €) TERRINA 400 g (1 kg: 498 €) aI Xec Regal g 9

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online | consum.es




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

| a mitja
tarda...

GALETES Digestive

civada amb xocolata Gullén — .

425 g (1 kg: 471€) lilisqu instantani
g

Galetes Mini Simpson
Arluy 275 g
(1 kg: 869€)

Bastonets amb cereals
olives o pipes Snatt’s
PAQUET 60 g (1 kg: 1583€)

Galetes Tosta Rica
Oceanix Cuétara
400 g (1 kg: 750€)

Coquetes de blat de moro Fogassa rustica o 100% integral
sense gluten Bicentury Recondo PAQUET 240 g
130 g (1 kg: 1146 €) (1 kg: 875€)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000 00000000 000000000

Descarrega’t

I"app,

entra a Mon
Consum

st aeee Il | estalvia.

Xocolata blanca 0% 120 g (1 kg: 2042 €)
Xocolata negra 138 g (1 kg: 1775€)
Xocolata amb llet 150 g (1 kg: 1633 €)

Cereals xocolata Cereals Smacks o Frosties
Chocapic Nestlé Kellogg’s PAQUET 400 g
625 g (1 kg: 622€) (1 kg: 873€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Neules farcides de xocolata
negra o xocolata amb llet
Fines Fontaneda PAQUET 92 g
(1 kg: 1957 €)

Galetes Artinata
Original Artiach 210 g
(1 kg: 1214 €)

Barretes Kinder Bueno PAQUET 3 unitats
Xocolata amb lleti avellanes 129 g

© 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 0 e

logurt sabors (1 kg: 2550€) Danet de vainilla
Danone paquet 8x120 g Xocolata blanca i avellanes 117 g o xocolata Danone
(1 kg: 207 €) (1 kg: 2812€) PAQUET 4x120 g (1 kg: 415€)

Tot al teu Consum més proxim i a | consum.es




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Delicios i sense
complicacions

TOMAQUET fregit estil casola
Solis 550 g (1 kg: 362 €)

asero
TR

o

Amanida Mediterrania
Bonduelle 310 g
(pes net escorregut) (1 kg: 965 €)

Sardines picants
Albo 82 g (pes net escorregut)
(1 kg: 25€)

Oli d'oliva
verge extra
Hojiblanca 1|

Blat de moro dol¢ Bonduelle
paquet 3x70 g (pes net escorregut)
(1 kg: 1043€)

Tonyina del nord en oli
d’oliva Consorcio 195 g
(pes net escorregut) (1 kg: 3051 €)

HABAS BABY (@)

r parte de la cosecha q

Faves baby
Findus 400 g

@ (1 kg: 1060 €)

1
Alvaile Alvaile
GAZPACHO | GAZPACHO

: ID.RIGINAll ORIGINAL g

. Gaspatxo Original
Alvalle paquet 2x1 |
(11:280€)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

Puré de tomaquet natural
Mutti 400 g
(1 kg: 588€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

. g
Passata
Pt e Tomate Mot

il ]

Quétxup
Heinz 700 g
(1 kg: 456 €)

bt A0

[
Gallina Blanca §

Maionesa
Hellmann’s
450 ml (11:589€)

Caldopara _

FIDEUA

Fakil

100% Natur:

Sin conservant

Brou per a fideua
facil de marisc

Salsa tradicional GallinaBlanca 1|

Kraft 490 g
(1 kg: 406 €)

Maionesa xili
Hellmann’s 250 ml
(11: 796€)

Baco en talls

El Pozo 110 g
Allioli extra suau (1 kg: 1364 €)
Chovi 150 ml

(11:667 €)

Troba a les nostres
xarxes socials continguts
| Idees que t'ajuden en el
dia a dia. Segueix-nos!

0000

Tot al teu Consum més proxim i a | consum.es




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

ldeal per a un
sopar fred

~Watwialmente bueme-

MﬂZZARELI.A

MOZZARELLA ratllada
Arla 175 g (1 kg: 1577 €)

Disfruta tel
Hilado erfecty queso natural
Superficie toraty rallado

Pernil cuit
Ferrarini 100 g
(1 kg: 2690€)

Pernil d’engreix iberic
50% raca iberica Los Ibéricos
90 g (1 kg: 6389¢€)

Formatge semicurat
tallat Garcia Baquero
225 g (1 kg: 1836€)

acaquerie
£ i

Formatge fos porcions
original La Vaca que Rie
250 g (1 kg: 1076 €)

lONGAguA
DE PAYES

SELECCION
Sohocy Tradhitn 8
i £

a0g G

Llonganissa de pageés
Boadas 80 g
(1 kg: 2238€)

Sobrassada San Jacobos per fer al forn
El Pozo 250 g Fripozo 320 g
(1 kg: 840€) (1 kg: 778 €)

Varetes de formatge
Maheso 240 g
(1 kg: 1038€)

| consum.es ||

Tallarines al wok
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

Llibrets fregits de pernil i formatge
Bo de Debo 270 g
(1 kg: 1848€)

Canelons de carn rostida
gratinats Casa Mas 350 g
(1 kg: 1017 €)

Truita fresca casolana
amb espinacs Palacios
300 g (1 kg: 847 €)

Pasta fresca classica farcida
de pollastre rostit o 4 formatges
Rana PAQUET 250 g (1 kg: 1140€)

Pimientof 1)

setlenés 4

Pebrots farcits de
bacalla CocinArte
240 g (1 kg: 829€)

Peskitos de llug
Pescanova 400 g
(1 kg: 848€)

Filets de peix amb llimona
Findus 225 g
(1 kg: 1329€)

Anelles a la romana
sense gluten Pescanova
400 g (1 kg: 780€)

Massa de pizza rectangular
Finissima Buitoni 260 g
(1 kg: 612€)

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 882€) I
Pernil i formatge o Caprese 350 g (1 kg: 857 €) &=

| consum.es |\

Bl Buiton'l.
FORNOmPIET

.




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

El capritx que ve
de gust

TRIANGLES de blat de moro
sabor Tex-Mex Doritos
140 g (1 kg: 1071 €)

PACK FAMILTAR

ABANS: 99 g “i;‘u
2 =
] 1

Takis Blue Heat
130 g (1 kg: 1531 €)

Aperitiu de blat de moro
Gusanitos Risi 105 g
(1 kg: 1333€)

Patates fregides
Xurreria Santa Ana
140 g (1 kg: 893€)

Panacota original

La Lechera paquet 4x100 g
(1 kg: 423€)

Mousse de xocolata

Nestlé Gold paquet 4x57 g
(1 kg: 1092€)

Aperitiu de blat de moro
sabor formatge Pelotazos
Cheetos 130 g (1 kg: 1223€)

Llimonada amb herba-sana
Via Nature 750 ml
(11:265%€)

Bombé Toblerone
paquet 3x65 g
(1 kg: 2046 €)

Pirulo Fruity Mix
Nestlé 7 unitats 408 g
(1 kg: 978€)

Galetes salades
Krit Cuétara
200 g (1 kg: 825€)

Calippo maduixa o llima-llimona
Frigo PAQUET 5x105 g
(1 kg: 760€)

CON UN TOQUE DE
FLOR DE SAI

ORANGE

INTENSE g z

299
€

Xocolata taronja o negra amb
toc flor de sal Lindt Excellence
PASTILLA 100 g (1 kg: 2990 €)

[

ARA

MES

BARAT

. TARTA DE OUESO
S,

e s T

Cornet Extréme Nestlé PAQUET 6 unitats
Maduixa i nata 6x73 g (1 kg: 683 €)

Doble vainilla 6x70 g (1 kg: 712 €)

Doble xocolata 6x74 g (1 kg: 673 €)

Pastis de formatge
Granja Rinya
180 g (1 kg: 806 €)

Magnum Mini Classic
Frigo 6+2 unitats
336,89 (1kg: 1185€)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

MACAD A
Min
Nuy BRITTLE

Gelat de xocolata belga

o vainilla amb nous de Macadamia
Haagen-Dazs TERRINA 400 g

(1 kg: 1488€)

Tot al teu Consum més proxim i a



mestres

de la frescor

mestres @
de la frescor

Melons i sindries, Arrebossats per emportar-se
tan de l'estiu!

TAULELL

ENVASAT

4

Disponible en botigues amb el producte.
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estalvi i qualitat les nostres marques

VATURA .

Azucarado consum ] consum
. ¢ MELOCOTON § » FRESA
.m;) ~ MARACTYA - PLATAND

" logurt liquid natural ensucrat,
maduixa, pinya i coco, préssec
i maracuja o maduixa i platan
Consum AMPOLLA 940 ml (11: 138€)

Suc refrigerat

de poma, taronja

i pastanaga Consum
330 ml (11:330€)

estalvi i qualitat

Palomitas de
Quesogouda _

Crispetes de formatge gouda
Consum 400 g
(1 kg: 713€)

les nostres marques

225
€

Sorbet de llimona
Consum 570 g
(1 kg: 395€)

Bombé llimona amb capa
de xocolata blanca Consum
paquet 3x63 g (1 kg: 1508 €)

Gaspatxo natural
Consum 1 |

@
consurm

WORGHATA
CHUFA ]

I

G T L
L

e

Orxata de xufla
Consum 1 |

Amanida russa
Consum 250 g
(1 kg: 640€)

Tempura de verdures
Consum 400 g
(1 kg: 675€)

CAAMAR
PATAGONICO

ULTRACONGELADO

Calamar de la Patagonia
net Consum 360 g
(1 kg: 1247 €)

Tomagquets secs en ol
Consum 110 g
(pes net escorregut) (1 kg: 2173 €)

Tonyina clara en oli de gira-sol
Consum paquet 6x52 g
(pes net escorregut) (1 kg: 1202 €)

Fusta mixta de formatges
Consum 150 g
(1 kg: 1913€)

PERNIL SERRA
GRAN RESERVA

Pernil serra Gran Reserva
mitjos i fins talls Consum
paquet 2x110 g (1 kg: 1659 €)

dieng
Q 96

L
g)w
= 8
BN\

S 8

Gel corporal
infantil Consum Kids
750 ml (100 ml: 033 €)

Aigua de colonia
infantil Consum Kids
200 ml (100 ml: 085€)

210
€

Netejadutxes
Consum 1 |

Cotnes de blat
Consum 80 g
(1 kg: 1063 €)

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

estalvi i qualitat

Loco’s Consum PAQUET
Sucre 126 g (1 kg: 675€)
Cacau o Zebra 135 g (1 kg: 630€)

Pa de motlle
100% natural Consum
460 g (1 kg: 280€)

les nostres marques

Desodorant extra protect
Kyrey Men 200 ml

(100 ml: 1€)

estalvi i qualitat

0
€

Desodorant extra protect
Kyrey Men 50 ml
(100 ml: 198 €)

Tovallons decorats
1 capa Consum 100 unitats
(la unitat: 002 €)

les nostres marques

jerijenb I inje)so

a sanbiew sai3sou soj




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Tants vin§
COMm ocasions.

ﬂwﬁwﬁiﬁ"”w’ dg
ilds 7 10 coupige de

Vi blanc

DO Rueda
Oinoz

75cl (11: 799€)

"’“Whuh -

gt \
CERVESA .IH !mml |

San Miguel 33 cl 2 ” ] |p

(11:152€)

Vi bl THADIC A |
DO Rueda mr CERVECERA |
Pata Negra = :
75¢l (11 4€)
s{§5 IR B3
UL 3E LR - [ ]
SIN FILTRAR
DO VALDEPERIAS ] : VIIHDV
eco ¥
D logic

.....

o9 &) i ABANS: 95
5D ¢ || 46

i
ALBALI

GRAN
RESERVA

Vi negre Gran Reserva Vi blanc Vi blanc ecoldgic ;
DO Valdepenas DO Penedés DO Costers del Segre Cervesa Shandy Cervesa torrada 0,0 Cervesa sense filtrar
Viia Albali Masia Freyé Raimat Cruzcampo 33 cl Mahou 33 cl El Aguila 33 cl
75cl (11:585€) 75 cl (11: 799€) 75 cl (11:927€) (11:206€) (11:209€) (11:227€)

V)

000

OOO

TINTA DE TORO ULL DE LLEBRE ULL DE LLE
DO RIOJA

Vi negre roure
DO Toro

ABANlS: 69
2% €

Vi negre crianga

78"
X ) €

Vi negre crianga

Bajoz 75 cl (1 I: 520€) DO Rioja DO Rioja Cervesa mexicana Cervesa Cervesa torrada
Azpilicueta 75 cl (1 I: 1025€) Ramén Bilbao Corona 355 ml Estrella Damm Turia paquet 6x25 cl
75 cl (11:1199€) (11:338%€) 33 cl (11:209€) (11:213€)

k/,

| consum.es ||

| consum.es |\



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Una beguda
fresca per a

la calor

Coca-Cola original
1,251 (11:126€)

NESTEA llimona
o llimona sense sucre
AMPOLLA 1,51 (11:099€)

e

SABOR ORIGINAL

SIN AZUCAR [

o0

@ ‘
EAMPNESTEA

*

LIMON

l l I :
gcares
zer0 A2
sy

Fanta Zero taronja
o llimona AMPOLLA 2 |
(11:083€)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors

de 18 anys.

Ginebra
Bombay Sapphire
70 cl (11: 2427 €)

G

Rom anyenc
Brugal 70 cl
(11:1929¢€)

Whisky Tennessee

Jack Daniel’s
70cl (11:2713€)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

30 &
3 MES

Trina taronja o taronja zero
AMPOLLA 151
(11:087€)

S

Beguda energética Red Bull llauna 25 cl

La llauna solta fora del pack: 163 €
(11:652€)

3 4459 &)
- MES
€ BARAT
Tonica original
Schweppes 1 | “

(11 152€)

(11 148€)

Pepsi o Pepsi Zero LLAUNA 33 cl
La llauna solta fora del pack: 050 €

ABANS:
)85 21
2 <

Néctar de pinya
sense sucres afegits Juver
paquet 6x200 ml (1 I: 183 €)

El “check”
blau és I'opcio
més verda. V¥

Tria el fullet digital
i reduiras el consum
de paper.

Aigua mineral natural
Font del Regas 8 |
(11:025€)

Obre
WhatsApp i
envia "HOLA"
al 660 82 93 69



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

= e e BANYADOR REBUTJABLE
. . Little Swimmers
Huggies PAQUET
- - Talla 3-4, 7-15 kg,
* ! ST 12 unitats (la unitat: 050 €)
. - Talla 5-6, 12-18 kg,
11 unitats (la unitat: 054 €)

nueve (|

indasec’

.

o IGHTTINE 82,

DrvNifES

PYJAMA PANTS

[’\YW-P«\NT . !
DryNites DI‘VNltes‘

PYJAMA PANTS PYJAMA PANTS

Calcetes o calcotets absorbents

nen-nena DryNites PAQUET

4-7 anys, 17-30 kg, 10 unitats (la unitat: 074 €)
8-13 anys, 30-48 kg, 9 unitats (la unitat: 082 €)

Compreses incontinéncia
Mini Indasec Discreet
20 unitats (la unitat: 016 €)

BARNIER

SKINACTVE

MEGA PACK +38 ||

Tampd Tampax Compak PAQUET
Regular 38 unitats (la unitat: 014 €)
Super 36 unitats (la unitat: 015 €)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

Aigua micel-lar o Aigua micel-lar
en oli Tot en 1 Garnier
AMPOLLA 400 ml (100 ml: 1 €)

Leche Corporal

HIDRATANTE

Llet corporal amb oli
d'oliva Nivea 400 ml
(100 ml: 096 €)

LOREAL

PARIS

Ml REVITALIFT

Crema hidratant SPF30
Revitalift L'Oréal 50 ml
(100 ml: 1590 €)

Locié corporal refermant
Q10 Nivea 400 ml
(100 ml: 134€)

EFEGTO
MOJADO

Gel fixador efecte mullat,
extrafort o control total Giorgi
TUB 170 ml (100 ml: 146 €)

Mascara Dream long,
Hidra Hialuronic o Color Vive Elvive
POT 310 ml (100 ml: 116 €)

LOREAL

ELVIYE
\

|
COLOR VIVE

Xampt Hidra Hialuronic
o Color Vive Elvive
AMPOLLA 400 ml (100 ml: 095€)

- olgate 4y

Dentifrici original
Colgate Total 75 ml
(100 ml: 387 €)

Postpicades
alleujament rapid
Autan 25 ml|
(100 ml: 30€)

Vaporitzador
repel-lent d’'insectes
proteccié plus
Autan 100 ml

A Consum pots

triar entre

diferents marques.

Tot al teu Consum més proxim i a | consum.es




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

PAPER HIGIENIC
doble capa Scottex Original
12 rotlles (el rotlle: 025 €)

N : A AHORRARMK
‘ QM AYUDA AAHOREEE)

(la rentada: 013 €)

Rentaplats gel llimona
Tot en 1 Somat 60 rentades

Rentaplats
Maxi Poder Fairy
450 ml (1 I: 664 €)

Menjar per a gats

FAUETE EXLARLE PROSUCDA (1
50% PLASTICO RECICLADO

Rentaplats maquina
Platinum Plus Fairy

Suavitzant concentrat
Blau Flor 59 rentades
(la rentada: 005 €)

Paper de cocina compacte
Mega3 Foxy 2 rotlles
(el rotlle: 160€)

40 rentades (la rentada: 025 €)

esterilitzats boles de peél
amb gall dindi Ultima Adult

20+20 GRATIS* 1,5 kg (1 kg: 7 €)

Snack dental per a gossos
petits Dentastix Pedigree
110 g (1 kg: 1809€)

=

55 e

=%

Detergent liquid
Dixan 55 rentades
(la rentada: 013 €)

Insecticida voladors
Max o Zero Bloom
ESPRAI 400 ml (11: 998€)

Netejavidres cristal-If
Cristasol 750 ml
(11:305€)

Detergent4 en 1
Trio Caps Dixan
24 rentades (la rentada: 021 €)

Aquestes ofertes i moltes més, a la botiga online

Snack per a gats
Party Mix Original
Felix 60 g (1 kg: 3250€)

Menjar per a gossos adults
races petites amb bou i arros
Purina One 1,5 kg (1 kg: 390€)

ESTERILIZADO A

Menjar per a gats
esterilitzats amb salmé
Ultima Adult 1,5 kg

(1 kg: 7€)

ACUMULA

Snack per a gossos
Rodeo Pedigree 70 g
(1 kg: 2129€)

Vitakraft

ACUMULA

' Perles absorbents
per a gats Magic Clean
1,7 kg (1 kg: 279€)

Tot al teu Consum més proxim i a




AQUEST ESTIU, GAUDEIX D’'UN

NOU FESTIVAL '
DE SABORS

GELAT café caramel
latte Consum 350 g
(1 kg: 854 €)

consuim

HELADO
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Sugurcia e presaalackls

GELAT iogurt mel nous
Consum 350 g
(1 kg: 854€)

FSC

wwwiscorg
RECICLADO

Papel hecho de
material reclclado

FSC® C153881




