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m HUMMUS amb
1 Iberginia Deli
HUMMUS [EHitEsER

CON BERENJENA

TORTILLES Wraps blat
Old El Paso 6 unitats
350 g (1 kg: 7 €)

SALSA Original Ligeresa
@ ‘ 425 ml (1 1: 471€)

L LPae
QLDELPas

DESDE 1938

6 TORTILLAS

NATXOS tortilla xips
Mission 200 g
(1 kg: 895€)

TIRES DE PIT

de pollastre rostit
La Broche 125 g
(1 kg: 1752€)



Suggeriment de presentacié.

“Perqué et surti una barbacoa

Temporada
de... barbacoa!

perfecta, a més de fer unes bones |
brases, recorda netejar les graelles,
rostir primer TEMBOTIT i les

verdures de la guarnicid i, en Ultim

lloc, la carn”.

AIxi SESTALVIAL

Disponible en botigues amb el producte.

Disponible en botigues amb el producte.

Pasqua fa gust
de xocolata

“Per a un bon berenar de Pasqua:
acompanya les figuretes de xocolata
amb unes neules, uns pets de monja,
uns bunyols de vent o unes torrades
de Santa Teresa”.

| Anxi S'ESTALVIA!

99
€

UNITAT

FIGURETES
assortides xocolata
Simon Coll 150 g

(1 kg: 4660 €)

LLONGANISSA
de pagés Boadas
80 g (1 kg: 2238€)
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Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Que bo és

despertar-se

aixi!

Yogur

YOGUR /I0GURTE
NATURAL

i i

Actimel 0% 0%
natural original Danone
paquet 12x99 ml (1 I: 417 €)

&= |OGURT natural estil grec
% Reina 500 g (1 kg: 370€)

g SN

Suggeriment de presentacié

logurt +proteina 0% 0%
stracciatella Danone
PAQUET 4x105 g (1 kg: 379€)

Activia civada i nous
Danone paquet 4x115 g
(1 kg: 498€)

Pascual

Darlomejar

SEMI
DESNATADA
LEC

Llet semidesnatada
Pascual 1|

Llet semidesnatada
sense lactosa
Puleva 1|

DE GAI.LCEM
ECH!
ENTERA

Llet sencera, semidesnatada
o desnatada Rio
BRIC 1,51 (11:093€)

Mousse de cafe
La Lechera paquet 4x59 g
(1 kg: 784€)

logurt desnatat natural
La Fageda paquet 4x125 g
(1 kg: 338€)

ALMENDRAS

AMENDOAS

-DEL MEDITERRANEO-
/

Beguda d’ametlles del
Mediterrani o ametlles
sense sucre Alpro BRIC 1 |

Batut de xocolata
Puleva paquet 6x200 ml
(11: 208 €)

Flocs de civada suau
Oatibix 500 g
(1 kg: 318€)

Galetes Digestive civada
amb xocolata Gullén
425 g (1 kg: 468€)

ABANE: 35
2% 2 €

Fogassa classica amb pasta mare
The Rustik Bakery
400 g (1 kg: 588€)

Picos amb oli d'oliva, integrals
o integrals amb sésam Quely
PAQUET 225 g (1 kg: 511€)

Barretes de fruita i fruita seca
amb nabius o cacauets Nakd
PAQUET 4x35 g (1 kg: 1893 €)

Smilitos amb maduixa i platan
Smileat 25 g (1 kg: 46 €)

Coquetes de blat de moro
sense gluten Bicentury
130 g (1 kg: 1146 €)

Cereals Fitness Proteina
cacau 0% sucres Nestlé
310 g (1 kg: 1061 €)

Copa xocolata i nata
Danone paquet 2x110 g
(1 kg: 905€)

Caffe Latte espresso
Kaiku 230 ml
(11:778€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

100
Orlando

|, a mitja tarda...

alguna delicia!
[ S

Tomagquet triturat natural

Nesquik instantani Orlando 400 g

390 g (1 kg: 846 €)

(1 kg: 338€)
M\{
. ! [ ilo casen
@ ' Carbonell sito
POSTRES 0 ‘j

......... OLI D’OLIVA original 0,4°,
sabor 1° o extra suau
Carbonell AMPOLLA 1|

XOCOLATA 70% cacau

Lindt Excellence 100 g | oo
(l kg: 2990 €) A unmm}rm!\m
15 &
INTENSE DARK 3 MES
BARAT
Xocolata negra Toméquet fre_git
postres Nestlé estil casola Hida
200 g (1 kg: 1575€) 350 g (1 kg: 454 €)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

INUEVA RECATAI iuuﬂﬂ

"la) noculla,)

ey |
§\ = 7 N\ -—- 7y |

Crema de cacau original Galetes Mini Oreo o Chips Ahoy! Fideus xinesos d'ou Remolatxa en rodanxes Pastanaga ratllada
o chocomix Nocilla Lu PAQUET 160 g Soubry 250 g Bonduelle 305 g (pes net Bonduelle 280 g (pes net
GOT 360 g (1 kg: 903 €) (1 kg: 1031 €) (1 kg: 516 €) escorregut) (1 kg: 721 €) escorregut) (1 kg: 786 €)

REI-LEN A TODO EL MES®
TUFRASCOS RELI.ENA

RECICLAY .:‘ TU FRASCOs I

K

f B@uelle ‘H‘S\r“ fuel!e

RECICLA B =
_ TR m; Milho \
& o . > =
& masiccss
ARA
MES mundo
Barretes Kinder Bueno PAQUET 3 unitats BARAT
Xocolata amb llet i avellanes 129 g
(1kg:25%0€) i : . . Puntes d'esparrecs blancs
Xocolata blanca i avellanes 117 g Confitura de maduixa, préssec Cafe soluble natural molt gruixuts Carretilla 110 g Blat de moro dol¢ Bonduelle
(1 kg: 2812 €) o albercoc Bonne Maman o descafeinat Nescafé (pes net escorregut) (1 kg: 3545 €) paquet 3x140 g (pes net escorregut)
POT 370 g (1 kg: 689€) PAQUET 75 g (1 kg: 3667 €) (1 kg: 617 €)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Aquesta nit,

un sopar
lleuger

Llonganissa amb pebre
Sola 150 g
(1 kg: 1527 €)

378

FORMATGE FRESC Original
0 0% Burgo de Arias
| PAQUET 3x72 g (1 kg: 926€)
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ABANS: 55 &)
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Sobrassada tradicional
El Zagal 200 g
(1 kg: 1275€)

5"9'?’5“”“«7

[ORIENTE

Pernil serra Gran Reserva
18 mesos Duroc Loriente
100 g (1 kg: 2690€)

Pernil curat reserva
12 mesos Navidul
138 g (1 kg: 2457 €)

Espatlla Gran Reserva Duroc
La Hoguera 100 g
(1 kg: 2950 €)

PECHUGA DE
PAVO
PECHUGAS ENTERAS Y FRESCAS
90%
CARNE

A;B’ANS:
42
Z €

Pit de gall dindi 90% carn
Bonnatur Argal 115 g
(1 kg: 1904 £)

Mascarpone
Galbani 250 g
(1 kg: 1316 €)

S =
Fundir & Gratinar
Emmental §

_Se[ecc ionado

Formatge ratllat Emmental
Président 90 g
(1 kg: 2211 €)

Salmé noruec fumat
La Balinesa paquet 2x80 g
(1 kg: 4994 €)

Tortilles sense gluten
Old El Paso 6 unitats
216 g (1 kg: 1338%)

A“‘OE ‘3
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Allioli extra suau
Chovi 150 ml
(11: 667 €)

Salsa tradicional
Kraft 490 g
(1 kg: 439€)

Enslnluda

'e atdn,

Amanida California
de tonyina Calvo
150 g (1 kg: 967 €)

B“XEON
I~

Tires de bacé
El Pozo paquet 2x50 g
(1 kg: 15%€)

Salsa original
Ligeresa 210 ml
(11:643€)

Salsa Hellmann’s POT
Burger 250 ml (11: 9€)
Barbacoa 285 g (1 kg: 789€)

Formatge d’ovella vell
Flor de Esgueva 250 g
(1 kg: 2492 €)

(1 kg: 2097 €)

Je Pescado

Yakisoba Classic Yatekomo
Gallina Blanca 93 g

Quétxup Heinz
460 g (1 kg: 620€)

| ez |

(aldo
Casero

o

Caldo
(asero

100% Natural

in conservantes

Brou casola de pollastre,
pollastre baix en sal o peix
Gallina Blanca BRIC 1 |

. 5
| CALDO
§ NATURAL

=

5 ANETO

Brou natural de
pollastre baix en sal
Aneto 1 |




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Quan
toca

Improvisar...

Truita amb ceba recepta Snacks de blat de moro amb Takis Fuego
casolana Palacios 650 g sabor a mantega Jumpers 130 g (1 kg: 1531 €)
(1 kg: 614€) 100 g (1 kg: 1150 €)

Suggeriment de presentacid

PE s

@& e
Cocteleo |

TOP5

.\i@@ Alvaile

GAZPACHO

INAL

ARA

MES

BARAT

Pasta fresca farcida de ricotta i espinacs
o carabassa i ceba De I'Horta Rana
PAQUET 250 g (1 kg: 1280€)

Arrebossat vegetaria
Garden Gourmet
180 g (1 kg: 1556 €)

Gaspatxo original
Alvalle 11

Patates fregides forn
al punt de sal Lay’s
150 g (1 kg: 1333€)

Xips de blat de moro amb xia Coctel fruita seca Top 5
i sal marina Mios! Risi Frit Ravich 170 g
150 g (1 kg: 1067 €) (1 kg: 1294€)

FORNOPIETRA : Qgggt,?,ggs P
& et Bui
S50V

19 13
€ BARAT

. Patates fregides sabor
Massa de pizza rectangular

Finissima Buitoni 260 g
(1 kg: 650€)

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 912€)
Pernil i formatge o Caprese 350 g (1 kg: 886 €)

La mejor parte de cosechg,

2 \1aBAS BABY.(@)

¥
&l
.
E
—

camperoles Lay’s
150 g (1 kg: 1127 €)

Aperitiu sabor formatge Cheetos PAQUET
Pelotazos 130 g (1 kg: 1231 €)
Pandilla 75 g (1 kg: 2133 €)

Bombé Cracking amb nous
de Macadamia Haagen-Dazs
3 unitats 200 g (1 kg: 1875€)

ICECREAM

ORep,

v
oOKIEicear

BELGian
LkQ(DlAll

NACADAMIA et
- T BRITTLE ard |

ABANS: 29
719 €
7 €
Gelatd lata bel
Faves baby Filets de bacalla Magnum Double xocolata Sandvitx Oreo elat ce xocolata be ga
Findus 400 g Pescanova 400 g

(1 kg: 1038€)

(1 kg: 1573€)

Frigo paquet 3x69 g
(1 kg: 1928€)

paquet 4x70 g
(1 kg: 1425€)

o vainilla amb nous de Macadamia
Haagen-Dazs TERRINA 400 g
(1 kg: 1488%€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat,

Moment de
refrescar-se!

Suggeriment de presentacié

Fanta taronja o llimona
LLAUNA 33 cl (11: 227 €)

Neéctar sense sucres mango i poma,
taronja, mango i pastanaga o pinya
Don Simén AMPOLLA 1,51 (11: 110€)

Neéctar de préssec o pinya
sense sucres Disfruta Don Simén
PAQUET 6x200 ml (1 I: 149€)

" =

PACK AHORRO

Coca-Cola zero sucre
paquet 2x2 | (11: 093 €)

Beguda isotonica taronja o llimona
Aquarius LLAUNA 33 cl

La llauna solta fora del pack: 085 €
(11:258€)

Aigua mineral natural
Viladrau 1,51
(11:033€)

M‘pN 3 4 LLAUNES

R "] 76
€

Beguda energética Green Monster
llauna 50 cl

La llauna solta fora del pack: 155 €
(11:310€)

(11:288€)

8 LLAUNES

(11:197€)
Tonica original o zero Schweppes
LLAUNA 33 cl

La llauna solta fora del pack: 099‘€
(11:3€)

Ginebra Strawberry
Puerto de Indias
70 cl (11: 2350€)

Tants vins

com ocasions

86

2 o

ULL DE LLEBRE

DO RIBERA DEL DUERO

Vi negre roure

DO Ribera del Duero
Pata Negra

75 cl (11: 799€)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors
de 18 anys.

Vi negre roure
DO Toro
Bajoz 75 cl
(11:5€)

08(8)83

TINTA DE TORO

ABANS: 99 A} %
95 MES K
5e €
Vi blanc

DO Penedés

Nostrat Sumarroca

75 cl (11: 665€)

08(8)83

ULL DE LLEBRE / MERLOT /
CABERNET SAUVIGNON

Y

DO PENEDES

A'Bégs: 99 ARA ‘
~9E ME NOSTRAT
b € 4 € BARA§

Vi negre

DO Penedés
Nostrat Sumarroca

75 cl (1 1: 665€)

CHARDONNAY / MACABEU /
XAREL-LO / PARELLADA
A)

Cava Reserva Brut Nature
DO Cava

Monistrol

75 cl (11: 745 €)

Vi negre crianga
DO Rioja

Lépez de Haro
75cl (11:9€)

o836

ULL DE LLEBRE / GARNATXA/
MORASTELL

DO RIOJA

Vermut blanc
o negre Martini
AMPOLLA 1|

Whisky
Ballantine’s 1 |

Rom anyenc
Brugal 70 cl
(11:1929€)



estalvi i qualitat les nostres marques

Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

litat

vii qua

les nostres
marques

Avul
convido

jo!

estal
jeujenb 1 1nje3Sd

CERVESA danesa
Carlsberg 33 cl
(11:2€)

Pizza fresca

pernil i formatge Consum
Gelat tres xocolates 400 g (1 kg: 625€)

Consum 492 g (1 kg: 691 €)

53

Suggeriment de presentacié

3 llotas

Galetes esmorzar

amb xocolata g @ Galetes esmorzar
ARA : i 5 cereals 5 amb llet i 5 cereals
MES i Consum 400 g Consum 400 g
BARAT ' gelat straf;:nsaitella (1 kg: 498€) (1 kg: 438€)
onsum g
Cervesa Reserva 1925 Cervesa sense filtrar 0.0 Cervesa extra (1 kg: 649€)
Alhambra 33 cl El Aguila 33 cl Voll-Damm
(11:3€) (11:197€) 33cl (11:270€)

tat a les nostres marques

li

vii qua

|~ *

&) gstrelld
S47q  Galicle
!

estal

130
€

Sabé de mans - 7 Rodanxes de llug Mostassa
civada Kyrey —) del Cap Consum Consum 300 g
500 ml (100 ml: 028 €) 360 g (1 kg: 1108€) (1 kg: 433€)

Cervesa

Estrella Damm Cervesa mexicana Cervesa Estrella Galicia

33 cl (11:227€) Corona 355 ml paquet 6x20 cl

(11:344€) (11:266€)

E
LIANTE

i T Detergent liquid
Esponja de bany Lleixiu rentadora concentrat color
massatge-exfoliant dens Consum 2 | Consum

Kyrey 2 unitats (11: 083 €) 52 rentades
(la unitat: 065 €) (la rentada: 009 €)

- —

1856

les nostres marques

sanbiew sai3sou saf e jeyjenb I Inje)sd é sanbiew sai3sou saf

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

Cervesa

Cervesa
Moritz 7 Xibeca 1 |
33cl(11:218€)

Cervesa holandesa
Heineken paquet 6x25 cl
(11:264€)

© 0060 0000000000000 00000000 00 00
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Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

AYUD) IASTA EL
98% DAE ﬁgg:g?ga’:n;ous (LT AYUDA A ELIMINAR HAS]

e 99% DI ERIAS 3 A\ .
e e AT i0s)g CAUSAN L MAL ALENTS Crema fixadora per a protesi
i Vi AT COL-LUTORI mentol dental Polident 44 g

G REC

Xampu Fresc i Pur

— - Timotei 400 ml
(100 ml: 067 €)

y | - o mentol zero Listerine (100 g: 997 €)
B N AMPOLLA 500 ml
: (100 ml: 087 €)

ENJUAGUE BUCAL DIARIC | ELIXIR ORAL DIARIO
ENJUAGUE BUCAL DIARIO | ELIXIR ORAL D

' LISTERINE |
| o o W

4

TS
o ‘ SABOR SUAVE _ el
A p/ i e P T et
PAj LIMPIAY + . 3 A i }) 5 |
FREGCA O S e PESLLADOS0LO | PARA UNA BOCA MAS LIMPIAY 4 i Sl CERESsE
PARA UMA BOCA MAIS LIMPAE FRESCA DO OUE FRi QUE CON EL CEPILLADOSOLO »\‘,’ LSO 8 BRILLO Aot U GEHE
| "APENAS COM A EECOVAGEM YA BOCAAIS LIMBAEFRESCADOGUE # HAIR BOMB KE! > o
| APENAS COM A ES: wepe ™ MASCARILLA/MASCARA UL
| S00mle L CBELO/CARFLOTI50D

VSUUIN € 2eRoALCOHOL

Gel relaxant
Hidrogenesse
800 ml (100 ml: 027 €)

“\ == 2 : — Mascara nutri rinxols Proteina
—————— o llis i brillantor Ceratina
Fructis POT 320 ml (100 ml: 133 €)

NIVEA
\C;D NIVEA
N

Bady Milk

i ProTECT Nutritivo

| &CARE
‘u‘

Blens radiants . - Xampu Gold

. Desodorant Protegeix i Cuida Llet corporal nutritiva Aclarant intensiu Nordic Blond Joh 'S 750 ml
Nivea Men 200 ml pell seca Nivea Nordic Blonde sorrn Ic Ic()n fe ohnson 567 m
(100 ml: 135€) 400 ml (100 ml: 109€) Schwarzkopf dosated @y Rl

Herbal
£V Original

Y

ARRUGAS
REDUCIDAS EN / DIAS
OOSTER DE COLAGENG.

2K B

ACUMULA

90
€

Dentifrici
reparacio activa
de genives
Parodontax 75 ml

(100 ml: 647 €) Col-lutori menta suau Dentifrici herbal
Crema de dia extra fermesa Crema antiarrugues nit Cura de les genives ggg,r}a(|lg8|g?t2e65 o
antiarrugues FP30 Nivea Q10 Nivea Q10 50 ml Par°d°_“t%( 500 ml m mi:
50 ml (100 ml: 2070 €) (100 ml: 1650 €) (100 ml: 120€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat

Detergent 4 en 1
Trio Caps Dixan
24 rentades (la rentada: 025 €)

Rentaplats gel llimona
Toten 1 Somat
60 rentades (la rentada: 013 €)

Detergent en pols
Dixan 39 rentades
(la rentada: 023 €)

Baieta posavaixelles
Origin Spontex

Detergent liquid higiene
i olors Wipp Express
35 rentades (la rentada: 024 €)

Antiarnes penjador lavanda
fresca Polil 2 unitats
(la unitat: 130€)

Uso facil y prictic

MOScAs Y
MOSQUITOS

FRESCOR NATURAL

Insecticida per a mosques
i mosquits Raid 400 ml
(11:748€)

s BED

‘o B K v

Tovallons 2 capes Trapuntati
Foxy 50 unitats
(la unitat: 004 €)

PAPER HIGIENIC doble capa
Megarotlle Scottex 6 rotlles
(el rotlle: 050 €)

Paper higiénic Bouquet
Foxy 4+2 rotlles gratis
(el rotlle: 050 €)

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0000 0 0 000000000 0000000000 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00
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Snacks per a gats amb
pollastre Catisfactions Mars
60 g (1 kg: 3317 €)

MEDIU
MARI o

Menjar per a gossos
adults amb pollastre
i arros Ultima 3 kg
(1 kg: 448€)

100% ENERGIA HLACTICh B

Paper de cuina compacte

Mega3 Foxy 2 rotlles
(el rotlle: 158 €)

Menjar per a gats

amb pollastre o tonyina
Gourmet Gold Purina
LLAUNA 85 g (1 kg: 1047 €)

MAS CON

QF_EWEA-_( AYUDA A AHORRAR
" CADA USO'

Cuidado Completo

MEGAROLLO

Paper de cuina Megarotlle
Scottex 3 rotlles
(el rotlle: 072 €)

Vitakraft
o ‘/'

ACUMULA

Perles absorbents
per a gats Magic Clean
1,7 kg (1 kg: 279€)

ACUMULA

Menjar per a gossos
adults amb pollastre
i arros Ultima Mini
1,5 kg (1 kg: 533€)

Menjar per a gats adults
esterilitzats amb pollastre
Ultima 1,5 kg (1 kg: 7 €)

© 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 00000000000000000000O0CO0CS0 O



AIXi S’ESTALVIA
AMB CHEQUE CRECE!

A MON CONSUM

Compro productes Acumulo € al Amb el que m’estalvio,
heque-Crece Xec Regal convido a berenar

ACUMULA

AVA S 50
192 £

TRIANGLES DE BLAT DE MORO
SABOR TEX-MEX

DORITOS 140 g

(1 kg: 1421 €)

ACUMULA

50
€

CAVA S
1%

OLIVES FARCIDES
D’ANXOVA JOLCA

130 g (pes net escorregut)
(1 kg: 1531 €)

MUSCLOS EN ESCABETX
CALVO paquet 3x40 g
(pes net escorregut)

(1 kg: 3125€)

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, nim. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

DESCARREGA'T L'APP,
ENTRA A MON CONSUM
| ESTALVIA.

DISPONIBLE A upermercats

rter

}’ Google Play .’ Illxn;gag;e CH a

La franquicia de CONSUM

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




