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GALLO

FIDEO n'2

HBSORRE

AHQRA

MAS

platos mas Sabrosos

| aCOCINAR

te

amen
ﬁ_“_““»\‘ BARATO
° NATA para cocinar
Puleva 200 ml
FIDEO n° 2 (L115%)
Gallo 450 g

(1 kg: 222€)

GALLETAS Chip Choco
Gullén Zero 125 g
(1 kg: 16 €)

BATIDO de chocolate
sin lactosa Puleva _—
pack 6x200 ml e
(11:167€)

ATUN claro en aceite de girasol
Calvo 52 g pack 3+1 gratis

5 ) /
e "
ot de o\ || € | BARATO
claro de reqalo e =
NUGGETS
La Cocinera 350 g

(1 kg: 857 €)
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OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

GALLO J’
pEO 4 |
Fl Q A
GALLO
MARISCOS

Fideo n° 4 o mariscos
Gallo PAQUETE 450 g
(1 kg: 222€)

:M:_ix de
Salazones

Mix de salazones y salmén
ahumado Angomar 40 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 25 €)

AIXI S’ESTALVIA!

SHSHGN

MINI FUET

Snack’in mini fuet
Campofrio 50 g
(1 kg: 20€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

= ZERO CAFEINA

BARATO

Coca-Cola light
o zero azucar zero cafeina
BOTELLA 1,25 | (11:080€)

Kéfir natural
Nestlé 150 g
(1 kg: 667 €)

BARATO

Té frio sabor limén
Don Simén
1,51 (11: 067 €)

Alubia blanca o garbanzo pedrosillano
Gvtarra PACK 2x120 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 417 €)

{

|

Palitos salados
Lorenz 75 g
(1kg: 1333€)

BARATO

Apetinas de patata
sabor kétchup Tosfrit
90 g (1kg: 1111€)

BARATO

Cerveza IPA Mahou
5 Estrellas 33 cl
(11:303€)

BARATO

ARROZ tres delicias
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 8€)

Sugerencia de presentacién

S

Af‘\

PECHUG
IR JS

BARATO

Tiras de pechuga de
pollo asado La Broche
1259 (1 kg: 16€)

AIXI S’ESTALVIA!

Salchichdn a la pimienta
Sola 150 g
(1 kg: 1333€)

Palitos con cereales Snatt’s PAQUETE
Olivas y sésamo 60 g (1 kg: 1667 €)
Pipas 62 g (1 kg: 1613 €)

Hitas Fress « Banng Worisd®
e e e

Cool Fruits manzana, fresa y platano
o Happy Fruits frutas variadas
Nestlé 110 g UNIDAD (1 kg: 909 €)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

Trina naranja,
naranja zero o limén zero
BOTELLA 1,51 (11: 067 €)

AIXi SYESTALVIA!

salustar™

Toallitas humedas
DESODORANTES

Con alumbre

Teathitos himidas e
Geodarant wed wipos with akum stone
Lingettes humides téudarantes & [ohin

s\ Y OUOMILA

M domem G

Toallitas hiimedas
desodorantes Salustar
15 unidades (la unidad: 007 €)

Copos de queso
fresco Arla 200 g
(1 kg: 10€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

PICANTONAS

BARATO

Sardinas picantonas
Albo 85 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 2353 €)

AIXi S’TESTALVIA!

SARDINAS

iVIATV1Sa.S IXIV

1V1INN BT V134 S3d S31y3d40




OFERTES DES DE LA 1a UNITAT &R AIXi S’ESTALVIA! OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA!

us.se
UJ'E NTE

BARATO £ € € | BarATO

Salsa casera Mousse crujiente de Barritas de cereales Galletas Finas chocolate con leche
Calvé 430 ml chocolate Nestlé Gold chocolate negro Fitness 0 avena con chocolate con leche
(11:465¢€) pack 4x57 g (1 kg: 877 €) Nestlé 141 g (1 kg: 1418€) Gullén Zero PAQUETE 150 g (1 kg: 1333 €)

w
Bonduelle 'ﬁﬂ?ﬁ i',‘e ¢
Maig - Milho 'f"/ mlh% M
Sin “;uf(.%m; ﬁn&ld“iﬂb i

BARATO

M

MAIZ DULCE Bonduelle Salsa César . Activia con fresa, pera, frutos del Activia 0% 0% con pifia,
pack 3x140 g (peso neto ensaladas Chovi bosque o mango y papaya con soja melocotdn o kiwi Danone
Sugerencia de presentacién escurrido) (1 kg: 476 €) 250 ml (11:8%€) Danone PACK 4x120 g (1 kg: 417 £€) PACK 4x120 g (1 kg: 417 €)
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¢ DESINFECTANTE
Gerpostar Plus

D™
o =

BARATO £ € ‘ € | € € € | BarATO

MULTIUSOS

Tortillas de trigo Céctel frutos secos Patatas fritas horno Activia avena y nueces Néctar de pina sin Desinfectante
Old El Paso 326 g Frit Ravich 170 g al punto de sal Lay’s Danone pack 4x115 g azUcares afadidos Juver multiusos Asevi
(1 kg: 613€) (Lkg: 1176 €) 150 g (1 kg: 1333€) —_— (1 kg: 435€) pack 6x200 ml (11: 167 €) 750 ml (1 1: 267 €)

annetoe B.291 beoviil ' BLANGUEADOR

FOI'lt ol e -2 " DIENTES MAS BLANCOS EN 10 DIAS
Vella ! e b

4 : i €
BARATO —— ¢ P o Z. €| BAraTO

Nata fresca Pan de molde 0 0 Agua mineral L Ambientador Brisa Dentifrico Sensation White
extracremosa Président séndwich Bimbo # 1 natural Font Vella | o White Jasmine Asevi Colgate 75 ml (100 ml: 267 €) R;evs:adgroanmtle(ngg E?Tgrt
200 ml (11: 10€) 700 g (1 kg: 286€) iker 4 6,251 (11:032€) _ _ PULVERIZADOR 400 ml (11: 5€) )

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA! OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA!




OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA! OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA!

“TOTA
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(] PAVO

® ‘ o=

° _fnnl

PECHUGA
DE POLLO

BARATO
BARATO € € | BARATO
Pechuga de pavo sin grasa y reducido
en sal o Pechuga de pollo sin grasa Medallones de queso de Bonito del norte en aceite Tomate frito Hida Aceite de oliva virgen extra
y sin azucares El Pozo PIEZA 340 g cabra Président 200 g de oliva Albo 82 g (peso neto pack 3x155 g La Espafiola spray 200 ml
(1 kg: 882€) (1 kg: 15%€) escurrido) (1 kg: 3659 €) (1 kg: 645€) (11:15%€)

Jndia ESPRESSO

e © i [

BARATO

V]

Galletas Tosta Rica Cereales KitKat Café espresso India, Colombia descafeinado Papel higiénico Bouquet X Suavizante concentrado Perfumador azul para
Oceanix Cuétara 400 g Nestlé 330 g o South Asia Nescafé CAJA 10 cépsulas Foxy 4+2 rollos gratis Azul Flor 59 lavados la ropa Flor 36 lavados
(1 kg: 750€) (1 kg: 999€) (la cdpsula: 030 €) (el rollo: 050 €) (el lavado: 005 €) (el lavado: 008 €)
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’FORNOmleA
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AHORA

MAS

BARATO - ra z
BARATO - - ~ BARATO

Actimel Danone PACK Arlserreder

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUETE thurgl 6x94,4 ml (1 1: 530_ €)05 Limpiamaquinas desinfectante hogar y Estropajo Scrub Daddy Gel intimo frescor natural

Jamén y champifiones 340 g (1 kg: 882€) 0% 0% fresa 6x99 ml (1 I: 505€) 0 Finish 250 ml tejidos Sanytol 300 ml o Scrub Mommy Cif Chilly 250 ml

Jamén y queso o Caprese 350 g (1 kg: 857 €) Kids fresa-platano 8x94 ml (1 1: 399 €) 1112€) (11:10€) UNIDAD (100 ml: 120€)

TEMPRANILLO TEMPRANILLO SAUVIGNON BLANC

9 0

D. O.RIOJA 1 VINO DE LA TIERRA
DE CASTILLA Y LEON

| e o
ALM A~REY

ANTANO : i AHORA TAMARON : P ; cLASSIC . |
Wiw MAS S oL S ] ' - o

BARATO ¥ i BARATO

- : : 1S AHQRA TENSIVE, (
Vino tinto crianza Vino tinto Vino blanco o € y4 2 3 MAS ,_,‘ e € BARATO
D. O. Rioja Vino de la Tierra D. O. Rueda - - [} * BARATO - :
. Antaiio 75 cl de Castilla y Leén Alma del Rey Gel de ducha Classic Compresas incontinencia
(11:4€) Altos de Tamarén — 75cl (11:4%€) Magno 600 ml Tinte Intensive Creme Color Mini Indasec Discreet
75cl (11:4€) (100 ml: 050 €) n°1,1.1,3,56,7075 20 unidades (la unidad: 015 €)

Palette CAJA

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA! OFERTES DES DE LA 1a UNITAT AIXi S’ESTALVIA!




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

SANDWICH

SN e

MAS

BARATO

Fiambre paleta
sandwich El Pozo
250 g (1 kg: 836 €)

Jamon curado reserva
Navidul 138 g
(1 kg: 2457 €)

| JAMON CURADO

RESERVA

BARATO

Sobrasada
El Pozo 250 g
(1 kg: 756 €)

AHORA

MAS

BARATO

Queso semicurado lonchas
Garcia Baquero
200 g (1 kg: 1695€)

Queso tierno
Garcia Baquero
325 g (1 kg: 1308¢€)

LONGANIZA
DE

il 4

309 G

AHORA

MAS

BARATO

Longaniza de payés
Boadas 80 g
(1 kg: 2238%€)

Aceitunas rellenas de anchoa
suaves Jolca 130 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 1223 €)

laCocinera

DESDE 1960 |

W

BARATO

Filetes de pescado

Croquetas La Cocinera PAQUETE
Jamén ibérico 400 g (1 kg: 998€)
Cocido casero y jamdn serrano 500 g (1 kg: 798 €)

al limén Findus
225 g (1 kg: 1267 €)

Conos de maiz 3D’s
queso y bacon Lay’s
100 g (1 kg: 15€)

(5 AT

{sketo
d%g@ﬁuQ

Risketos sabor queso
Risi 1359
(1 kg: 10€)

BARATO

Barritas de surimi
Krissia 180 g
(1 kg: 1494 €)

ROLLITOS de 3
PRIMAVERA =

Rollitos de primavera
Ta-Tung 280 g
(1 kg: 711 €)

Lomos de merluza del Cabo
Pescanova 360 g
(1 kg: 1747 €)

MAS

BARATO

Penne rigate o Spaghetti n° 5
Barilla PAQUETE 500 g
(1 kg: 260€)

Aceite de oliva
original 0,4° o sabor 1°
Carbonell BOTELLA 1|

Atdn claro en aceite de oliva
Calvo 6x52 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 2163 €)

Alubias blancas, garbanzos o lentejas
cocidas Luengo FRASCO 400 g

(peso neto escurrido) (1 kg: 288 €)

Pasta fresca clésica rellena
de pollo asado o 4 quesos Rana
PAQUETE 250 g (1 kg: 1080€)

S @ 0 0 0 0 0 0 00 00000000000 0000000000000 00000000 0000000000 000000 00000000000

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Yarroz Yatekomo UNIDAD

Pollo salsa teriyaki 84 g (1 kg: 2369 €)
Ternera salsa soja 84 g (1 kg: 2369 €)
Verduras salsa curry 82 g (1 kg: 2427 €)

Gallina Blanca

= Caldo

Gallina Blanca

Caldo
Casero

de Cocido

1009 Natural B

Sin conservantes.

Gallina Blanca

Pollo

4

Sin conservantes

P.V.P.

Sopa de pollo con fideos
Gallina Blanca 71 g
(1 kg: 1197 €)

| 1mmumma’
 Casero

(aldo

Caldo casero de pollo,
pollo bajo en sal,
cocido o pescado
Gallina Blanca BRIK 1 |

0% Natural

qn conservantes

eLPo20

g SN LACTOSA

BACON
A

Bacon en lonchas
El Pozo 110 g
(1 kg: 1364 €)

© © 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000 000000000 000000 000000000 000000000 0000000000000 00




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Arranca
amb energia.

o
FIBRA )
A

BARATO
Copos de avena suave ColaCao
Oatibix 500 g original 760 g
(1 kg: 318¢€) (1 kg: 788%€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A

SOCIS CLIENTS

Confitura de fresa o melocotén
0% azucares afadidos Hero
FRASCO 280 g (1 kg: 961 €)

GALLETAS Maria
Gullén Zero 400 g
(1 kg: 488 £)

Bebida lictea desnatada
Omega 3 Puleva 1|

N o

! & ‘
OCEGA3

ESSENTIA

~_
AYUDAX

o cotestero! Ny

P

39
€

Bebida de avena
calcio Yosoy 1 |

AHORA

MAS

BARATO

o desnatada Movit
Pascual BRIK 1 |

BARATO

Leche calcio semidesnatada

L E——
RGN

Manzanilla o manzanilla con anis
Pompadour CAJA 25 bolsitas
(la bolsita: 007 €)

AHORA

MAS

BARATO

Yogur KitKat Nestlé
pack 2x115 g
(1 kg: 674€)

AHORA

MAS

BARATO

Mousse de proteinas
chocolate Valio 150 g
(1 kg: 9€)

DEL 14 AL 20 DE ENERO DE 2025
EN NUESTRA SECCION DE HORNO

Sugerencia
de presentacién

Empanada de bacon, york, queso
y champifién 120 g (1 kg: 1042 €)

Tortitas de lentejas
al toque de sal Bicentury
70 g (1 kg: 2557 €)

Magdalenas redondas
La Bella Easo 261 g
(1 kg: 686 €)

Sugerencia
de presentacién

Pizza de atin 15% y york 11%
155 g (1 kg: 1097 €)

CAFE

rrcl)
Gunt*

BARATO

Café espresso 100% Ardbica,

descafeinado, cortado o con leche Oquendo
CAJA 16 capsulas (la cépsula: 021 €)

ESPRESSOZZ. W o
N

- ESPRESS!
DESCAFEIN/
el

Sugerencia
de presentacién

AHORA

MAS

BARATO

Tarta de manzana
1259 (1kg: 10€)

tavAtia

crema
e g'usto

5Y AHORA

BARATO

Café crema e gusto
classico Lavazza
250 g (1 kg: 13€)

3y MAS 55 .5E

Porras Maheso
320 g (1 kg: 828€)

Sugerencia

de presentacion

Napolitana de chocolate
95 g (1 kg: 832€)



Els reis
del mar.

LCRWANZy

N
MARES Y RiOS
oe ESPANA

“La CORBINA, 'ORADA i el
LLOBARRO sén uns peixos
deliciosos, nutritius i molt facils
de preparar: sencers, els pots
fer al forn, a la papillotao a la
sal; i els lloms, els pots cuinar a
la planxa o al vapor”.

| AIXI S’ESTALVIA!

Sugerencia de presentacién.

Sugerencia de presentacion.

Disponible en tiendas con el producto. Disponible en tiendas con el producto.

Disponible en tiendas con el producto.

“Amb la carn, a més de
croquetes, també pots
fer-ne canelons. | amb la
verdura i un poc de caldo,
una crema deliciosa”.

| Aixi o’ESTALVIA!

Sugerencia de presentacion.



* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

WWw.msc.org

PESCADILIA
DE MERIVZA
DEL CABO

ULTRACONGELADA

BEBIDA LACTEA 0% 0%
proteinas plus sabor vainilla
o chocolate Consum
BOTELLA 330 ml (1 : 470€)

|

=l

|
m %
A

PESCADILLA
de merluza

del Cabo Consum
600 g (1 kg: 582 €)

Fiambre sandwich
finas lonchas Consum
250 g (1 kg: 616 €)

139
€

Zumo detox refrigerado
pifia, hinojo y alcachofa
Consum 330 ml (11: 421 €)

., 15 35
g
E € €
=}
W e asin .
O s Gel dermo Enjuague bucal
familiar menta con fldor
Kyrey 11 Kyrey 500 ml
(100 ml: 012 €) (100 ml: 027 €)

PESCADO BLANCO

CABEZA + BOLSAS INDIVIDUALES

N iL
W]

>

27
A%oﬁ‘%' v

TR
LIUCET DEL CAP ULTRACONGELAT

130
€

Mostaza
Consum 300 g
(1 kg: 433€)

Compresa noche alas
Kyrey Soft 10 unidades
(la unidad: 010 €)

Boquerdn del Cantébrico con aceite
de oliva virgen extra Consum 60 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 4167 €)

-~

KYREY

FSiRouLLaNE

REDONDOS 8 4
AHORA O €
BARATO Discos

e | dESMaquillantes

= | Kyrey

120 unidades
4 (launidad: 001 €)

PROTEINAS
POR ENWAE

BARATO

Tempura de verduras
Consum 400 g
(1 kg: 638€)

consum

Olor
70| .

Eliminador de olores
ropa y tejidos Consum
500 ml (1 1: 340€)

Lavavajillas concentrado
Platinum Consum
600 ml (1 I: 267 €)

saBor VAINILLA

Sugerencia de presentacién

‘CEBOLLA-

or'e

Tortilla fresca de patata
con o sin cebolla Consum
600 g UNIDAD (1 kg: 433 €)

a4
s

& m Bocaditos en Salsa
2 péttoy pavo + 2 buey

r127
£

Bocaditos en salsa para
gatos con pollo-pavo y buey
Vitality 4x100 g (1 kg: 318%€)

%

155
€

Bocaditos en salsa para
perros con pollo-pavo
y buey-higado Vitality
4x100 g (1 kg: 388<€)
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Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida la
venta de bebidas alcohdlicas
a menores de 18 afos.

Tants vins
COom ocasions.

Aprén a disfrutar
del vi.

Descobrix la nostra
gran varietat.

Tasta’ls i
comenta-ho

Iabodega.consum.es@

{
k
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o
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GEWURZTRAMINER

\Y%

D. 0. SOMONTANO

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Ginebra citrica Vino blanco

Premium 38 D. O. Somontano

70 cl (11:927€) Vinitium 75 cl
(11:520¢€)

VINITIUM

&

O
[e]e)

O,

(o]

()
CABERNET SAUVIGNON /
MERLOT

D. 0. SOMONTANO

Vino tinto roble
D. O. Somontano
Vinas del Vero
75 cl (11: 665€)

g6

o

fo)
99

MONASTRELL /
TEMPRANILLO

D. O. VALENCIA

326

BARATO

Vino tinto
D. O. Valencia
Canallas 75 cl
(11:452¢€)

o)
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>
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m
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e
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[RIITANENTE JoVERD
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o

AHQRA T

MAS

BARATO >0

Vino blanco
D. O. Valencia
Canallas 75 cl
(11:452¢€)

S 2 9 0 006 0000000000000 0000000000000000 00

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

DYC 70 cl
(11:1614€)

Vodka Premium
Sharuska 70 cl
(11:1499¢€)

Fem una
cervesa?

Sugerencia de presentacion

AHORA

MAS

SERVEZA o8 MADRID

CERVEZA clasica

SRIGINAL B : Mahou 33 cl (11: 179€)

AHORA

MAS

BARATO BARATO
Cerveza lager Cerveza tostada Cerveza mexicana
Héchster 33 cl o tostada 0,0 Amstel Oro Corona 355 ml
(11:088€) LATA 33 cl (1 1: 209€) (11:338€)
e ——— S

DESDE 1890
migu2|
Sanflig’®! %
Eseegyy, oz

~
=

99
4

Cerveza San Miguel Cerveza holandesa 0.0
pack 12x25 cl (11: 166€) Heineken pack 6x25 cl
(11:239€)

geine'

L

250

Heineker
~ | oo

Pepsi zero azlcar zero cafeina
o zero azUcar sabor lima
LATA 33 cl (11: 152€)

AHORA

MAS

BARATO

Fanta naranja o limén
BOTELLA 1,251
(11:108¢€)

EL PACK DE
4 LATAS

3
€

Bebida energética Burn lata 50 cl

La lata suelta fuera del pack: 1 €
(11:2€)

LA LATA EN EL PACK

83
€

(11:166€)

ENERay pRINK

ENERGY DRINK



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

a

BEme

BARATO

Detergente liquido
Dixan 55 lavados
(el lavado: 015 €)

Detergente liquido
Max Asevi 50 lavados
(el lavado: 010 €)

BARATO

Detergente liquido
Micolor 30 lavados
(el lavado: 020 €)

Lavavajillas maquina BARATO

Excellence duo gel
Somat 35 lavados
(el lavado: 020 €)

Servilletas 2 capas
Happy Hour Foxy 50 uds.
(la unidad: 003 €)

Que bé,
donngos
el millor!

AHORA

MAS

BARATO

Comida para gatos
esterilizados bolas de pelo
con pavo y guisantes
Ultima 1,5 kg (1 kg: 566 €)

ACUMULA

= Snacks para gatos
con pollo Catisfactions
Mars 60 g (1 kg: 3317 €)

BARATO

Lavavajillas maquina
Quantum Finish 28 lavados
(el lavado: 025 €)

AHORA

MAS

BARATO

Comida para gatos
adultos esterilizados

con salmén y guisantes
Ultima 1,5 kg (1 kg: 566 €)

| Comida para gatos mousse
Gourmet Gold Purina 8x85 g
= (1 kg: 904€)

CHAMPU Liso y brillo,
Fuerza y brillo o Nutri
rizos Fructis BOTELLA
380 ml (100 ml: 096 €)

15 4L
32

Desmagquillante ojos
2 en 1 Garnier
125 ml (100 ml: 252 €)

Protegeslip Flexiform
sin fragancia Carefree
30 uds. (la unidad: 006 €)

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

NIVEA

Body Milk

Nutritivo

AHORA o ]oYy AHORA AHQRA
MAS € S i

BARATO

BARATO

Maquinilla desechable
Premium 3 hojas Lea
4 unidades (la unidad: 057 €)

Body milk nutritivo
piel seca Nivea 400 ml
(100 ml: 105€)

Jabdn de manos coco y
mango Vitarelle 500 ml
(100 ml: 039 €)

CHEQUE
CRECE

WAXI FORMAT]
200+100m

BARNICA

FRUCTIS
STYLE

Alconz Los
Dientes Posteriores

Espuma nutri rizos
Fructis 300 ml
(100 ml: 116 €)

Cepillo dental
Extra Clean Colgate
2+2 unidades gratis
(la unidad: 075€)




Amb esta varietat, cada dia

es dia de caldo.
1

CALDO
\ de pollo
natural
Consum 1 |

[ f ﬂhw

GlU TEN

& CALDOOLLA NATURAL

de pescado
Consum 1 |

de verduras
Consum 1 |

CONSUM S. COOP. V. ¢ Avda. AIginét. n° 1 Silla (Valencia) o CIF: F-46!

Sugerencia de presentacién

les nostres marques consum

Descobrix-les en les nostres tendes Ch ter

La franquicia de CONSUM

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126



