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CHARTER.3.C.C

&
GALLO
FIDEO 2 V- COChAR

platos mas Sabrosos
ABSORBE
e

amen
ELOADS
S

NATA per a cuinar
Puleva 200 ml
(11:5€)

FIDEU ndm. 2
Gallo 450 g
(1 kg: 222€)

ABANS: B ppA
39¢ GALETES Chip xocolata
2 € Gullén Zero 125 g
e (1 kg: 16€)
BATUT de xocolata
sense lactosa Puleva
paquet 6x200 ml
(11: 167 €)

TONYINA clara en oli de gira-sol

°
Calvo 52 g paquet 3+1 gratis o
(pes net escorregut) (1 kg 1442 €) :
a—, 00 .  wmun > °
i - A
°
Una lata de atdn
cloro de reqalo

NUGGETS
La Cocinera 350 g
(1 kg: 857 €)
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OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

GALLO J’
FIDEOM |

<
GALLO
MARISCOS

Fideu ndm. 4 o mariscos
Gallo PAQUET 450 g
(1 kg: 222€)

:M:_ix de
Salazones

y Salmén Ahumado

Mix de salaons i salmé
fumat Angomar 40 g
(pes net escorregut) (1 kg: 25€)

AIXI S’ESTALVIA!

Snack’in mini fuet
Campofrio 50 g
(1 kg: 20€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

= ZERO CAFEINA

Coca-Cola light
0 zero sucre zero cafeina
AMPOLLA 1,251 (11: 080€)

Quefir natural
Nestlé 150 g
(1 kg: 667 €)

Te fred llimona
Don Simén 1,5 |
(11: 067 €)

Mongeta blanca o cigré pedrosillano
Gvtarra PAQUET 2x120 g
(pes net escorregut) (1 kg: 417 €)

Bastonets salats
Lorenz 75 g
(1 kg: 1333€)

Apetinas de patata
sabor quétxup Tosfrit
90 g (1kg: 1111€)

Hitae Fress - Bangnd Vorsd:
0 ke g o ke 0 »""

1104

Cool Fruits poma, maduixa i platan
o Happy Fruits fruites variades
Nestlé 110 g UNITAT (1 kg: 909€)

ARROS tres delicies
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 8€)

Suggeriment de presentacié

Tires de pit de pollastre
rostit La Broche 125 g
(1 kg: 16€)

AIXI S’ESTALVIA!

Llonganissa amb pebre
Sola 150 g
(1 kg: 1333¢)

ay

Gietzol

(el

Bastonets amb cereals
olives i sésam Snatt’s
60 g (1 kg: 1667 €)

Bastonets amb cereals
i pipes Snatt’s
6249 (1 kg 1613 €)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

Trina taronja, taronja
zero o llimona zero
AMPOLLA 1,51 (11: 067 €)

AIXi SYESTALVIA!

salustar™

Toallitas humedas %, D,
DESODORANTES g S

Con alumbre

Deodarant wet wip0s with atum stane.
Cingeies humidet déciorontes & farun

CGHER o @%" e

Tovalloletes humides
desodorants Salustar
15 unitats (la unitat: 007 €)

Flocs de formatge
fresc Arla 200 g
(1 kg: 10€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

DI NAS
SP;ACENTON-AS

Sardines picants
Albo 85 g (pes net
escorregut) (1 kg: 2353 €)

AIXi S’TESTALVIA!

iVIATV1Sa.S IXIV
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OFERTES DES DE LA 1a UNITAT
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OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

Tortilles de blat
Old El Paso 326 g
(1 kg: 613€)

Bor@uelle o

ot s

Maig-Milho AT

Blat de moro dolg
Bonduelle paquet 3x140 g
(pes net escorregut) (1 kg: 476 €)

AIXi S’ESTALVIA!

Salsa casolana
Calvé 430 ml
(11:465¢€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

us.se
UJ'E NTE
A

|
T oCOLATE

Mousse cruixent de
xocolata Nestlé Gold
paquet 4x57 g (1 kg: 877 €)

Barretes de cereals
xocolata negra Fitness

Nestlé 141 g (1 kg: 1418€)

AIXi S’ESTALVIA!

zero t

sin azucares

Galetes Fines xocolata amb llet
o civada amb xocolata amb llet
Gullén Zero PAQUET 150 g (1 kg: 1333€)

Q‘S\N\ fuelle

Salsa Cesar
amanides Chovi
250 ml (11:8%€)

Activia amb maduixa, pera, fruites
del bosc 0 mango i papaia amb soia
Danone PAQUET 4x120 g (1 kg: 417 €)

Activia 0% 0% amb pinya,
préssec o kiwi Danone
PAQUET 4x120 g (1 kg: 417 €)

+CHIPS:

PREMIUM

Patates fregides llises
Prémium Frit Ravich
160 g (1 kg: 1250€)

Coctel fruita seca
Frit Ravich 170 g
(1kg: 1176 €)

Patates fregides forn
al punt de sal Lay’s
150 g (1 kg: 1333€)

Activia civada i nous
Danone paquet 4x115 g
(1 kg: 435€)

Nata fresca
extracremosa Président
200 ml (11:10€)

'!’s'r?wnm
AT

Dry
Comfort

Néctar de pinya sense
sucres afegits Juver
paquet 6x200 ml (1 I: 167 €)

Desodorant Dry Comfort
Nivea 50 ml (100 ml: 4 €)

FORMATO
AHORRO
W

Pa de motlle
sandvitx Bimbo
700 g (1 kg: 286 €)

Vi negre
Vinya del Fadri
75 cl (1 I: 267 €)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

enbine .28

Font

Aigua mineral
natural Font Vella
6,251 (11:032¢€)

AIXi S’ESTALVIA!

Y

()

Ambieﬂ“‘d"

Ambientador Brisa 7
o White Jasmine Asevi
ESPRAI 400 ml (11: 5€)

Desinfectant
multiusos Asevi
750 ml (1 1: 267 €)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

{ DESINFECTANTE
¥ Gerpostar Plus

-

ABANS:

"’5“ MES

BARAT

Dentifrici Sensation White
Colgate 75 ml (100 ml: 267 €)

AIXi S’ESTALVIA!

iVIATVL1Sa.S IXIV
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OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

"TOTA

Galetes Tosta Rica
Oceanix Cuétara 400 g
(1 kg: 750€)

N
o

Cereals KitKat
Nestlé 330 g
(1 kg: 999€)

AIXI S’ESTALVIA!

PAVO
-®

PECHUGA
DE POLLO

Pit de gall dindi sense greix i reduit
en sal o Pit de pollastre sense greix
i sense sucres El Pozo PECA 340 g
(1 kg: 882€)

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

Medallons de formatge
de cabra Président
200 g (1 kg: 15%€)

Bonitol del nord en oli d’oliva
Albo 82 g (pes net escorregut)
(1 kg: 3659%€)

AIXI S’ESTALVIA!

Tomaquet fregit Hida
paquet 3x155 g
(1 kg: 645€)

Oli d'oliva verge extra
La Espanola esprai 200 ml
(11:15%)

[ndin.  ESTRE0

e © i [

Café espresso India, Coldmbia descafeinat
o South Asia Nescafé CAPSA 10 capsules
(la capsula: 030 €)

Paper higiénic Bouquet
Foxy 4+2 rotlles gratis
(el rotlle: 050 €)

Blau

Suavitzant concentrat

Flor 59 rentades

(la rentada: 005 €)

Tk f*

Perfumador blau per a
la roba Flor 36 rentades
(la rentada: 008 €)

’FORNOmleA
/55

F

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 882€)

Pernil i formatge o Caprese 350 g (1 kg: 857 €)

Actimel Danone PAQUET
Natural 6x94,4 ml (1 I: 530€)
0% 0% maduixa 6x99 ml (1 I: 505€)

Kids maduixa-platan 8x94 ml (1 I: 399€)

Netejador de maquines
Finish 250 ml
(11:12€)

Ambientador
desinfectant llar i teixits
Sanytol 300 ml
(11:10€)

Fregall Scrub Daddy
o Scrub Mommy Cif

Gel intim frescor
natural Chilly
250 ml (100 ml: 120€)

ULL DE LLEBRE

9

DO RIOJA

ANTANO

Vi negre crianga
DO Rioja

| Antano 75 cl
(11:4%€)

ALTOS DE

TAMARON

EMPRANILLD

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

ULL DE LLEBRE

9

VI DE LA TERRA
DE CASTELLA | LLEO

Vi negre

Vi de la Terra

de Castellai Lled
Altos de Tamarén
75 cl (LI 4€)

SAUVIGNON BLANC
DO RUEDA

g
ALM A~REY

AVIGHON BLANC

Vi blanc

DO Rueda
Alma del Rey
75cl (11:4€)

AIXi SYESTALVIA!

Gel de dutxa Classic
Magno 600 ml
(100 ml: 050 €)

Tint Intensive Creme Color
nim.1,1.1,3,5,6,7075
Palette CAPSA

OFERTES DES DE LA 1a UNITAT

Compreses incontinéncia
Mini Indasec Discreet
20 unitats (la unitat: 015 €)

AIXi S’TESTALVIA!

iVIATV1Sa.S IXIV
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Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

SANDWICH

SN e

ABANS:
3E
A

Embotit espatlla
sandvitx El Pozo
250 g (1 kg: 836 €)

| JAMON CURADO
RESERVA

Pernil curat reserva
Navidul 138 g
(1 kg: 2457 €)

ABANS:
315
Z <

Sobrassada
El Pozo 250 g
(1 kg: 756 €)

Formatge semicurat talls
Garcia Baquero
200 g (1 kg: 1695€)

Formatge tendre
Garcia Baquero
325 g (1 kg: 1308¢€)

LONGANIZA
DE

il 4

309 G

Llonganissa de pageés
Boadas 80 g
(1 kg: 2238%€)

Olives farcides d’anxova
suaus Jolca 130 g (pes net
escorregut) (1 kg: 1223€)

laCocinera

DESDE 1960 |

Croquetes La Cocinera PAQUET
Pernil ibéric 400 g (1 kg: 998%€)
Carn d'olla casolana i pernil serra 500 g (1 kg: 798 €)

i
5
A
%

Filets de peix amb llimona
Findus 225 g
(1 kg: 1267 £€)

Cons de blat de moro
3D’s formatge i bacd
Lay’s 100 g (1 kg: 15€)

Risketos sabor formatge

Risi 135 g
(1 kg: 10€)

| Risketo

phioRLIOS

(5 AT

W ATEicgy

ORIGINAY
y 4

Barretes de surimi
Krissia 180 g
(1 kg: 1494 €)

ROLLITOS de 3
PRIMAVERA =

Rotllets de primavera
Ta-Tung 280 g
(1 kg: 711 €)

ARA

MES

BARAT

Lloms de llug del Cap
Pescanova 360 g
(1 kg: 1747 €)

Penne rigate o Espaguetis nim. 5
Barilla PAQUET 500 g
(1 kg: 260€)

Oli d’oliva original 0,4°
o sabor 1° Carbonell
AMPOLLA 11

Tonyina clara en oli d’'oliva
Calvo 6x52 g (pes net escorregut)
(1 kg: 2163 €)

Mongetes blanques, cigrons
o llenties cuites Luengo POT 400 g
(pes net escorregut) (1 kg: 288 €)

Pasta fresca classica farcida
de pollastre rostit o 4 formatges
Rana PAQUET 250 g (1 kg: 1080 €)

S @ 0 0 0 0 0 0 00 00000000000 0000000000000 00000000 0000000000 000000 00000000000

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Yarroz Yatekomo UNITAT

Pollastre salsa teriyaki 84 g (1 kg: 2369 €)
Vedella salsa soia 84 g (1 kg: 2369€)
Verdures salsa curri 82 g (1 kg: 2427 €)

Gallina Blanca

= Caldo

Gallina Blanca

Caldo
Casero

ido

de Coci

3 :
'100% Natural B&:

Sin conservantes.

Gallina Blanca

Pollo

con fideos finos /
—

SN

4

Sin conservantes

P.V.P.

Sopa de pollastre amb fideus

GallinaBlanca 71 g
(1 kg: 1197 €)

| 1mmumma’
 Casero

(aldo

Brou casola de pollastre,
pollastre baix en sal,
carn d'olla o peix
Gallina Blanca BRIC 1 |

o Natural
qr?cﬁ%;ervanrﬁ

eLPo20

g SN LACTOSA

BACON
A

Bacé talls
El Pozo 110 g
(1 kg: 1364 €)

© © 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000 000000000 000000 000000000 000000000 0000000000000 00




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

energia.

Flocs de civada suau
Oatibix 500 g
(1 kg: 318€)

Confitura de maduixa o préssec
0% sucres afegits Hero
POT 280 g (1 kg: 961 €)

Engega amb

GALETES Maria

Gullén Zero 400 g
(1 kg: 488 £)

ColaCao
original 760 g
(1 kg: 788%€)

Beguda lactia desnatada
Omega 3 Puleva 1|

AYUDAX,
o:.ueuﬂ‘" b
o1
st
G
e
\,;éu\“‘“‘

Beguda de civada
calci Yosoy 1 |

Llet calci semidesnatada
o desnatada Movit
Pascual BRIC 1 |

Semidesnatada

e s e
RSO e

E - o
e = " St i
NS @ i s

Y

Pureza Maxima_

Camamilla o camamilla amb anis
Pompadour CAPSA 25 bossetes
(la bosseta: 007 €)

Coquetes de llenties
amb toc de sal Bicentury
70 g (1 kg: 2557 €)

logurt KitKat Nestlé
paquet 2x115 g
(1 kg: 674€)

Mousse de proteines
xocolata Valio 150 g
(1kg:9€)

Suggeriment
de presentacié

Empanada de bacé, york, formatge
i xampinyd 120 g (1 kg: 1042€)

logurt gust de maduixa,
llimona o platan La Fageda
PAQUET 4x125 g (1 kg: 330€)

Magdalenes rodones
La Bella Easo 261 g
(1 kg: 686 €)

Suggeriment
de presentacié

Pizza de tonyina 15% i york 11%
155 g (1 kg: 1097 €)

% [(oquenpbo

CAFE

ESPRESSO ‘* e

CAFE

Cafe espresso 100% Arabica,
descafeinat, tallat o amb llet Oquendo
CAPSA 16 capsules (la capsula: 021 €)

CORTADO

L ESPRESS|
DESCAFEIN/
el

OQUENDO

-

Suggeriment
de presentacié

Pastis de poma
125 g (1 kg: 10€)

Café crema e gusto
classic Lavazza
250 g (1 kg: 13€)

Porres Maheso
320 g (1 kg: 828€)

Suggeriment
de presentacié

Napolitana de xocolata
95 g (1 kg: 832€)



Els reis
del mar.

Suggeriment de presentacio.

ENVASAT

“Amb la carn, a més de
croquetes, també pots
fer-ne canelons. | amb la
verdura i una mica de brou,
una crema deliciosa”.

| Aixi S’ESTALVIA!

s eS8 %880 5 4

Disponible en botigues amb el producte.

“La CORBINA, 'ORADA i el
LLOBARRO sén uns peixos
deliciosos, nutritius i molt facils
de preparar: sencers, els pots
fer al forn, a la papillotao a la
sal; i els lloms, els pots cuinar a
la planxa o al vapor”.

| Axi S’ESTALVIA!

Suggeriment de presentacio.

£
£
Q
o
o
>
(2]

Disponible en botigues amb el producte.




* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

WWw.msc.org

PESCADILIA

m"‘?“"’ DE MEQM‘JZA E 1 .; y ‘: BEGUDA LACTIA 0% 0%
DEL @B@ 1 ‘ : proteines plus vainillg .
g ULTRACONGELADA 2 i o xocolata Consum
] . § 4 4 o . 2 AMPOLLA 330 ml (11: 470€)
?:l Finas bonchas @ PESCADO BLANCO “ k A’ggfﬁﬂ? ; i
o U
e s =
————
- D
18 s ‘ ""”-. »’!
SIS N/
- *f 54

s w %
s s
LLUCET ’\e\./';\‘/%%' :

del Cap Consum LIUCET DEL CAP ULTRACONGELAT
600 g (1 kg: 582€)

saeor VAINILLA
Embotit sandvitx
talls fins Consum - ‘
250 g (1 kg: 616 €) Suggeriment de presentacié

‘CEBOLLA-

or'e

139 130
€ €

Suc detox refrigerat Mostassa Seité del Cantabric amb oli Tempura de verdures Truita fresca de patata
pinya, fonoll i carxofa Consum 300 g d'oliva verge extra Consum 60 g Consum 400 g amb o sense ceba Consum
Consum 330 ml (11: 421 €) (1 kg: 433€) (pes net escorregut) (1 kg: 4167 €) (1 kg: 638%€) 600 g UNITAT (1 kg: 433 €)

\;
}
KYREY g Bocaditos en Salsa
m 2 péttoy pavo + 2 buey
. | SIN ST lﬂj
EoonES: S
. 15 35 84 i - —
< = ﬂf.'(’.f.
S € € € 70| ™ 27 55
I : : € | === € €
O s Gel dermo Col-lutori bucal Discos
familiar menta amb fluor ermnee | d€SMaquilladors
Kyrey 11 Kyrey 500 ml Compreses nit ales =" | Kyrey 120 unitats Rentaplats concentrat Eliminador d’olors Mossets en salsa per a gats Mossets en salsa per a
(100 ml: 012 €) (100 ml: 027 €) Kyrey Soft 10 unitats (la unitat: 001 €) Platinum Consum roba i teixits Consum pollastre-gall dindi i bou gossos pollastre-gall dindi
(Ia unitat: 010€) J 600 ml (1 1: 267 €) 500 ml (1 1: 340€) Vitality 4x100 g (1 kg: 318%€) i bou-fetge Vitality 4x100 g
(1 kg: 388%€)
A
n“é:;:utn "
i by



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Gaudeix d’'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors
de 18 anys.

Tants vins
COom ocasions.

&

O
[e]e)

O,

(o]

()
CABERNET SAUVIGNON /
MERLOT

DO SOMONTANO

Vi negre roure
DO Somontano
Vinas del Vero
75 cl (11: 665€)

Apren a gaudir
del vi.

Descobreix la nostra

gran varietat. :
Tasta'ls i

comenta-ho
Iabodega.consum.es@

08583

SAMSO/
GARNATXA NEGRA

Vi negre Blend
Lost Vines
75cl (11:532¢€)

<&
- [eYere}

)
GEWURZTRAMINER
@)

\7

DO SOMONTANO

o0 A Vivtriow

Ginebra citrica Vi blanc

Premium 38 DO Somontano

70cl (11:927€) Vinitium 75 cl
(11:520€)

S 2 9 0 006 0000000000000 0000000000000000 00
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GARNATXA BLANCA /
PARELLADA

Vi blanc Blend
Lost Vines
75 cl (11:532€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

DYC 70 cl
(11: 1614€)
Sharuska 70 cl
(11:1499¢€)

Vodka Prémium

Fem una
cervesa?

CERVESA
Xibeca 11

Cervesa
Estrella Damm
33 cl(11:209¢€)

Cervesa 0,0%, 0,0% torrada
0 0,0% llimona Free Damm
LLAUNA 33 cl (11: 197 €)

Cervesa lager
Hoéchster 33 cl
(11:088¢€)

Cervesa mexicana
Corona 355 ml
(11:338%€)

Cervesa San Miguel
paquet 12x25 cl (11: 166 €)

Cervesa torrada
o torrada 0,0 Amstel Or
LLAUNA 33 cl (11: 209€)

Pepsi zero sucre zero cafeina
0 zero sucre sabor llima
LLAUNA 33 cl (11: 152€)

Fanta taronja o llimona
AMPOLLA 1,251
(11:108€)

[0 Nel @] ] LA LLAUNAE
4 LLAUNES

3
€

Beguda energética Burn llauna 50 cl

91

N EL PACK

I of
€ ENERGY DAINE 4

ENERGY pRINK
(11:182€)

La llauna solta fora del pack: 110 €

(11 220€)



Les nostres OFERTES son des de la unitat.

a

BEme

XAMPU Llis i brillantor,
Forga i brillantor o Nutri

| i o rinxols Fructis AMPOLLA
Detergent liquid Detergent liquid Detergent liquid g B i e 380 ml (100 ml: 096 €)
Max Asevi 50 rentades Dixan 55 rentades Micolor 30 rentades S %

(la rentada: 010 €) (la rentada: 015 €) (la rentada: 020 €)

Rentaplats maquina
Excellence duo gel

Somat 35 rentades Tovallons 2 capes Rentaplats maquina Protector intim Flexiform Desmaquillador d'ulls
(Ia rentada: 020€) Happy Hour Foxy 50 unitats Quantum Finish 28 rentades sense fragancia Carefree 2 en 1 Garnier
(la unitat: 003 €) (la rentada: 025€) 30 unitats (la unitat: 006 €) 125 ml (100 ml: 252 €)

Que beé,
done_xr-los
el millor!

Ma\]qu.ineta rebutjable Sabd de mans coco i mango Llet corporal nutritiva
Prémium 3 fulles Lea Vitarelle 500 ml pell seca Nivea 400 m
4 unitats (la unitat: 057 €) (100 ml: 039 €) (100 ml: 105 €)

Menjar per a gats Menjar per a gats SRS
esterilitzats boles de pél adults esterilitzats
amb gall dindi i pésols amb salmd i pésols

Ultima 1,5 kg (1 kg: 566 €) Ultima 1,5 kg (1 kg: 566 €) CH EQU E

HAXI FORMATY
200+100m

GARNICR

FRUCTIS

ACUMULA

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

ol
S £

Aiconza Los
Dientes Posteriores

Menjar per a gats mousse
Gourmet Gold Purina 8x85 g
(1 kg: 904 €)

Snacks per a gats
amb pollastre Catisfactions
* Mars 60 g (1 kg: 3317 €)

Escuma nutri rinxols
Fructis 300 ml
(100 ml: 116 €)

Raspall de dents
Extra Clean Colgate
2+2 unitats gratis
(la unitat: 075 €)



Amb aguesta varietat, cada dia

és dia de brou.\
1%

BROU

\ de pollastre
natural

Consum 1 |

[ f ﬂhw

GlU TEN

& CALDOOLLA NATURAL

de peix
Consum 1 |

de verdures
Consum 1 |

CONSUM S. COOP. V. e Av. AIginet..ndm. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46

Suggeriment de presentacid

les nostres marques consum —

Descobreix-les a les nostres botigues Ch ter

La franquicia de CONSUM

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126



