upermercados

charter

La franquicia de CONSUM

CHARTER.3.E.0

]

" PULEVA
a0 /Vtﬂ'ﬁ@/
oy o

NATA para cocinar
E Puleva 200 ml
O (11:475€)

TIRAS bacon

= El Pozo
pack 2x50 g

— (1 kg:15€)

QUESO rallado
special pasta
Hochland 100 g

1 kg: 1250€)

SALSA Pesto Genovese
Barilla 190 g (1 kg: 1184 %)

DAL1ETT

Barilla

gy

orerTA OCTUBRE

DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 23 DE OCTUBRE DE 2024

SPAGHETTINI al huevo
Gallo 450 g (1 kg: 3€)

GALLO
SPAGHETTINI

{r | SPAGHETTINI b

un'u.n —




iEl platano
siempre es una
buena opcion!

Sugerencia de presentacion.

Disponible en tiendas con el producto.

“El PLATANO es perfecto
para comer solo, preparar
un smoothie o elaborar una
receta de reposteria”.

: AS{ SE AHORRA!

\

Sugerencia de presentacién.

Disponible en tiendas con el producto.

Al anojo le va el
guiso y la planch

~ FILETE 1° afiojo
& para plancha o freir
. Consum

Del 01/10 al 07/10

4

“Para congelar el ANOJO,

hazlo en trozos de menos de
200 g y descongela poco a poco,
pasandolo a la nevera”.

: AS{ SE AHORRA!

ENVASADO

95
€/kg

SEPIA sucia

Del 01/10 al 07/10

“Si cocinas la SEPIA a la
plancha, hazle unos cortes para
gue se haga mejor y consiimela
antes de que se enfrie”,

| iAsiSE AHORRA!

Disponible en tiendas con el producto.

Sugerencia de presentacion.



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

A por |la manana!

BARATO

Infusién de jengibre con mango
Pompadour 20 bolsitas
(la bolsita: 011 €)

GALLETAS Tosta Rica
y Oceanix Cuétara 400 g
| (1kg: 750€)

NESCAFE® PARA
T0D0 EL MES' @

-
RELLENA

TU FRASCO&

£SCAFEINADD

Café soluble natural
o descafeinado Nescafé
PACK 75 g (1 kg: 2653 €)

Bebida de soja
Vivesoy 1 |

PAN DE MOLDE
alto contenido en proteinas
Ketterer 450 g (1 kg: 664 €)

Bebida de avena

Barista Yosoy 11 Sugerencia de presentacién

BARATO

Zumo de pina, manzana

Galletas Digestive sin azlcares
y uva Don Simén 1 |

Gullén Zero 400 g
(1 kg: 398€)

BARATO J!U

w LMISI!IES

Leche entera,
semidesnatada

o desnatada Pascual
BRIK 11

Pascual |

" Dariomejor

LECHE

D ESiIEAq'IA DA

ENVASE
)

™ EMISIONES
NETAS

Pascual

BRIK 1|

25
€

Leche entera, semidesnatada
o desnatada Puleva Calcio

Chocolate con leche extrafino
Nestlé 250 g
(1 kg: 956 €)

85%

COCOA

Chocolate 70% cacao, 85% cacao,
naranja o negro con toque flor de sal Lindt
Excellence PASTILLA 100 g (1 kg: 2490 €)

Mini tortitas de maiz
Pop Corn Bicentury
70 g (Lkg: 17€)

BARATO

Magdalenas 0% azlcares
Dulcesol 240 g
(1 kg: 521 €)

MAS

BARATO

Hogaza rustica o 100% integral
Recondo PAQUETE 240 g
(1 kg: 829€)

Pan de molde sandwich
Bimbo 700 g
(1 kg: 256 €)

Croissants integrales
0% azucares Dulcesol

240 g (1 kg: 521€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

Sugerencia de presentacién

Comete el dia
a cucharadas.

Oikos Danone

pack 4x110 g (1 kg: 543 €)

Yogur griego natural azucarado
Oikos Danone pack 4x110 g
(1 kg: 543€)

La Cua,

de leche d

Cuajada de leche de oveja
Goshua 140 g
(1 kg: 993€)

Yogur KitKat Nestlé
pack 2x115g
(1 kg: 717 €)

Yogur 0% 0% proteina
stracciatella Danone
pack 4x105 g (1 kg: 402 €)

Mousse de café
La Lechera pack 4x59 g
(1 kg: 716 €)

Danet de vainilla

Danone pack 8x120 g

(1 kg: 332€)

BARATO

Activia cremoso lima-limén
0 0% 0% frutos silvestres Danone
PACK 4x115 g (1 kg: 389€)

Actimel 0% 0% natural
edulcorado Danone
pack 12x99 ml (1 I: 417 €)

MINI PANECILLO
centeno 30% 3 uds.
255 g (1 kg: 388€)

Del 01/10 al 07/10

Sugerencia de presentacién

MINI BOCATIN
rustico 4 uds. 180 g
(1 kg: 444 €)

Del 01/10 al 07/10

Sugerencia de presentacién

PIZZA de atdn 15%
y york 11% 155 g
UNIDAD (1 kg: 1097 €)

Del 01/10 al 07/10

Sugerencia de presentacién

CESTA de queso
de cabra 15% 80 g
UNIDAD (1 kg: 1613€)

Del 01/10 al 07/10

Sugerencia de presentacién

CROISSANT de
chocolate 20% 85 g
UNIDAD (1 kg: 894 €)

Galletas cubiertas de chocolate
con leche o chocolate negro
Mikado Lu PAQUETE 75 g

(1 kg: 26 €)

Barrita proteica cacahuete
o cacahuete y chocolate blanco
Prozis 65 g UNIDAD (1 kg: 26 €)

MINI CARACOLA
de chocolate 5 uds.
230 g (1 kg: 543€)

Del 01/10 al 07/10

Yogolino de fresa o pldtano
Nestlé PACK 4x100 g
(1 kg: 738€)

Sugerencia de presentacién



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

Picar es
un placer.

Al punto de sal
Originais
Classiche

fformo

) o

& :
Cocteleo

Cdctel frutos secos
original sin cdscara
Frit Ravich 170 g (1 kg: 876 €)

PATATAS FRITAS Horno
i Lay’s PAQUETE
% Campesinas 130 g

(1 kg: 1531 €)

Al punto de sal 150 g

(1 kg: 1327 €)

Sabor

\otazog N
Q€ rebolag pandilly 2 a

I
cantasmag

Aperitivo sabor queso Cheetos
Pandilla 75 g (1 kg: 20 €)
Pelotazos 130 g (1 kg: 1154€)

BARATO

Aceitunas rellenas de anchoa
del Cantdbrico Jolca pack 3x50 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 1860 €)

&K

Jolca

% Maestros Aveltuners

Aceitunas rellenas de anchoa
Jolca 130 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 13€)

AHORA

MAS

BARATO

Aceituna verdial alifio
receta tradicional Jolca 400 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 848 €)

AHORA

MAS

BARATO

Snacks de maiz con sabor
a mantequilla Jumpers
100 g (1 kg: 1050 €)

I |
I /fo-msx

\."?'.'g

AHORA

MAS

BARATO

Tridngulos de maiz
sabor Tex-Mex Doritos
140 g (1 kg: 1207 €)

AHORA

MAS

BARATO

Tortilla receta casera
con cebolla Palacios
650 g (1 kg: 614 €)

|
Edt el

[ )
o Fle

TORTILLAS Old El Paso
UNIDAD

e Wraps trigo integral

6 uds. 350 g (1 kg: 786 €)
e Wraps trigo 6 uds.
350 g (1 kg: 786 €)

e Maiz sin gluten 6 uds.
216 g (1 kg: 1273 €)

ROLLITOS de
PRIMAVERA

Rollitos de primavera
Ta-Tung 280 g
(1 kg: 839€)

Nachos tortilla chips
Mission 200 g
(1 kg: 945€)

ocinera

pESDE 1960

Croquetas de jamén ibérico
horneables La Cocinera
340 g (1 kg: 1115%€)

AHORA

MAS

BARATO

Nuggets
La Cocinera

g —— e ————

laCocinera

Empanadillas de atin
La Cocinera 10 unidades
312 g (1 kg: 1215€)

laCocinera

DESDE 1860

i -...m‘.-

1 COCIDO CASERD
- Y JAMGN SERRAND

100% CARNE NACIONAL
15-17| 4= | SIN

AHORA

MAS

BARATO

Croquetas de cocido casero
y jamoén serrano La Cocinera
500 g (1 kg: 798 €)

350 g (1 kg: 1140€)

¢ Buitoni
. FORNOoPIETRA

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUETE
Jamén y champifiones 340 g (1 kg: 912€)
Jamén y queso o Caprese 350 g (1 kg: 886 €)

L

rmcn
MTELIG

AHORA

MAS

BARATO

Albdndigas caseras
de bacalao PrecoAn
400 g (1 kg: 5€)

Croquetas de ibérico
Aldelis 190 g
(1 kg: 942€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

Un extra

de sabor.

ACEITE de oliva virgen

extra Hojiblanca 1 |

BARATO

Maccheroni al huevo
Gallo 450 g
(1 kg:3€)

Alubias blancas, garbanzos

o lentejas cocidas calidad extra
Gvtarra FRASCO 400 g

(peso neto escurrido) (1 kg: 373 €)

Atdn claro en aceite de oliva
Calvo 6x52 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 2163 %€)

Salmén salvaje de Alaska al
natural Pesasur pack 3x55 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 2055 €)

Berberechos al natural
80/100 piezas Cabo de Pefhas 63 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 5952 €)

CALIBRE MUY GRUESC

Yemas extra calibre muy grueso
Carretilla 110 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 3409 €)

AHORA

MAS

BARATO

Salsa Ligeresa UNIDAD
Original 425 ml (1 I: 529€)
Original bocabajo 430 ml (1 I: 523€)

hida

TOMATE

Tomate frito Hida
pack 3x155 g
(1 kg: 613€)

Migas de bacalao
Pescanova 250 g
(1 kg: 1380€)

MAS

BARATO

Anillos a la romana
sin gluten Pescanova
400 g (1 kg: 738€)

AHORA

MAS

BARATO

Queso de oveja viejo
Flor de Esgueva
250 g (1 kg: 1996 €)

@LPOZ0

‘York Sandwich

AHORA

MAS

BARATO

Fiambre de york sdandwich
El Pozo 250 g
(1 kg: 840€)

BARATO

Ensaladilla
Findus 800 g
(1 kg: 374€)

L3

Filetes . oM
de Merluza

del Cabo 7 ini

Sin Piel.

AHORA

MAS

BARATO

Filetes de merluza del Cabo
mini Pescanova 400 g
(1 kg: 1248%€)

Lomo embuchado
Boadas pack 2x50 g
(1 kg: 22 €)

Jamdn cocido extra
Bonnatur Argal
130 g (1kg: 15€)

BARATO

Barritas de surimi
Krissia 300 g
(1 kg: 1397 €)

BARATO

Jamon serrano Gran Reserva
sin aditivos Loriente 100 g
(1 kg: 2690 €)

mundo

o0




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

Siempre en
tu nevera.

To

CERVEZA tostada

BELeian
“Hocorate

AHORA ' ; 9
BARATO

A ESPECIAL COW!

o tostada 0,0

fﬂie?!??gr(l — C(_e_rveza lager
Magnum Mini almendras Helado de chocolate belga Maxibon Mini nata ) ; Ho.chgsg:er 33cl
Frigo pack 6x44,3 g Haagen-Dazs 400 g Nestlé pack 6x51 g (11:0%8¢€)
(1 kg: 1501 €) (1 kg: 1498€) (1 kg: 1598€)

CHEQUE
CRECE

DESCUENTO PARA
SOCIOS-CLIENTES

4

TOSTADA

DAS EN TRES TIEN
ACION Y GOLPE DE

ACUMULA

30
€

85:
e

Cerveza holandesa
Original 0 0.0% Heineken
LATA 33 cl (11: 209€)

Yakisoba classic o pollo Yakisoba pollo Yatekomo
Yatekomo Gallina Blanca Gallina Blanca

PAQUETE 93 g (1 kg: 1602 €) 93 g (1 kg: 2097 €)

JABOR ORIGIRW,

Casero v’; e
a
de Pollo Bw@L %Bomjuelle fsm\ ;.,eye

- Mag-Miho \Z U.f."

67
€

Maiz dulce Bonduelle
rvantes pack 3x140 g (peso neto
escurrido) (1 kg: 831 €)

Caldo casero
de cocido o pollo
bajo en sal Gallina
Blanca BRIK 1 |

0% Natural

Sin conse Agua mineral natural Té limdn o limdn sin azdcar Trina limdn, naranja, naranja
1 h

Font Vella Fuze Tea LATA 33 cl zero o manzana LATA 33 ¢l
1,51 (11:045€) (11:239€) (11:152€)

EL PACK DE

SN\l @a]] LA LATA EN EL PACK

12 LATAS 8 1

9:[0k

8 LATAS 6 6

5[0k
(11:2%)

(11:245€)
Guisantes extrafinos Mejillones en escabeche Pechuga de pollo ..
Bonduelle 465 g (peso 13/18 piezas Calvo 69 g +proteinas 95% carne Coca-Cola original lata 33 cl Cerveza Mahou 5 Estrellas lata 33 cl
neto escurrido) (1 kg: 837 €) (peso neto escurrido) (1 kg: 3609 €) El Pozo 130 g (1 kg: 1538€) La lata suelta fuera del pack: 082 € La lata suelta fuera del pack: 082 €
(11:270€) (11:209€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida la
venta de bebidas alcohdlicas
a menores de 18 afnos.

N_uestro
vino

Bien estructurado con
taninos elegantes, marida
con todo tipo de carnes.

RIBERA DEL DUERD
rmsmiond Crges
- I

@ PAGO DEL CIELO

EMPRANILLO D. O. RIBERA DEL DUERO

labodega.consum.es @

o83%
o836

TEMPRANILLO

9

D. 0. RIOJA

TEMPRANILLO

9

D. 0. RIOJA

AHORA

MAS

BARATO

Vino tinto crianza
D. O. Rioja
Castillo de Albai
75cl (11:532€)

CHEQUE
CRECE

DESCUENTO PARA
SOCIOS-CLIENTES

Whisky escocés
Dewar’s White Label
70cl (11:2141€)

VINO tinto roble

D. O. Ribera del Duero
Celeste 75 cl

(11: 1085€)

Pruébalo
y comparte
tu opinidn.

929

et Vino tinto crianza
D. O. Rioja

Vina Pomal

75cl (11: 1065€)

ACUMULA

70
€

Anis dulce
Mono 70 cl

: | (111157 €)

Vino blanco

D. O. Rueda
Pata Negra 75 cl
(11: 465€)

AHORA YT
MAS E2as

BARATO

Vino blanco

D. O. Somontano
Vinas del Vero
75cl (11: 1065€)

08§ 5

TEMPRANILLO

9

D. O. RIBERA DEL DUERO

99 4N
44

Vino tinto roble

D. O. Ribera del Duero
Valderivero 75 cl
75cl (11:665€)

08(8)@

MENCIA

Y

VINO DE LA TIERRA
DE CASTILLA Y LEON

o+ NirS

BARATO

Vino tinto Premium
Vino de la Tierra de
Castilla y Ledn Flavium
75 cl (11: 452€)

Un plus
de carino.

BARATO

Comida para gatos
esterilizados bolas de pelo
con pavo y guisantes
Ultima 1,5 kg (1 kg: 7 €)

Comida para gatos esterilizados
con salmén y pavo Purina One
4x85 g (1 kg: 838%€)

Snacks para gatos
Party Mix Original
Felix 60 g (1 kg: 3083 €)

Comida para perros adultos razas
pequenas Purina One 1,5 kg
(1 kg: 410€)

Comida para perros
con pollo tierno Cesar
150 g (1 kg: 1127 €)

Snacks para perros
Funtastix Friskies
175 g (1 kg: 1343€)



calidad y ahorro nuestras marcas calidad y ahorro nuestras marcas

A 7 10%
nuestras DESCUENTO

SOBRE P.V.P.
marcas ETIQUETA

j calidad y ahorro

S
S

5
AKX

&

Natillas con galleta
Consum pack 4x125 g
(1 kg: 250€)

KEFIR natural
Consum 500 g
(1 kg: 250€)
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calidad y ahorro nuestras marcas calidad y ahorro

SEPIA
FARAONICA
LIMPIA

'ULTRACONGELADA

CEFALOPODOS

Coneumi crebesentemente antes Oet

Ay

=1/

SEPIA FARAONICA
NETA ULTRACONGELADA

SEPIA faradnica limpia
Consum 350 g
(1 kg: 1643%€)

Sugerencia de presentacién

Bebida de avellanas
enriquecida con
vitaminas Consum 1 |

Bebida de almendras
enriquecida con
vitaminas 0% azucares
Consum 1 |

MAS

BARATO

Helado tres chocolates
Consum 492 g (1 kg: 689€)

Zumo de manzana
concentrado
Consum 1|

VILETES D
MERIUZA
DEL (ABO

PESCADO BLANCO <¢

FILETS DE LLUG DEL CAP
ULTRACONGELATS

Almendras tostadas
sin sal Consum
200 g (1 kg: 1495€)

FILETES DE MERLUZA
del Cabo sin piel
Consum

Patatas chips light
Consum 150 g
(1 kg: 867 €)

Caldp de carne arroces
y guisos con sofrito Consum 1 | (1 kg: 223€)

Jamédn serrano
Gran Reserva finas lonchas
Consum 120 g (1 kg: 2158 €)

1 @
consum -
'PECHUGA -
BEPAVO
iy i <
BRASEADA g

2’

IT DE TITOT BRASEJAT

%)

Pechuga de pavo
braseada finas lonchas
Consum 160 g (1 kg: 1406 €)

AHORA

MAS

BARATO

Kétchup

Consum 560 g

| Lavavajillas

i concentrado
Platinum
Consum 600 ml

(11: 267€)

Toallitas infantiles
aloe vera Consum Kids
80 uds. (la unidad: 001 €)

nuestras marcas

215
€

Agua de colonia
Consum Kids
750 ml

(100 ml: 029 €)

sedJew seiasanu a oiioye A pepijed e sedJew seiasanu @ olioye A pepijed @




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad.

BARATO

Quitamanchas Oxi Action
ropa blanca o color Vanish
BOTE 450 g (1 kg: 1109€)

Detergente gel limpieza
profunda higiene y

35 lavados
(el lavado: 023 €)

antiolores Wipp Express

LIMPIADOR suciedad

y manchas de humedad
Cillit Bang 750 ml

(11: 567 €)

AHORA %

MAS

BARATO

BARATO

-

Lavavajillas concentrado
limpieza e higiene Frosch
750 ml (11:399€)

AHORA

MAS

BARATO

Colgador WC
Power Activ pino
Bref

PERFUMADOR
hqludo panaert PVLP.

Perfumador liquido
para ropa Blue
Asevi 36 lavados
(el lavado: 012 €)

BARATO

Recambio ambientador
eléctrico Air Wick Nenuco
2 uds. (la unidad: 350€)

AHORA

MAS

BARATO BARATO

Lavavajillas maquina gel
Brillo y proteccion Finish
50 lavados (el lavado: 016 €)

Lavavajillas maquina
Quantum Finish 28 lavados
(el lavado: 029 €)

Papel higiénico doble cap
Scottex Original 24 rollos
(el rollo: 025 €)

Cuidado Completo

ORIG NAL

BARATO

a Rollo multiusos
Tornado Azul
Foxy

Crema nutri rizos
secado al aire Fructis
400 ml (100 ml: 119€)

(100 ml: 088 €)

GARNICR

SKINACTIVE

Agua
Micelar

L'O_RlEAI_
ELVIVE ECLVIVE

HIDRA
[HIALURGNICO]

Champu Hialurénico o Color Vive
Elvive BOTELLA 380 ml

AGUA MICELAR
Todo en 1 Garnier
400 ml (100 ml: 1 €)

@

coLonl @ {

MASK]

BARATO

Mascarilla de color marrén
o rubio Nelly TUBO 60 ml
(100 ml: 350 €)

CREMA HIW
Y REFR[ﬂ

Qsoft

Crema hidratante cara, cuerpo
y manos Nivea Soft 375 ml
(100 ml: 127 €)

AHORA

MAS

BARATO

Desodorante Active control
Sanex Men 50 ml
(100 ml: 358 €)

Crema depilatoria pieles normales
Total Pro Veet Men 200 ml
(100 ml: 218 €)

/.i‘.éfl

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Crema depilatoria piernas
y cuerpo Pure Veet 200 ml
(100 ml: 218 €)

$

ICanta en la duchal

MOUSSEL
Classique

Gel de bafio Classic
Moussel 650 ml
(100 ml: 046 €)

Protegeslip Flexiform
sin fragancia Carefree
30 uds. (la unidad: 006 €)

refree

tton Feel
C?:[e)(lform

AHORA

MAS

BARATO

T sBuE B 2ok mBGE

PROTECCION
DIENTES Y ENCIAS,

CUIDADO TOTAL

MAS

BARATO

Enjuague bucal cuidado total
o proteccion dientes y encias
Listerine BOTELLA 500 ml (100 ml: 094 €)




RS
ANTES: AHORA
162 152 MAS

wlle BARATO

Croquetas de
Consum 500
(1 kg: 318¢€)

CIOQuetas de

Pollo

Sugerencia de presentacién

Crogueteg de Poiy

CONSUM S. COOP. V. ¢ Avda. Alginet,

* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

= BARATO

ANTES: AHORA
i 126

Croquetas de jamén
Consum 500 g
(1 kg: 250€)

upermercados

Descubrelas en nuestras tiendas charter

La franquicia de CONSUM

Teléfono de atencidn al socio-cliente: 900 500 126




