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La franquicia de CONSUIM

CHARTER.3.C.C

& »COCINAR

Platos mas Sabrasos

TIRES de bacé

- _El Pozo

paquet 2x50 g
~ (1kg:15%)

NATA per cuinar
3 Puleva 200 ml
B (11:475€)

FORMATGE ratllat
armesa Reggiano

Ferrarini 60 g

1 kg: 2667 €)

IGIANO \
PARMEIANO

pulione A
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orerTA OCTUBRE

DEL 26 DE SETEMBRE AL 23 D'OCTUBRE DE 2024

SPAGHETTINI amb ou
Gallo 450 g (1 kg: 3€)

SALSA Pesto Genovese
Barilla 190 g (1 kg: 1184 %)

DAL1ETT

Barilla
ala G ENOVESE
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Disponible en botigues amb el producte.

“E| PLATAN és perfecte per a
menjar tot sol, per a preparar
un smoothie o per a elaborar
una recepta de rebosteria”.

AIxXi SESTALVIAL

Suggeriment de presentacio.

Suggeriment de presentacio.

Disponible en botigues amb el producte.

La vedella va bé
guisada 1 a la planxa.
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| BIEINESTAR I
/| ANIMAL ,
| cerTiIFICADO "W BISTEC rodd de
W vedella femella
Vinals Soler

De I'1/10 al 7/10

WELFAIR™

Disponible en botigues amb el producte.

“Per a congelar la VEDELLA,
fes-la a trossos de menys de 200 g
i descongela-la a poc a poc,
deixant-la a la nevera”.

AIXi SESTALVIAL

95
€/kg

SiPIA bruta e A

De I’'1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacio.

“Si cuines la SIPIA a la planxa,
fes-hi uns talls perqué es faci més
bé i consumeix-la abans que es
refredi”.

[ Aixi SESTALVIA®




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Energia de bon mati!

2 BARAT

Infusié de gingebre amb mango
Pompadour 20 bossetes
(la bosseta: 011 €)

GALETES Tosta Rica
y Oceanix Cuétara 400 g
| (1kg: 750€)

NESCAFE® PARA
T0D0 EL MES' @

=1
R

TU FRASCO&

AFEINADD

Cafe soluble natural
o descafeinat Nescafé
PAQUET 75 g (1 kg: 2653€)

Beguda de soia
Vivesoy 1 |

Beguda de civada
Barista Yosoy 1 |

Suc de pinya, poma i raim
Don Simén 1 |

BARAT JIO
U LMISI!IES

Llet sencera,
semidesnatada

o desnatada Pascual
BRIC 11

. Pascual
Pascual

" Dariomejor

DES E»\"“I'IADA

BRIC 11

Llet sencera, semidesnatada
o desnatada Puleva Calci

PA DE MOTLLE

alt contingut en proteines
Ketterer 450 g (1 kg: 664 €)

Suggeriment de presentacié

Galetes Digestive sense sucres
Gullén Zero 400 g
(1 kg: 398€)

Xocolata amb llet extrafina
Nestlé 250 g
(1 kg: 956 €)

85%

COCOA

Xocolata 70% cacau, 85% cacau,
taronja o negra amb toc flor de sal Lindt
Excellence PASTILLA 100 g (1 kg: 2490 €)

Mini coquetes de blat de moro
Pop Corn Bicentury
7049 (1kg: 17 €)

Magdalenes 0% sucres
Dulcesol 240 g
(1 kg: 521 €)

SANTIVERI
' SANTIVERI

PAN 100%
INTEGRAL

Pa torrat 100% integral Dextrin
tradicional o lli Santiveri
PAQUET 300 g (1 kg: 930€)

Picos amb oli d’oliva, integrals
o integrals amb sésam Quely
PAQUET 225 g (1 kg: 529€)

Croissants integrals
0% sucres Dulcesol
240 g (1 kg: 521 €)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Menja’t el dia
a cullerades.

PANET de ségol 30% \ B -
3 unitats 255 g N
logurt grec natural ensucrat (1 kg: 388€) "

Oikos Danone paquet 4x110 g "

(1 kg: 543 €) De I'1/10 al 7/10

MINI ENTREPA
rustic 4 unitats
180 g (1 kg: 444 €)

De I'1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacié Suggeriment de presentacié

IOGURT grec natural

Oikos Danone paquet
4x110 g (1 kg: 543 €)

Suggeriment de presentacid

logurt KitKat Nestlé
paquet 2x115¢g
(1 kg: 717 €)

logurt 0% 0% proteina
stracciatella Danone
paquet 4x105 g (1 kg: 402€)

B ARA
23 a MES

BARAT

Flam de vainilla
La Fageda paquet 4x110 g
(1 kg: 452€)

Mousse de cafe
La Lechera paquet 4x59 g
(1 kg: 716 €)

Danet de vainilla
Danone paquet 8x120 g
(1 kg: 332€)

Activia cremds llima-llimona
0 0% 0% fruites silvestres Danone
PAQUET 4x115 g (1 kg: 389€)

Actimel 0% 0% natural
edulcorat Danone
paquet 12x99 ml (11: 417 €)

PIZZA de tonyina 15%
iyork 11% 1559
UNITAT (1 kg: 1097 €)

De I’1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacié

CISTELLA de formatge
de cabra 15% 80 g
UNITAT (1 kg: 1613€)

De I'1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacié

CROISSANT de
xocolata 20% 85 g
UNITAT (1 kg: 894€)

De I'1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacié

Galetes amb capa de xocolata
amb llet o xocolata negra
Mikado Lu PAQUET 75 g

(1 kg: 26 €)

Barreta proteines cacauet
o cacauet i xocolata blanca

Prozis 65 g UNITAT (1 kg: 26 €)

MINIBANYA
de xocolata 5 unitats
230 g (1 kg: 543€)

De I'1/10 al 7/10

Suggeriment de presentacié

Yogolino de maduixa o platan
Nestlé PAQUET 4x100 g
(1 kg: 738€)

logurt grec natural
La Fageda paquet 4x125 g
(1 kg: 590€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Picar és
un plaer.

Al punto de sal
Originais
Classiche

WA,
e i, Maggon a0 e k.

Coctel de fruita seca
original sense closca
Frit Ravich 170 g (1 kg: 876 €)

&g

ABANS%

PATATES FREGIDES Forn
i Lay’s PAQUET
® Camperoles 130 g

(1 kg: 1531 €)

Al punt de sal 150 g

(1 kg: 1327 €)

Sabor

Campesinas
y

otazos = |
€ stebolag : ?andl"a n,a

cantasmag .

N

Aperitiu sabor formatge Cheetos
Pandilla 75 g (1 kg: 20 €)
Pelotazos 130 g (1 kg: 1154€)

Olives farcides d’anxova
del Cantabric Jolca paquet 3x50 g
(pes net escorregut) (1 kg: 1860 €)

Olives farcides d’anxova
Jolca 130 g (pes net escorregut)
(1kg: 13€)

Oliva verdal adobada
recepta tradicional Jolca 400 g
(pes net escorregut) (1 kg: 848 €)

Aperitiu de blat de moro
sabor a mantega Jumpers
100 g (1 kg: 1050 €)

™

DOrItSS|
B / TEX-ITIEX :

Triangles de blat de moro
sabor Tex-Mex Doritos

140 g (1 kg: 1207 €)

Nachos tortilla xips
Mission 200 g
(1 kg: 945€)

TORTILLES Old El Paso
UNITAT

o Wraps blat integral

6 u.350 g (1 kg: 786 €)

e Wraps blat 6 u. 350 g
(1 kg: 786 €)

o Blat de moro sense
gluten 6 u. 216 g

(1 kg: 1273€)

ROLLITOS de
PRIMAVERA

Rotllets de primavera
Ta-Tung 280 g
(1 kg: 839€)

Truita recepta casolana
amb ceba Palacios
650 g (1 kg: 614 €)

c()cinel'ﬂ

pESDE 1960

Croquetes de pernil ibéric
per fer al forn La Cocinera
340 g (1 kg: 1115¢€)

NUGGET,
St

Nuggets
La Cocinera

350 g (1 kg: 1140€)

g —— e ————

laCocinera

Crestes de tonyina
La Cocinera 10 unitats
312 g (1 kg: 1215€)

laCocinera

DESDE 1860

i -...m‘.-

1 COCIDO CASERD
- Y JAMGN SERRAND

100% CARNE NACIONAL
15-17| 4= | SIN

Croquetes de carn d'olla casolana
i pernil serra La Cocinera
500 g (1 kg: 798 €)

¥ Buitoni

. FORNOoPIETRA

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 912 €)
Pernil i formatge o Caprese 350 g (1 kg: 886 €)

0%
s
ramc)
ML

Mandonguilles casolanes
de bacalla PrecoAn
400 g (1 kg: 5€)

Croquetes de pernil ibéric
Casa Mas 280 g
(1 kg: 1246 €)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Un extra de sabpr.

ngonemns S5

MAESTROS pe

OLlI d'oliva verge extra
Hojiblanca 1 |

Oli d’oliva suau 0,4°
Borges 1 |

Escopinyes al natural
80/100 peces Cabo de Pefias 63 g
(pes net escorregut) (1 kg: 5952 €)

Tonyina clara en oli d’oliva
Calvo 6x52 g (pes net escorregut)
(1 kg: 2163 €)

Tomagquet fregit amb oli d’oliva
Ferrer 350 g (1 kg: 569€)

Salmé salvatge d’Alaska al
natural Pesasur paquet 3x55 g
(pes net escorregut) (1 kg: 2055 €)

Oli d'oliva verge
Carbonell 1 |

Salsa Ligeresa UNITAT
Original 425 ml (1 1: 529€)
Original cap per avall 430 ml (1 I: 523 €)

TOMATE
FRITO,

Tomaquet fregit Hida
paquet 3x155 g

(1 kg: 613€)

Yemas extra

CALIBRE MUY GRUESO

Puntes d’esparrecs calibre
molt gros Carretilla 110 g
(pes net escorregut) (1 kg: 3409 €)

Maccheroni amb ou
Gallo 450 g
(1 kg: 3€)

Miques de bacalla
Pescanova 250 g
(1 kg: 1380€)

Amanida
Findus 800 g
(1 kg: 374€)

Filetes '
de Merluza
del Cabo 1 ini

Sin Pief.

Filets de llug del Cap mini
Pescanova 400 g
(1 kg: 1248€)

Anillos.ia
Romana
Recetn ClATa

Anells a la romana
sense gluten Pescanova
400 g (1 kg: 738€)

Llom embotit
Boadas paquet 2x50 g
(1 kg: 22€)

Pernil cuit extra
Bonnatur Argal
130 g (1kg: 15€)

Formatge d’ovella vell
Flor de Esgueva
250 g (1 kg: 1996 €)

Barretes de surimi
Krissia 300 g
(1 kg: 1397 €)

LORIENTE

MON SERRAND GRAN R
SIN ADITIV

Pernil serra Gran Reserva
sense additius Loriente
100 g (1 kg: 2690€)

S
=

Cigrons, mongetes o llenties cuites
Inderach PAQUET 250 g
(1 kg: 636€)

lindenach <3 § Lindenach <3

Salsitxes Frankfurt
Schara 2 unitats 138 g
(1 kg: 1413€)

Embotit de york sandvitx
El Pozo 250 g
(1 kg: 840€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Magnum Mini ametlles
Frigo paquet 6x44,3 g
(1 kg: 1501 €)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Gallina Blanca

Caldo

b, Natural

servantes |

Brou casola de carn d'olla
o pollastre baix en sal
Gallina Blanca BRIC 1 |

Pesols extrafins
Bonduelle 465 g
(pes net escorregut)
(1 kg: 837 €)

BELeian
“Hocoiare

52

Gelat de xocolata belga
Haagen-Dazs 400 g
(1 kg: 1498€)

=, (GallinaBlanca

AV
1%

Yakisoba classic o pollastre
Yatekomo Gallina Blanca
PAQUET 93 g (1 kg: 1602 €)

Arros extra monovarietal
DO Delta de I'Ebre
Montsia 1 kg

Musclos en escabetx
13/18 peces Calvo 69 g
(pes net escorregut)

(1 kg: 3609€)

Maxibon Mini nata

Nestlé paquet 6x51 g
(1 kg: 1598 €)

Pit de pollastre

30
€

Yakisoba pollastre
Yatekomo Gallina Blanca
93 g (1 kg: 2097 €)

..-s-,@u

,m

Tt iuelle

Blat de moro dol¢ Bonduelle
paquet 3x140 g (pes net escorregut)
(1 kg: 831€)

+proteines 95% carn

El Pozo 130 g
(1 kg: 1538€)

Sempre a

la nevera.

()“
.\! €

Aigua mineral natural

= ‘ Font Vella
1,51 (11:045€)

A ESPECIAL COW!

CERVESA torrada

o torrada 0,0 Amstel Or
LLAUNA 33 cl
(11:203€)

DAS EN TRES T
CION Y GOLPE DE F

SAE0R ORIGLRK, SAZOR ORIGLNW, \|

Te llimona o llimona sense sucre
Fuze Tea LLAUNA 33 cl
(11:239€)

Cervesa lager
Hoéchster 33 cl
(11:088¢€)

Cervesa holandesa
Original 0 0.0% Heineken
LLAUNA 33 cl (11: 209€)

Cervesa
Estrella Damm
33 cl (11:209¢€)

Coca-Cola original llauna 33 cl

La llauna solta fora del pack: 095€
(11:288%€)

R,glNAL

snaca o

3 Nl

Trina llimona, taronja, taronja
zero o poma LLAUNA 33 cl
(11:152€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Gaudeix d’'un consum responsable.
Prohibida la venda de begudes
alcoholiques a menors de 18 anys.

El nostre

vi del
mes:

CELESTE

Ben estructurat amb tanins D
elegants, marida amb tota

mena de carn.

Y

LL DE LLEBRE

labodega.consum.es @

836

ULL DE LLEBRE

Vi negre crianca
DO Rioja
Castillo de Albai
75cl (11:532¢)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

RIBERA DEL DUERD
rmsmiond Crges

PAGO DEL CIELO

DO RIBERA DEL DUERO

836

ULL DE LLEBRE

799
€

Vi negre crianga
DO Rioja

Vina Pomal

75 cl (11: 1085€)

Whisky escoces
Dewar’s White Label
70 cl (11:2141€)

VI negre roure

DO Ribera del Duero
Celeste 75 cl

(11: 1085€)

Tasta'l i
comparteix
la teva opinid.

o83%

MENCIA

9

VI DE LATERRA
DE CASTELLA | LLEO

Vi negre Prémium

Vi de la Terra de
Castella i Lle6 Flavium
75 cl (11: 452 €)

ACUMULA

70
€

Anis dolg
Mono 70 cl
(11:1157€)

Vi blanc
DO Rueda
Pata Negra
75 cl (11: 465€)

Vi blanc
DO Penedes
Masia Freyé
75cl (11: 799€)

Vi blanc
DO Catalunya
Jardins 75 cl
(11:665€)

ogg@

GARNATXA NEGRA /
SAMSO/SIRA/
MERLOT / CABERNET
SAUVIGNON /
CABERNET FRANC

DO EMPORDA

99
€

Vi negre
DO Emporda
Jardins 75 cl
(11:665€)

Un plus
d’atencio.

Menjar per a gats
esterilitzats boles de pél
amb gall dindi i pésols

Ultima 1,5 kg (1 kg: 7 €)

Snacks per a gats
Party Mix Original
Felix 60 g (1 kg: 3083 €)

Snacks per a gossos
Funtastix Friskies
175 g (1 kg: 1343€)

Menjar per a gats esterilitzats
amb salma i gall dindi Purina One
paquet 4x85 g (1 kg: 838 €)

#i

Menjar per a gossos adults
races petites Purina One 1,5 kg
(1 kg: 410€)

Menjar per a gossos
amb pollastre tendre
Cesar 150 g
(1 kg: 1127 €)



estalvi i qualitat les nostres marques estalvi i qualitat les nostres marques

tat

i

PO
les nostres
marques

j estalvi i qual

Crema amb galeta
Consum paquet 4x125 g
(1 kg: 250€)

QUEFIR natural
Consum 500 g
(1 kg: 250€)
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estalvi i qualitat

SEPIA
FARAONICA
LIMPIA

'ULTRACONGELADA

CEFALOPODOS

Coneumi crebesentemente antes Oet

Ay

=1/

SEPIA FARAONICA
NETA ULTRACONGELADA

SIPIA faradnica neta
Consum 350 g
(1 kg: 1643%€)

Suggeriment de presentacid

Beguda d’avellanes
enriquida amb vitamines
Consum 1|

T
7

i‘

7 =4

Beguda d’ametlles
enriquida amb vitamines
0% sucres Consum 1 |

Gelat tres xocolates
Consum 492 g (1 kg: 689€)

les nostres marques

Suc de poma
concentrat
Consum 1 |

estalvi i qualitat

VILETES D
MERIUZA
DEL (ABO

PESCADO BLANCO <¢

FILETS DE LLUG DEL CAP
ULTRACONGELATS

Ametlles torrades
sense sal Consum
200 g (1 kg: 1495€)

7 10%

DESCOMPTE
SOBRE P.V.P.
ETIQUETA

FILETS DE LLUC
del Cap sense pell
Consum

Pernil serra
Gran Reserva talls fins
Consum 120 g (1 kg: 2158 €)

1 @
consum -
'PECHUGA -
BEPAVO
iy i <
BRASEADA g

onchas

225 C—
€| &=

Pit de gall dindi
brasejat talls fins
Consum 160 g (1 kg: 1406 €)

Patates xips light
Consum 150 g
(1 kg: 867 €)

Brou de carn arrossos i guisats
amb sofregit Consum 1 |

Quetxup
Consum 560 g
(1 kg: 223€)

I Rentaplats

i concentrat
Platinum
Consum 600 ml

(11: 267€)

Tovalloletes infantils
aloe vera Consum Kids
80 unitats

(la unitat: 001 €)

les nostres marques

215
€

Aigua de colonia
Consum Kids
750 ml

(100 ml: 0292 €)

estalvi i qualitat

sanb.1ew sau3sou saf a jeyjenb 1 Inje1sa @ sanb.iew sai3sou s @ jeyjenb 1 InjeISsD @




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Llevataques Oxi Action
roba blanca o color Vanish
POT 450 g (1 kg: 1109€)

Detergent gel neteja
profunda higiene

i antiolors Wipp Express
35 rentades

(la rentada: 023 €)

NETEJADOR bruticia i
taques d’humitat
Cillit Bang 750 ml

(11: 567 €)

[EXEBRESS]

*OIENE & ANTIOLORES

Rentaplats concentrat
neteja i brillantor Frosch

750 ml (11:392€)

Penjador WC
Power Activ pi
Bref

PERFUMADOR
hqludo panaert PVLP.

Perfumador liquid
per a la roba Blue
Asevi 36 rentades
(la rentada: 012 €)

Recanvi ambientador eléctric
Air Wick Nenuco 2 unitats
(la unitat: 350 €)

Rentaplats maquina gel
Brillantor i proteccié Finish
50 rentades (la rentada: 016 €)

Rentaplats maquina
Quantum Finish 28 rentades
(la rentada: 029 €)

Paper higiénic doble capa
Scottex Original 24 rotlles
(el rotlle: 025 €)

leto
Cuidado ComP
ORIGINAL

Foxy

Rotlle multiusos
Tornado Blau

Crema nutri rissos
eixugada a I'aire Fructis
400 ml (100 ml: 119€)

Xamp Hialuronic o

(100 ml: 088 €)

< T—
\_'O_EEAI_
ELVIVE ELVIVE

HIDRA
[HIALURGNICO]

Elvive AMPOLLA 380 ml

GARNICR

SKINACTIVE

Agua
Micelar

Color Vive

Color Vive

@

AIGUA MICEL-LAR
Tot en 1 Garnier
400 ml (100 ml: 1 €)

Mascara de color marré
o ros Nelly TUB 60 ml

(100 ml: 350€)

Qsoft

Crema hidratant cara, cos
i mans Nivea Soft 375 ml
(100 ml: 127 €)

Desodorant Active control
Sanex Men 50 ml
(100 ml: 358 €)

TOTAL PRI

Crema depilatoria pells normals
Total Pro Veet Men 200 ml
(100 ml: 218 €)

/.i‘.éfl

Crema depilatoria cames i cos
Pure Veet 200 ml
(100 ml: 218 €)

$

ICanta en la duchal

Gel de bany Classic
Moussel 650 ml
(100 ml: 046 €)

Protector intim Flexiform
sense fragancia Carefree
30 unitats (la unitat: 096 €)

Carefree

otton Feel
Cplexrform

T sBuE B 2ok mBGE

PROTECCION

DIENTES Y ENCIAS,

Glopejador bucal cura total
0 proteccid dents i genives
Listerine AMPOLLA 500 ml (100 ml: 094 €)



ABANS:

1 65

o’ €
Croquetes de

Consum 500
(1 kg: 318€)

Suggeriment de presentacié

”64/

Croquetes de Pnll .

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, nd
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ABANS: ARA
EE 22 MES

e ™ BARAT

Croquetes de pernil
Consum 500 g
(1 kg: 250€)

les nostres marques consum

Descobreix-les a les nostres botigues Ch ter

La franquicia de CONSUM

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




