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La franquicia de CONSUIM
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_ilIGERD
Somauna plams.
CAFFE LATTE light
sense lactosa Kaiku
230 ml (11:561€)

MAGNUM Mini Classic
Frigo paquet 6+2 gratis
336,8 g (1 kg: 1185€)

orertAa JUNY

DEL 30 DE MAIG AL 26 DE JUNY DE 2024

CORNET doble xocolata
Extréme Nestlé paquet 6x74 g

i (1kg: 673€)




Cireres,
benvingudes
a casa!

“Prova d’acompanyar el
filet amb una salsa de

8 ' CIRERES, suc de taronja,
whisky i mel”.

™ | Amxi S’ESTALVIA!

-

Disponible en botigues aml:'LEI ptr‘qdlucte. }

1L S

Suggeriment de presentacio.

Suggeriment de presentacio.

Suggeriment de presentacié.

Disponible en botigues amb el producte.

“Si vols blanquejar els
SEITONS, cobreix-los amb
aiguai gel dues hores a la
nevera abans de macerar-los
amb vinagre”.

| Axi S’ESTALVIA! |

95
€/kg

SEITO

Del 04/06 al 10/06

Disponible en botigues amb el producte.




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

El teu
moment
més dolc.

o

7ero (e i

sin azicares

i @ @

sin azicares

Neules de vainilla
o xocolata Gullén Zero
PAQUET 180 g (1 kg: 861 €)

Magdalenes 0% sucres
Dulcesol 240 g

Croissants integrals
0% sucres Dulcesol

(1 kg: 579€) 240 g (1 kg: 579 €)
7ero
sin azicares

Galetes Gullén Zero
Fibra 170 g (1 kg: 912€)
Xip Xoco 125 g (1 kg: 1240€)

ABANS: 55 ARA

MES

05
€ € BARAT
Galetes sandvitx
Gullén Zero 250 g
(1 kg: 620€)

Coquetes de blat de moro
sense gluten Bicentury
130 g (1 kg: 1069 €)

Flocs de civada suau
Oatibix 500 g
(1 kg: 278%€)

Batut de xocolata, vainilla
o café amb llet Optimilk Pro Rio
AMPOLLA 330 ml (1 I: 361€)

ARA

MES

BARAT

VARILLA &
WHITE CHOGS

Barreta 30% proteina vainilla
i xocolata blanca Corny 45 g
(1 kg: 4422 €)

Nesquik Shake
180 ml (11: 639€)

7

NESCAFE &
LATTE

cnﬂmthw

deesl

Nescafé Latte cappuccino
descafeinat 205 ml
(11:561€)

=

Goshua.

La Cuajada

deleche de oveja

Quallada de llet d'ovella
Goshua 140 g
(1 kg: 10€)
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ABANS:

o o1
Z <

Suc de taronja 100%
espremut amb polpa
Don Simén 1 |

%

limonadd

I ' )
ABANS: 20 A0
62
o] 275

Llimonada amb llimones
100% espremudes Frutae 1|

Beguda de xufla
amb café Frappé
Chufi 11

Mousse de proteines
xocolata Valio 150 g
(1kg:9%€)

Actimel 0% 0% natural
edulcorat Danone
paquet 12x99 ml (11: 417 €)

Danet de vainilla

(1 kg: 332€)

Danone paquet 8x120 g

ABANS:
~7°
Z €

DANONE 0%

+PROTEINA 0%
Bt

logurt 0% 0% proteina
stracciatella Danone
paquet 4x105 g (1 kg: 402 €)

logurt amb gust de maduixa
o llimona La Fageda
PAQUET 4x125 g (1 kg: 398€)

Activia natural o 0% natural edulcorat
Danone PAQUET 4x120 g
(1 kg: 415€)

logurt grec natural o natural
ensucrat Oikos Danone
PAQUET 4x110 g (1 kg: 543 €)

Llet sense lactosa
semidesnatada o desnatada
Puleva AMPOLLA 11|

Llet sencera, semidesnatada
o desnatada Pascual
BRIC 11

Beguda de soia
Vivesoy 1 |




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Pa de pessic Montes Lara PAQUET
Tradicional 270 g (1 kg: 626 €)
Xocolata 210 g (1 kg: 805€)

Melmelada de figa, maduixa o
préssec Hero Temporada
POT 350 g (1 kg: 854€)

Galetes Digestive Fines

xocolata negra o xocolata amb llet
Fontaneda PAQUET 170 g
(1 kg: 1471 €)

Gaspatxo original
Alvalle 11

“ @D

Pouche platan, maduixa i poma,
iogurt grec amb fruites i cookies

o iogurt amb platan i maduixa Hero
100 g UNITAT (1 kg: 10€)

Café molt natural o mescla
Marcilla PAQUET 250 g
(1 kg: 1180€)

con RELLENO siaoe
.CE or LECHE

Pa de motlle
sense crosta
Bimbo 450 g

(1 kg: 553 €) Xocolata extrafina amb farciment

Nestlé PASTILLA
Almivar de llet 83 g (1 kg: 1434 €)
Galeta Filipinos 84 g (1 kg: 1417 €)

FIAMBRE OE

PECHUGA

o PAV
y e—”""‘” “:}

Néctar de pinya o beguda s
de préssec Granini
AMPOLLA 11

Embotit de pit de

gall dindi baix en greix
Campofrio 75 g

(1 kg: 1333€)

(aldo
Casero

de Pollo

Tires de bacé
El Pozo paquet 2x50 g
(1 kg: 15€)

Brou casola de
pollastre baix en sal
Gallina Blanca 1|

Brou per a fideua
facil de marisc
Gallina Blanca 1 |

Amb la calor,

plats de
forqueta.

Espirals integrals o Pasta
Fina amb vegetals Gallo
PAQUET 400 g (1 kg: 348€)

SALSA Pesto genovese
Barilla 190 g
(1 kg: 1237 €)

.
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¥
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Pasta fresca farcida de maté
i espinacs o de carabassa i ceba
De I'Hort Rana PAQUET 250 g
(1 kg: 1220€)

Espirals o llacos
amb vegetals Gallo
PAQUET 450 g (1 kg: 309€)

Tomaquet fregit amb oli
d'oliva Solis 360 g
(1 kg: 403 €)

T
RABAS

NUEVA RECETA
g0

o Utk G %

Tires de calamar arrebossades
Pescanova 400 g
(1 kg: 923€)

Kit Tagliatelle frescos
carbonara Rana
408 g (1 kg: 978€)

Massa d’empanada
rectangular Buitoni 280 g
(1 kg: 875€)

FORNOwPIETRA *

L%

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 912€)
Caprese 350 g (1 kg: 886 €)

Pernil i formatge 350 g (1 kg: 886 €)

- ———a T



Les nostres OFERTES son des de la 1a

unitat.

Sopars
lleugers
| fresquets.

FORMATGE fresc
Original o 0% Burgo de
Arias PAQUET 3x72 g
(1 kg: 921 €)

mon Serrano

EF}N RESERVA
— ] cn SALAMANCA
( «m-_-,_)

PARMIGIANO
REGGL&%J%

Formatge ratllat parmesa
reggiano Ferrarini
60 g (1 kg: 2650€)

Pernil serra Gran Reserva Salsitxes Wieners formatge Barretes de surimi
com tallat a ma Boadas 1880 Oscar Mayer 200 g Krissia 300 g
80 g (1 kg: 3363 €) (1 kg: 6€) (1 kg: 1397 €)

Salmé noruec fumat

La Balinesa paquet 2x80 g
(1 kg: 5056 €)

Truita recepta casolana
amb espinacs Palacios
300 g (1 kg: 833€)

Tonyina clara en oli d’oliva
Albo paquet 3x48 g
(pes net escorregut) (1 kg: 3188%€)

aro en

%Ttgde oliva Virgen Extra.

Oli d'oliva verge

Oli d'oliva verge
extra Hojiblanca 1 |

Tonyina clara en oli d'oliva
Carbonell 11 verge extra Calvo paquet 3x52 g

(pes net escorregut) (1 kg: 2436 €)

s

ENSALADILLA

s

Peésols fins Amanida Anelles de pota
Findus 800 g Findus 800 g Wofco 360 g
(1 kg: 399€) (1 kg: 399€) (1 kg: 1292€)

Lloms de llug del Cap
Pescanova 360 g
(L kg: 1747 €)

Romana %
Receta Clasica

Anelles a la romana
sense gluten Pescanova
400 g (1 kg: 738€)

VARITAS

| Jpra HORNO

BARRITAS

Varetes de formatge
Maheso 240 g
(1 kg: 1042 €)

Rotllets de primavera
Maheso 225 g
(1 kg: 889€)

P ——

¢ laCocinera

.

Crestes de tonyina
La Cocinera 10 unitats
312 g (1kg: 1221 €)

Nuggets
La Cocinera
350 g (1 kg: 1140€)

"l-r.‘: )
MuDyy mnyy w4

Salsa Dip suau
Old El Paso 312 g
(1 kg: 926 €)

Tortilles de blat Old El Paso
8 unitats 326 g
(1 kg: 641 €)

e

FAJITA
_ FAJI

Lo Wi

ARA

MES

BARAT

Amanidor per a fajita
Old El Paso 30 g
(1 kg: 3967 €)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

Oliva verdal adobada recepta
tradicional Jolca 400 g
(pes net escorregut) (1 kg: 848 €)

ABANS: 25
2% 2 €

Pipes El Piponazo
Grefusa 195 g
(1 kg: 1154€)

(i;‘??éfusa

Cornets de blat de moro
3D’s formatge i bacd
Lay’s 100 g (1 kg: 16 €)

BLE
icEA
T

Cornet doble vainilla
Extréme Nestlé
paquet 6x70 g (1 kg: 712€)

Snacks Gublins
barbacoa Grefusa
135 g (1 kg: 1037 €)

Snacks Papadelta
pernil Grefusa 73 g
(1 kg: 1918€)

CARAMEL
nuAnnoN

Terrina Caramel Attraction
Haagen-Dazs paquet 4 unitats
321 g (1 kg: 1991 €)

Sandvitx Oreo
paquet 6x33 g
(1 kg: 2520€)

Mini bombd Toblerone
paquet 6x36 g
(1 kg: 1847 €)

Magnum Double xocolata
Frigo paquet 3x69 g
(1 kg: 1783 €)

Pirulo Fantasmikos
Nestlé paquet 15 unitats
240 g (1 kg: 1663€)

Kids Mix Frigo
paquet 8 unitats
360 g (1 kg: 1108%)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors
de 18 anys.

@

9

GARNATXA BLANCA / DO MONTSANT

MACABEU

labodega.consum.es @

GEWURZTRAMINER

DO SOMONTANO

VINITIUM

Vi blanc

DO Somontano
Vinitium 75 cl
(11: 560€)

El nostre vi del mes:

Tasta’l
i comparteix
la teva opinid.

Vi blanc
DO Rueda
Blume 75 cl
(11:465€)

VI blanc
DO Montsant
Etim 75 cl (11: 799€)

PARELLADA

NOSTRAT

422

JARX

Vi blanc

DO Penedes
Nostrat Sumarroca
75 cl (11: 665 €)

© (o]

O,
2 OR0
m 008

ULL DE LLE

R
Campo Vi

RIOJA

GARNATXA NEGRA /

DO MONTSANT

08(8)83

SAMSO / SIRA

9

ogg@

ULL DE LLEBRE / MERLOT/
CABERNET SAUVIGNON

9

DO PENEDES

;TR \OSTRAT

V2 el s

Vi negre crianca Vi negre Vi negre
DO Rioja DO Montsant DO Penedes
Campo Viejo Etim Nostrat Sumarroca
75cl (11:633€) 75 cl (11: 799€) 75 cl (11: 665€)
<) 7 V2]
000 Q00 000
[e]e) Q0 [e]e)
[} [¢] [}
ULL DE LLEBRE/ MACABEU / MACABEU /
GARNATXA / MORASTELL XAREL-LO / XAREL-LO /
PARELLADA PARELLADA
% o o
DO RIOJA \V/

Vi negre crianga
DO Rioja

Lépez de Haro
75 cl (11: 927 €)

Cava Brut Nature
DO Cava

Bach 75 cl
(11:599¢€)

DO CAVA

DO CAVA

JAUME SERRA
Brut Hune

Cava Brut Nature
DO Cava

Jaume Serra

75 cl (11:505€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Quines
ganes d’'una
cervesa!

VERMUT blanc o negre
Martini AMPOLLA 1 |

CERVESA Daurada
El Aguila 33 cl
(11:197€)

Rom anyenc dominica
Brugal 70 cl
(11:2243¢€)

Suggeriment de presentacié

i

{MARTI

Suggeriment de presentacid

Cervesa suau Cervesa lager Cervesa torrada normal Ginebra Gordon’s
Xibeca 1 | Hochster 33 cl 0 0,0 Amstel Or 70 cl (11: 1427 €)
(11:088€) LLAUNA 33 cl (1 I: 197€)

ve's

|39 Xel @21} | A LLAUNA EN EL PACK

%ESTRELLR
¢ DAMM |

8 LLAUNES

(11:194€)
Tonica Original o Zero Refresc de llimona o Tonica Pink Zero
Cervesa 0,0% llimona Cervesa Cider poma Fanta Zero Schweppes LLAUNA 33 cl Schweppes LLAUNA 33 cl
Free Damm 33 cl (11: 179€) Estrella Damm Ladrén de manzanas taronja o llimona La llauna solta fora del pack: Q2% € La llauna solta fora del pack: 095 €
33l (11: 209€) 25l (11: 388%) LLAUNA 33 cl (11:2€) (L1 250€) (L1 285¢)

=

| ESIN
BEZOYA
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R
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(W 27Xl @r]0 LA LLAUNA EN EL PACK Tf
4 LLAUNES j

|39 .ol @21 ] | A LLAUNA EN EL PACK

12 LLAUNES 8 1

[0k
(11:245€)

Coca-Cola zero sucre

)Xol @r]] | A LLAUNA EN EL PACK

12 LLAUNES 87

10

Q
74
[
k O
I
q:

(11:264€) (11:3€)

. . o zero sucre zero cafeina LLAUNA 33 cl Coca-Cola original llauna 33 cl Beguda energetica Green Monster
Aigua mineral natural 39 o5 — . . . llauna 50 cl
Bezoya 15| La llauna solta fora del pack: 089 € La llauna solta fora del pack: 09° € Beguda isotonica taronja, taronja Zero, Nestea llimona 155¢€
(11:046€) (11:270€) (11: 288€) llimona o llimona Zero Aquarius o llimona sense sucre La llauna solta fora del pack:

AMPOLLA 151 (11:117€) AMPOLLA 151 (11:117€) (11:310€)



tat

i

estalvi i qual

@ les nostres marques é estalvi i qualitat e les nostres marques

estalvi i qualitat

estalvi i qualitat

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

A

les nostres
marques

Gelat tres xocolates
Consum 500 g
(1 kg: 698€)

consum

les nostres marques

o1
€

CAFE LATTE
macchiato Consum
250 ml (1 1: 364€)

consum

i LNTE ®
{ MACCHIATO §

000

100% ARABICA

Gelat proteines
Cookie Dough Consum
265 g (1 kg: 1053€)

120
€

Beguda de civada
amb calci 0% sucres
afegits Consum 1 |

consum

SEMICURADO

EN HILO

0™
€

395
€

Varetes de llug
Consum 420 g
(1 kg: 940€)

les nostres marques

160
€

i Rentaplats
concentrat Platinum
Consum 600 ml
(11: 267 €)

Tampd compacte amb aplicador
normal o super Kyrey
PAQUET 32 unitats (la unitat: 009 €)

140
€

Gel de bany oliva
Kyrey 750 ml
(100 ml: 019€)

Xampd infantil
Consum Kids 500 ml
(100 ml: 045 €)

[
Conswm
Friegasuelos

B

vy A
A

LS n-\(huk " 1

A,
{724

PAPEL HIGIENICO

Perfumado .2

Beguda de soia
0% sucres
afegits
Consum 1|

Formatge semicurat
en fil Consum
110 g (1 kg: 655€)

EN V,
o\’,\?’ Ao
L %,

SOBRg \©

145
€

logurt liquid 0% 0%
mango-maracuja
Consum 968 ml

(11 150€)
consum

MARACUJA

145
€

logurt liquid 0% 0%
maduixa Consum
MADUIXA 968 ml (1 I: 150€)

les nostres marques

@
consum

JAMON

cocino
EXTRA
90% carne

Pernil cuit extra
tall xarcuteria Consum
200 g (1 kg: 1205€)

estalvi i qualitat

Netejador de fregar
colonia o bouquet
Consum AMPOLLA
1,51 (11:063€)

Bouque!

: -

(el rotlle: 041 €)

Paper higienic perfumat
3 capes Consum 12 rotlles

AR ENOU OF GiRA-SOL

rk
€

Tonyina clara en oli de gira-sol
Consum 52 g paquet 3+1 gratis
(pes net escorregut) (1 kg: 1274 €)

les nostres marques

Sardinetes sardines en oli de gira-sol
picant Consum paquet 2x65 g
(pes net escorregut) (1 kg: 1269 €)

Pinyons Consum
50 g (1 kg: 41 €)

estalvi i qualitat

sanb.1ew sai3sou saf e jeyjenb 1 Inje1sa é sanb.iew sai3sou s @ jeyjenb 1 Inje3sa @




Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Els cabells et Ce
demanen atencio.

e DEEE|

Crema depilatoria pells normals
Total Pro Veet Men 200 ml
(100 ml: 213 €)

Crema depilatoria cames
i cos Pure Veet 200 ml
(100 ml: 213 €)

Crema depilatoria pells sensibles
Total Pro Veet Men 200 ml
(100 ml: 213 €)

TRESemnl

XAMPU cura classica

o intensa hidratacié i
TRESemmé AMPOLLA o e
685 ml (100 ml: 071€) - GRATIS

[=]#-a =]

[=]

Protector intim normal fragancia
fresca Carefree 40+4 gratis
(la unitat: 004 €)

Desodorant invisible, cobalt dry men
o invisible ice fresh men Rexona
ESPRAI 200 ml (100 ml: 110€)

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000 s -

CHEQUE

nutritive Orieinal
: rigin
— | J __,Rem%dies ~o
s 6%
8.4 €
T DESCOMPTE PER A
E Insecticida No + Pick SOCIS CLIENTS
e Autan 25 ml
Gel de dutxa nutritiu e Xampu Tresors de mel, Argila suau Dentifrici original (100 ml: 2796 €)
Lactovit 750 ml ‘ i llimona, Oliva Mitica o Délicatesse Colgate Total 75 ml

(100 ml: 265€)

(100 ml: 033 €)

de civada Original Remedies

Estalvia

AMPOLLA 300 ml (100 ml; 097 €)

finsal'l,25% en

totes les compres.
Fes-te’n soci client!

. PROTECCION UV ALTA ‘
PREVIENE LAS
~ MANCHAS

d
ARRUGAS VISIBLEMENTE REDUCIDAS EN 4 SEMANAS.

()10

Antiarrugas

CREMREDA F730 FiRMETA
Recduce s armuges + Previene
s, 1970 puro y Creatin

Crema antiarrugues Q10
FP 30 Nivea 50 ml
(100 ml: 1920€)

Repel-lent d’insectes
Autan 100 ml

MAXI FORMATI
200+100m|

(R b

BARNICR

Escuma nutri rissos
Fructis 300 ml
(100 ml: 110€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat.

A
Tot net i

i en ordre.

2
€

ﬁ ,_uom‘-“’;m Jl

95
€
ABANS:B%

FREGALL Cif

g

Netejador domestic aloe vera
o multisuperficies Tenn
AMPOLLA 1,31 (11: 227 €)

Scrub Daddy

@

i

mﬁ% ide
2 ool Mo
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i rgattt € glie™
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el et e Rotlle multiusos
50VPy1and®”" Tornado Blau

Foxy

EXCEGL]]LEJ@;@)

Rentaplats maquina
Tot en 1 Finish 35+13 rentades
gratis (la rentada: 023 €)

Rentaplats maquina
Excellence duo gel antigreix
Somat 50 rentades (la rentada: 016 €)

Lavavaillas
Concentrado
Romero

Linpleray biso

0%

Rentaplats concentrat
neteja i brillantor
Frosch 750 ml

(11: 505€)

DESINFECTANTE
MULTIUSOS
con Lejia

Desinfectant
multiusos amb lleixiu
Sanicentro 750 ml
(11:305€)

= i

jcaz i 0 con
Eficaz incluso
las ventanas abiertas

INSECTICIDA eléctric

Raid aparell més 2

recanvis
Ambientador electric Air Wick
Nenuco aparell més recanvi

Suavitzant concentrat Cel blau
o Aigua de coco Vernel
AMPOLLA 95 rentades

(la rentada: 004 €)

Llevataques Oxi Action
roba blanca o color Vanish
POT 450 g (1 kg: 1109€)

Detergent gel Neteja profunda

o Neteja Profunda Higiene i antiolors
Wipp Express AMPOLLA 35 rentades
(la rentada: 023 €)

e e
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CON POLLO + B —

Per als reis
de casa.

t+ GoURMET %

Menjar per a gats amb pollastre
o tonyina Gourmet Gold

Purina LLAUNA 85 g

(1 kg: 882€)

0%

Snacks per a gossos petits
Dentastix Pedigree
110 g (1 kg: 2082€)

Menjar per a gats adults
esterilitzats amb pollastre
Ultima 1,5 kg (1 kg: 7€)

Menjar per a gossos
adults amb pollastre i arros
Ultima Mini 1,5 kg (1 kg: 497 €)



Compro productes Acumulo € al Amb el que m’estalvio,
Cheque Crece Xec Regal convido a berenar

ACUMULA

@0~

EZAL SIW ALLOWE

IN FILTRAR

CERVESA

SENSE FILTRAR 0.0
EL AGUILA

. 33l (11:258¢)

MOZZARELLA
- 100% [
L NATUAL

5 INGREDIENTS

FORMATGE
MOZZARELLA TALLS
ARLA 150 g
(1 kg: 1827 €)

=]

ADELPHILA

HILADELPHIA

ORIGINAL

|

FORMATGE NATURAL
ORIGINAL O LIGHT
PHILADELPHIA
TERRINA 350 g

(1 kg: 1014 €)

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, nim. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

DESCARREGA'T L'APP,
ENTRA A MUNDO CONSUM
| ESTALVIA.

' Supermercats !
La franquicia de CONSUIM

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126



