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TONYINA clara en oli
d'oliva Albo 3x48 g
(pes net escorregut)

(1 kg: 3181 €)

EN ACEITE DE OLIVA \\‘

GASPATXO original
Alvalle 11

FQ RRG
SALSA original RATO A
Ligeresa 425 ml
(1I l: 529 €) aﬁwmef_f
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orertA ABRIL

DE L'11 AL 24 D’ABRIL DE 2024

CERVESA
Estrella Damm

8 paquet 12x25 cl (1 1: 210€)
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PATATES fregides llises
Xurreria Santa Ana 150 g
(1 kg: 10€)




A |la brasa tot
es mes bo.

s

Del 16/04 al 22/04

“Cuina THAMBURGUESA

gira i tomba i acompanya-la

amb bacé i formatge de cabra
en rotlle”.

| Aixi sESTALVIA!

Suggeriment de presentacié.

Disponible en botigues amb el producte.

- Disponible en botigues amb el producte.

"] Aixi SESTALVIA

Suggeriment de presentacio.

El rel de
I’aperitiu.

MUSCLO de roca net
del Delta de I’'Ebre
malla 800 g aprox.

(1 kg aprox.: 499 €)

Suggeriment de presentacié.

“Fes els MUSCLOS al vapor
i serveix-los amb ratlladura
de llimona i una mica de
maionesa”.

ponible en botigues amb el producte.

ESPARREC de marge
manat 250 g
(1 kg: 676 €)
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Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Bon dia amb energia!

Barretes de cereals Corny CAPSA
Xocolata amb llet 0% 120 g (1 kg: 1658 €)
Xocolata negra 138 g (1 kg: 1442 €)
Xocolata amb llet 150 g (1 kg: 1327 €)

1

49
€
ABANS:}%{

PA DE SANDVITX

cereals i llavors

o integral Sottile

Dulcesol PAQUET
[] 310 g (1 kg: 481€)

Galetes Maria
Gullén Zero 400 g
(1 kg: 548 €)

(

CACAQ

Xocolata negra Valor PASTILLA
82% cacau 170 g (1 kg: 1582€)
70% cacau 200 g (1 kg: 1345€)

Barreta proteina Corny UNITAT
Xocolata 35 g (1 kg: 4257 €)
Xocolata 0% sucres 50 g (1 kg: 2980€)

(11: 768€)

Café Caramel Macchiato
Starbucks 220 ml

ARA

MES

BARAT

Cacau instantani
Nesquik 1 kg

—— -

Activia natural, natural ensucrat
0 0% natural edulcorat Danone
PAQUET 4x120 g (1 kg: 415€)
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Actimel Danone PAQUET

Natural ensucrat 6x94,4 ml (1 I: 493 €)
0% 0% maduixa 6x99 ml (11: 470 €)
Kids maduixa-platan 6x94 ml (1 I: 495 €)

ABANS: 185 ARA ABANS:
15 MES 52
P € 2 €

BARAT

2%

Llet sense lactosa sencera,
semidesnatada o desnatada
Pascual BRIC 1 |

Camamilla, camamilla amb anis
o te descafeinat Pompadour
CAPSA 25 bossetes (la bosseta: 007 €)

Beguda de civada cremosa
o civada sense sucre Alpro
BRIC 11

Postres de soia fruites vermelles
amb datils sense sucres afegits
Alpro 400 g (1 kg: 548 €)

229
€

Pouche platan, maduixa i poma,
iogurt grec amb fruites i cookies

o iogurt amb platan i maduixa Hero
100 g UNITAT (1 kg: 10€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Batut de xocolata, vainilla
o café amb llet Optipro Rio
AMPOLLA 330 ml (11: 361 €)

Néctar de pinya o préssec
Disfruta Don Simén
PAQUET 6x200 ml (1 I: 141 €)

Confitura de maduixa o préssec
0% sucres afegits Hero
POT 280 g (1 kg: 818%€)

Barreta proteines amb cacauet
i xocolata amb llet Billion
Prozis 65 g (1 kg: 26 €)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Cada dia,
un dinar diferent.

2 o Con exquisita
> patata y guisantes
€ finos Findus
o ingrediente cosechado
ento oplimo.
ABANS: 3@ €!

AMANIDA Findus
800 g (1 kg: 4€)
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Brou natural de peix
Aneto 1 |

Oli de gira-sol
Borges 1 |
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Tonyina clara en oli d'oliva baixa en sal

Calvo paquet 3x52 g (pes net escorregut)
(1 kg: 2372€)
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Blat de moro dolg Bonduelle

paquet 3x140 g (pes net escorregut)
(1 kg: 617 €)

Oli d'oliva verge extra
Hojiblanca 1 |
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gl  TAGLIATELLE FREs(
_ ?ARBONARA

T wniy  KIT TAGLIATELLE frescos
carbonara Rana 408 g
(1 kg: 978€)
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Suggeriment de presentacié
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Pizza pernil i formatge
Forno di Pietra Buitoni
350 g (1 kg: 886 €)

Nuggets La Cocinera
350 g (1 kg: 854€)

Arros 3 delicies

Ta-Tung 250 g
(1 kg: 1016 €)

Fideus orientals Maggi SOBRE
Classic 121 g (1 kg: 1364 €)
Teriyaki 130 g (1 kg: 1269€)
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SALSA Bm%aum

LITORAL
)/ Fabada
il ASTUR IANA

22
:

Fabada asturiana
—30% sal i greixos

Radiatori, Elicoidali
o Rigatoni Garofalo

Litoral 420 g (1 kg: 536 €)

PAQUET 500 g (1 kg: 250€)

Tagliatelle niu
Garofalo 500 g
(1 kg: 480€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Avul, un sopar
amb els amics.

SABOR Sobrassada Etiqueta Negra

: %P‘.{ﬁﬂqﬁ; : BARBACOA Suggeriment de presentacié : (E]! Ega%aZI%%)o 9

K

TENDERS DE POLLASTRE
sabor barbacoa i mel
Fripozo 250 g (1 kg: 916 €)

ABANS ARA
3% MES
Z € BARAT
Embotit de york sandvitx Formatge reserva 12 mesos Salsitxes Wieners amb formatge
. » S El Pozo 250 g curacié Garcia Baquero Oscar Mayer 200 g
Suggeriment de presentacid (1 kg: 8=€) 200 g (1 kg: 2145 €) (1 kg: 6€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

LA GUL 4°

DEL NORTE

ACUMULA

4 QUES

MasDAM GouBa G
ESPECIAL G,

Formatge ratllat 4 formatges
100% natural El Caserio
'S88 & 120 g (1 kg: 2208 €)

Kt B

Salsa Dip suau La Gula del Nord Pernil d’espatlla Gran Reserva
Old El Paso 312 g Aguinaga 200 g Raca Duroc La Hoguera
(1 kg: 881 €) (1 kg: 2695 €) 100 g (1 kg: 2940 €)
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Salsa amb soia Esparrecs molt grossos
Heinz 150 ml Carretilla 110 g (pes net
(11: 1650 €) escorregut) (1 kg: 2318 €) 3 ; Neci
Truita recepta casolana quu casola de pol_lastre, Yakl_soba Classic Yatekomo
o1t Cofiers [Pt peix o pollastre baix en sal Gallina Blanca 93 g
P Gallina Blanca BRIC 1 | (1 kg: 1602 €)

300 g (1 kg: 833€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Una estona
per a tu.
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Maxibon mini nata ’*:ff?*; — In,_ EIBRA
Nestlé paquet 6x51 g - ops

MINI BOMBO caramel (1kg: 1618€) st OnmneS %g
St i xocolata Nuii 6 unitats %600 & \;
|CE CREAM ADVE Mrf, 253 g (1 kg: 1972 €) {75 xti e
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NATUR €
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pETX'N T
N /
N __—mm PETXINOTS al natural
Flocs ecologics d’'espelta Ll 52 g
Consum Eco 350 g (pes net %sscorregut)
(1 kg: 854€) (1 kg: 2365€)

Magnum Double xocolata
Frigo paquet 3x69 g
(1 kg: 1783 €)

ABANS:
90
Z ¢
Napolitanes amb crema de cacau Sandvitx xocolata i vainilla Gelat de xocolata amb trossets
o crema sabor vainilla Consum Consum paquet 6x53 g de xocolata negra Consum
PAQUET 320 g (1 kg: 434€) (1 kg: 660€) 505 g (1 kg: 545€)
Cornet Extréme Nestlé PAQUET Coctel de fruita seca Oliva verdal adobada recepta
Doble xocolata 6x74 g (1 kg: 955€) Top 5 Frit Ravich 170 g tradicional Jolca 400 g
Doble vainilla 6x70 g (1 kg: 1010€) (1 kg: 1265€) (pes net escorregut) (1 kg: 888 €) SEC
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Nou pelada Bandes de cera depiladora Bolquers nadé Consum Kids
natural Consum cames Kyrey 20 unitats Talla 4, 9-15 kg, 50 unitats
200 g (1 kg: 10€) (la unitat: 008 €) (la unitat: 017 €)
Galetes baco Aperitiu fregit sabor formatge Pipes El Piponazo -
Tuc Lu 100 g Cheetos Pandilla 75 g Grefusa 119 g o ..1}“*“ \
(1 kg: 1290€) (1 kg: 22€) (1 kg: 1261 €) £ 6007Z
*:6;3’»" »*



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

La nevera

sempre
a punt.

050

ABANS

€

AIGUA mineral natural
Viladrau 1,5 |

(11:033€)
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ULL DE LLEBRE /
GARNATXA / MORASTELL

9

DO RIOJA

6

Vi blanc Vi negre crianga Vi negre crianga
Fanta taronja, llimona, DO Valdepenas DO Rioja DO Rioja
taronja Zero o llimona Zero Vina Albali 75 cl J Castillo de Albai 75 cl Lépez de Haro
LLAUNA 33 cl (11:2€) (11:372€) (11:532¢€) 75cl (11:927€)

Vi blanc

08§ ©

ULL DE LLEBRE/
CABERNET SAUVIGNON /
MERLOT

9

DO CATALUNYA

4%

EMENDIS

Vi negre Cervesa
Nestea llimona DO Rueda DO Catalunya Moritz Epidor
o llimona sense sucre QOinoz 75 cl Cabrd! 33cl (11:258%€)
Suggeriment de presentacié AMPOLLA 1,51 (11:117€) (11:785€) 75 cl (11: 567 €)
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Coca-Cola light,

zero sucre zero cafeina
0 zero sucre

PAQUET 2x2 | (11: 093€)

PACK AHORRO

Coca-Cola original
paquet 2x2 | (1I: 111 €)

n .

4 LLAUNES

ENERGY DAINK

ENengy pRINKk

[0 Xel @3]F | A LLAUNA EN EL PACK

05
€

(11:210€)

Cervesa original o mojito
Desperados AMPOLLA 33 cl
(11:361€)

Cervesa torrada normal
0 0,0 Amstel Or
LLAUNA 33 cl (11: 197 €)

Cervesa 0,0% llimona
Free Damm
33cl(11:179€)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors
de 18 anys.

ol

FEEE
HUERTA ONDA

S
HUERTA ONDA

25
€

(11:4€)

Beguda energética Burn llauna 50 cl
La llauna solta fora del pack: 110 €

Tonica Original Schweppes ampolla 20 cl
'ampolla solta fora del pack: 106€

Licor de crema d’arros

(11:220€)

(11:530€)

Vodka Eristoff
70 cl (11: 1427 €)

amb llet o maduixa

Huerta Onda \)

AMPOLLA 70 cl (11: 893 €)

Cervesa Voll-Damm
paquet 6x25 cl (1 1: 299€)



Les nostres OFERTES son des de la 1a unitat.

Es I'hora de g .. Posa
cuidar-se. | lacasa
23 | apunt.

£100%
b
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CHAMPU
REPARADOR

ARA 2%
] MES S

BARAT
Xampu Total Repair 5 —J

Elvive 380 ml
(100 ml: 092 €)

Suavitzant concentrat
Nenuco Flor 78 rentades
(la rentada: 005 €)

EIXUGAVIDRES
cristal-li Cristasol ROS

DESODORANT Black & White o
750 ml (11:3€) SN RSP ARENT

Invisible Nivea Men 200 ml
(100 ml: 128 €)

Crema hidratant cara, cos Detergent Trio Caps
i mans Nivea Soft 375 ml Dixan 24 rentades
(100 ml: 128 €) (la rentada: 021 €)

. ARRUGAS
| EMENTE
s-&tes REDUCIDAS

e B il C H EQU E 1002 ERERCIA EECTRIA RENOVABLE w R e L —
e @ s @’, .y
()10 0
e Antiarrugas .;:!
:nemuiﬂ“‘z::". I |
: j’:ff___a op =] DESCOMPTE PER A _9
el SOCIS CLIENTS d
789 2 g

Dentifrici antitosca
blanquejador Colgate

75 ml (100 ml: 265€) Paper higiénic Mega3 Paper de cuina compacte

Foxy 4 rotlles Mega3 Foxy 2 rotlles
(el rotlle: 080 €) (el rotlle: 160 €)

Crema de dia fermesa
antiarrugues Q10 Nivea
50 ml (100 ml: 1578 €)

FRESCOR
CONUN
SIMPLE

IDADO DE LAS ENCIAS
DADO DAS GENGIVAS

parodontax "

CUIDADOC
EXPERTO

Estalvia

fins al'1,25% en
totes les compres.
Fes-te’n soci client!

Gel Cura Experta Glopejador bucal menta suau
Pro Hydrate Sanex Cura de les genives

600 ml (100 ml: 061 €) Parodontax 500 ml

(100 ml: 120 €)

Llevataques Ambientador Un Toc Insecticida electric
KH-7 esprai 780 ml lavanda Glade aparell Raid aparell més
(11:622€) més recanvi 2 recanvis




AIXi SESTALVIA -
AMB CHEQUE CRECE

A MON CONSUM

Compro productes Acumulo € al Amb el que estalvio,
Cheque Crece Xec Regal em dono un capritx.
[ |

ACUMULA

‘

FORMATGE D'OVELLA
FLOR DE ESGUEVA
250 g (1 kg: 2396 €)
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OLI D'OLIVA VERGE
EXTRA LA ESPANOLA
esprai 200 ml (1 I: 1995€)

By coreun”
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MUSCLOS EN ESCABETX
CALVO paquet 3x40 g
(pes net escorregut) (1 kg: 3125€)

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, nim. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

DESCARREGA'T L'APP,
ENTRA A MON CONSUM
| ESTALVIA.

2 Aconsegueix-ho a

DISPONIBLE A|
” GooglePlay = @8 I'App Store

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




