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Aprofita la
temporada del

maduixot i tasta’l
| amb uns tacosde

B pollastre. VI negre
§ DO Rioja
A|X|, S’ESTALVIA! " Marqués de la Concordia
75 cl (1 1: 532€)
v e

FORMATGE mescla semicurat
tallat Garcia Baquero 225 g
CACAU a la tassa (1 kg: 1684 €)

Consum 400 g ) 5
(1 kg: 398€) z

MOUSSE de proteines 34883

xocolata Valio 150 g
(1 kg: 860€)
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Comenca la

Disponible en botigues amb el producte.

SON DE

HUELVA

Suggeriment de presentacid.

i

Per conservar-los millor,
guarda’ls sempre a la
nevera i sense rentar-los.

AIXi SESTALVIA!

Escaneja el codi i tasta aquests tacos de pollastre

amb pico de gallo de maduixot tan originals.

r compartir-ho e
quivulguis. —

PASTIS de crema
3 unitats 170 g
(1 kg: 647 €)

Suggeriment de presentacié.

MUFFIN de xocolata
2 unitats 220 g
(1 kg: 768 €)

Del 13/02 al 19/02

Disponible en botigues amb el producte.

Disponible en botigues amb el producte.

Suggeriment de presentacié.

El Wug és un peix blanc amb
poca espina que s'aprofita tot.
Es ideal per a dietes i per a la
canalla.

Llu¢ amb crosta de parmesa i farigola. h \ ' ﬁ“’

YouTube Escaneja el codi i segueix-ne el pas a pas.



Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

L'esmorzar
que desperta.

Margarina amb oli d'oliva
Flora 225 g (1 kg: 556 €)

GALETES Marbt Dorada
Artiach 600 g (1 kg: 492€)

Llet condensada sencera
o desnatada La Lechera
450 g (1 kg: 664 €)

Cereals KitKat
Nestlé 330 g
(1 kg: 997 €)

Facil d’untar amb sal
Lurpak 200 g
(1 kg: 1495€)
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Cafe soluble natural
o descafeinat Nescafé
PAQUET 75 g (1 kg: 2653 €)

Melmelada d’albercoc, pruna,
maduixa o préssec Hero Classica
POT 330 g (1 kg: 633€)

Picos amb oli d'oliva, integrals
o integrals amb sésam Quely
PAQUET 225 g (1 kg: 529€)

Nesquik Shake
Nestlé 180 ml
(11 661€)

" CONCALEIO Y HILINIAS
A BAJAEN GRASAS SATLRACS

Beguda de soia, soia lleugera,
civada sense sucre o ametlles
sense sucre Alpro BRIC 1 |

S0Ji

5/ PROTEINS

ILHENDRS

PULEVA

Llet sense lactosa
semidesnatada o desnatada
Puleva AMPOLLA 1L

BRIC 1L

Llet sencera, semidesnatada
o desnatada Puleva Calci

'PULEVA | 'PULEVA |

.PULEVA

Beguda lactia Creixement
sense sucre afegit o amb cereals
Puleva Max BRIC 1 1

Peques 3

Crecimiento

Peques 3

Crecimiento
Cereales

oign3

Preparat lacti Creixement
sense sucre o amb cereals
Peques 3 Puleva BRIC 1 |

Batut de xocolata, vainilla o
café amb llet Optipro Rio
AMPOLLA 330 ml (1 L: 361€)

Galetes cobertes de xocolata
amb llet o xocolata negra
Mikado Lu PAQUET 75 g (1 kg: 22 €)

Xocolata negra Valor PASTILLA
82% cacau 170 g (1 kg: 1618%€)
70% cacau 200 g (1 kg: 1375€)

ABANS: 45
92 €
Z €

Galetes Choco Wafer

Milka 180 g
(1 kg: 1361 €)




Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

Energia a
qualsevol hora.
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SUC de pinya, poma i raim

Copa de xocolata proteines Don Simén 11

Ehrmann 200 g Refresc de te llimona
(1 kg: 775€) Don Simén 1,5 L
(1067 €)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

IOGURT Lliquid 0% 0%

maduixa i gerd YoPRO
Danone 291 ml
(1L684%€)

Activia cremds llima llimona
0 0% 0% fruites silvestres Danone
Suggeriment de presentacié PAQUET 4x115 g (1 kg: 424 €)

T
g
Y Neéctar de pinya, taronja Refresc de taronja
°|pm o Beguda de préssec Sunny 330 ml
Granini PAQUET 3x200 ml (11:273¢€)
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(1L275¢€)

Postres de soia fruites vermelles Postres de soia natural Mousse de cafe
amb datils sense sucres afegits amb coco o nabius Alpro La Lechera paquet 4x59 g
Alpro 400 g (1 kg: 548€) GOT 400 g (1 kg: 488%€) (1 kg: 758%€)
W‘-"‘ Pa de motlle Galetes farcides amb logurt natural desnatat
g e = = sense crosta Bimbo crema de xocolata La Fageda paquet 4x125 g
y = - 450 g (1 kg: 553 €) Principe Lu 300 g (1 kg: 410€)
(1kg: 7€)

acol

ol colestere!

ALUMINIUM
CAPSULES

acol.

duce el calestere]

R

Café exprés Descafeinat,
Ristretto o Ristretto descafeinat
L’Or PAQUET 10 capsules

Cafe exprés Colombia

Danacol 0% sucres Donettes ratllats Donettes classics | L'Or 10 Cépililes (la capsula: 040 €)
natural o maduixa Danone Donuts 8 unitats 176 g Donuts 8 unitats 152 g (la capsula: 044 €)
PAQUET 12x96 ml (1 L: 516 €) (1 kg: 1335€) (1 kg: 1546 €)




K K K K K KKK K

Un bon CONSELL

[m] Ry [s]
[=]

Cuida'’t la
pell amb acid
hialuronic.

estalvi i qualitat les nostres marques estalvi i qualitat @ les nostres marques

litat

vi i qua
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Perfumador liquid

PIOUETS ’ e
SALADETS : roba gessami, vainilla
Saladets ‘ Piquets baixos en sal ‘ ‘ i sénc?al Consum

Consum 250 g Consum 250 g - 36 rentades
(1 kg: 520€) (1 kg: 550€) -~ (la rentada: 009 €)

99
€

SERUM CONCENTRADO

. pellena y alisa

|as arrugas b

. Elasticidad URONICY .

_Lurminosidad _ SERUM concentrat
) acid hialuronic

Kyrey 30 ml

(100 mL: 1997 €)
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Formatge de vaca : : Fumet de peix Salsa light Gira-sols amb formatge

maasdam Consum Consum 950 ml Consum 450 g de cabra i mel Consum l CREMA DE DIA
pevitalizant®
alisa

375 g (1 kg: 797 €) ' 4 (11316¢) (1 kg: 289€) 250 g (1 kg: 980€) acid hialurdnic Aniage: RSN
SPF 15 Kyrey 50 ml . ‘_j,’;_{# B KYREY

CREMA DE Dia @

(100 ml: 1198 €) 46100 i umoNICO

L Satunoeois &)
,’/

PER A ELLS
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GEL FACIAL " €

EXFOLIANTE
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Compresa norma.l ales
Cafe latte macchiato Pizza fresca 4 formatges, = Kyrey S?ﬂ1%4 unitats
light Consum 250 ml tonyina i bacd, carbonara o pollastre (la unitat: 010€)
(11:380€) Consum 400 g UNITAT (1 kg: 725€)

< BEN V4,

o og
S 2 CREMA HIDRATANT
Kyrey Men 50 ml
(100 ml: 590€)
SOBRe® 4

CREMA
I 9 5 HIDRATANTE
=]

GEL FACIAL
exfoliant
Kyrey Men
100 ml

Flam d'ou Compresa nit ales
al bany Maria Consum Mini bombé ametllat Kyrey Soft 10 unitats
paquet 4x100 g (1 kg: 338€) Consum paquet 8x43,5 g (a unitat: 012 €)

(1 kg: 716€)
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* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

Suggeriment de presentacié

estalvi i qualitat les nostres marques estalvi i qualitat @ les nostresmarques « <« « <« «—< «—< s —a <




Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

LENTEJA PARDINA . - LITORAL'T
e N | Lentejas aCOcmera

RIOJANA '

con Embutidos Selectos

ROLLITOS de

PRIMAVERA =

RECETAS ARTESANAS
CANELONES DE

CON PASTA FRESCA

- CANELONS de carn
La Cocinera 8 unitats
500 g (1 kg: 762 €)

Mongetes cuites morades o

Llenties pardines Llenties a la riojana Rotllets de primavera
vermelles Luengo POT 400 g Luengo 500 g Litoral 425 g Ta-Tung 280 g
(pes net escorregut) (1 kg: 323 €) (1 kg: 338€) (1 kg: 412€)

(1 kg: 854€)

Buitoni
FORNOuPIETRA AORSSEEE i coion

’ <

EN ACEITE DEOLIVA
virgent extrd

:m;‘ X4

1 BDOO

Oli d’oliva suau 0,4°

Oli d'oliva verge

B Tl Tonyina clara en oli d'oliva Pizza pe_rn_il i formgtge. Barretes de surimi Truita casolana amb espinacs
orges extra Carbonell 1 verge extra Albo paquet 3x67 g Forno di Pietra Buitoni Krissia 400 g Palacios 300 g
(pes net escorregut) (1 kg: 3358 €) 350 g (1 kg: 929€) (1 kg: 998 €) (1 kg: 863€)
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Tomaquet sofregit Mongetes Santa Maria Tomagquet fregit amb oli Brou natural de pollastre Filets de llug del Cap Nuggets Salmé fumat suau
recepta casolana Ferrer Aranca 400 g d’oliva Solis 360 g Gallo 11 Baby Pegsscanova 4009 La c°c"1§ra 350 g 25% reduit e95sal Royal
300 g (1 kg: 653€) (1 kg: 673€) (1 kg: 403€) (1kg: 1198€) (1 kg: 1140€) 80 g (1 kg: 6625€)
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(WEINZ [ York sandwich
YELLOW |
\MUSTARD | Pﬁgg&c&[%o

FORMAGEID FRESCO DI GRATTUG
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ABANS: 09 Al : 2 : ) ABANS:
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2 2 ) kX : G 3% PAS

ABANS: 1 ARA
"’3‘ MES
BARAT
Fuet espetec extra Mostassa groga Salsa barbacoa classica Queétxup original Embotit de york sandvitx Formatge ratllat parmesa Magnum Euphoria Sandvitx Oreo
Can Duran 150 g Heinz 240 g (1 kg: 871 €) Heinz 480 g (1 kg: 623 €) Prima 290 g (1 kg: 514 £€) El Pozo 250 g reggiano Ferrarini 60 g Frigo paquet 3x69,5 g paquet 6x33 g
(1 kg: 14€)

(1kg: 8%€) (1 kg: 2583 €) (1kg: 1770€) (1 kg: 2146 €)



Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

Patates fregides llises
Xurreria Santa Ana
150 g (1 kg: 10€)

Snacks Papadelta pernil
Grefusa 73 g
(1 kg: 1918€)

ABANS: 1 5
502 €
Z <

Coctel de fruita seca

Top 5 Frit Ravich
170 g (1 kg: 1265€)

b
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Cocteleo

TOP5

Patates fregides casolanes
amb oli d’oliva Frit Ravich

160 g (1 kg: 1156 €)
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Crema de carabassa
i pastanaga Don Simén
300 ml (1497 €)

Autdnticar

aseras =
ARA ¥ ot
MES %o f=3
BARAT AR <SSerrNign
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| DELIZIS |

JEMON

Qc 100
N ]

Musclos en escabetx
Calvo paquet 3x40 g
(pes net escorregut)

(1 kg: 3125%€)

Pernil cuit extra
Delizias Noel 110 g
(1 kg: 2136€)

Salsa fresca Rana POT

Pesto d’alfabrega 140 g (1 kg: 1714€)
Bolets 180 g (1 kg: 1333€)

Formatges italians 180 g (1 kg: 1333 €)

Yakisoba pollastre
Yatekomo Gallina Blanca
93 g (1 kg: 2097 €)

Bocabits
Lay’s 84 g
(1 kg: 1786 €)

B@ile

i O i

GALLO

SPAGHETTI 3

Plomes nim. 6

o Espaguetis nim. 3
Gallo PAQUET 450 g
(1 kg: 3€)
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Radiatori, Elicoidali
o Rigatoni Garofalo
PAQUET 500 g (1 kg: 342€)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida la
venda de begudes alcoholiques
a menors de 18 anys.

Tasta’l i
comparteix
la teva opinid.

labodega.consum.esh

Vi blanc
DO Rueda
Oinoz 75 cl
(1L1:785%€)

ORCALLAT / VERDEJO

DO VALDEPERIAS /

MOLINOS

AIREN - VERDEJD

189
€

Vi blanc, rosat o negre
DO Valdepefias

Los Molinos AMPOLLA
75cl (11:252€)

DO RIOJA

DO Toro
Bajoz 75 cl
ULL DE LLEBRE (1L5%2€)
@ @
000 000
OOO OOO

ULL DE LLEBRE

9

DO TORO

Vi negre roure

ULL DE LLEBRE

Y

DO VALDEPENAS §

ULL DE LLEBRE

Y

DO VALDEPENAS

MoLNos

TEnPRANILD

NOSTRAT

MARKK

Vi blanc o negre
DO Penedés
Nostrat Sumarroca
AMPOLLA 75 cl (1L 732€)

o
ULL DE LLEBRE/

)
000
00

MERLOT /
CABERNET
SAUVIGNON

Y

DO PENEDES

NOSTRAT

AREX

Vo)
000
00

o
ULL DE LLEBRE/
GARNATXA NEGRA / SIRA

Y

DO COSTERS

DEL SEGRE
ABANS:
=362 29
2 € €

Vi blanc o negre

DO Costers del Segre

La Boscana

AMPOLLA 75 cl (11:839¢€)

)O COSTERS

DEL SEGRE

w NN
BARAT i g

laBoscana

m;fi Yﬂ‘

laBoscana

g

o
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ULL DE LLEBRE/
GARNATXA

DO RIOJA

Vi negre crianca
DO Rioja
Lagunilla 75 cl
(1L 713€)

MERLOT / CABERNET

DO SOMONTANO

Vi negre roure
DO Somontano
Vinitium 75 cl
(1L 567€)

08§ &

9

VINITIUM

ROBLE

_ OSBORNE

Beguda espirituosa
Veterano 1 L




Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

\

SIN FILTRAR

Cervesa llimona
Damm 33 cl (1 1:203€)

Cervesa sense alcohol
Free Damm 33 cl (1 L: 197 €)

Cervesa suau Xibeca

Ceryesa sense filtrar
33cl(1L179€)

EL Aguila 33 cl (1 L: 227 €)

Loy

ARA

MES

BARAT

Cervesa Moritz
33cl(1L227€)

Cervesa holandesa
Original 0 0.0% Heineken
LLAUNA 33 cl (1L 197%€)

Cervesa original o mojito
Desperados AMPOLLA 33 cl
(11:361€)

Cervesa Estrella Damm
paquet 12x25 cl (1 : 222€)

em AztTan

oo ERERE

ULTRA

145 £
1:£:

Beguda energética Zero Ultra,
Ultra Golden o Absolutely Zero
Monster LLAUNA 50 cl (1 L: 290€)

Beguda energética Green,
Mango loco o Monarch Monster
LLAUNA 50 cl (1 L: 310€)

Fanta taronja, llimona,
taronja Zero o llimona Zero
LLAUNA 33 cl (11:2€)

ESTRELLA

ABANS: 99 ARA
2°
37 0 €| &

Cervesa Estrella Damm
50 cl (1L 1%8%€)

37
i

Aigua mineral natural
Font Vella paquet 6x1,5 L
(1L1:039¢€)

Trina llimona, taronja, taronja
Zero o poma LLAUNA 33 cl
(1L152¢€)

Ginebra Pure Dry 38 -
70 cl (11:784€)

Coca-Cola zero sucre

o zero sucre zero cafeina LLAUNA 33 cl

La llauna solta fora del pack: 089 €
(11:270€)

Coca-Cola light llauna 33 cl

La llauna solta fora del pack: 089 €
(11:270€)

Menjar per a gats

esterilitzats tracte urinari

amb pollastre i pésols
Ultima 1,5 kg (1 kg: 7 €)

Menjar per a gossos
adults amb pollastre
i pésols Ultima 3 kg
(1 kg: 448 €)

Snacks per a gossos
amb bou Rodeo
Pedigree 70 g

(1 kg: 2843 €)

Menjar per a gats
esterilitzats boles de pel
amb gall dindi i pésols
Ultima 1,5 kg (1 kg: 7€)

e

P Eedigree

=
=

N

L
ultima

Galetes per a gossos
Biscrok Pedigree
500 g (1 kg: 598 €)

Mousse per a gats
amb pollastre
Revelations Gourmet
Purina paquet 4x57 g
(1 kg: 1487 £€)

| = —
-
DENTASTIX DENTASTIX
DAILY ORAL CARE DAILY ORAL CARE

Snacks per a gossos petits
Dentastix Pedigree 110 g
(1 kg: 1682€)

Snacks per a gossos grans
Dentastix Pedigree 270 g
(1 kg: 1204 £)




Les nostres OFERTES sé6n des de la 1a unitat.

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A

DETERGENT liquid SOCIS CLIENTS

Norit Complet
35 rentades
(la rentada: 020 €)

Ropa siempre
como nueva

Detergent liquid
Wipp Express 28 rentades
(la rentada: 024 €)

Mocadors de butxaca Paper higiénic doble capa
Scottex pack 12 paquets Scottex Original 32 rotlles
(el paquet: 015 €) (el rotlle: 028 €)

LAVADOS

UMPIADOR DESINFECTANTE

Netejador Mulisos

desinfectant
multiusos Sanytol
750 ml (1 L:399€)

fogxyi“/D 2
nouos

¢ "mwgmmmmwm wro

29 47
2

Netejarentadores Paper higienic triple capa Film transparent
Colon 250 ml Foxy Seda 4+2 rotlles gratis Albal 30 metres
(1L 1780%) (el rotlle: 050 €) (el metre: 008 €)
[ “icionioy
WA{E%— . Essent\a! iowls
flor. © &
10
" R, Rentaplats concentrat
H E’: g neteja i brillantor
A o Frosch 750 ml
. = (11:399€)

BARAT
Suavitzant concentrat
Nenuco o Blau Flor Potenciador de rentada Penjador WC Blue Activ Floral Recanvi ambientador eléctric
AMPOLLA 78 rentades Oxi Action roba blanca o color Bref paquet 2 unitats Flor o Delicies d’estiu Air Wick
(la rentada: 005 €) Vanish POT 800 g (1 kg: 1324€) (la unitat: 143 €) 19 ml UNITAT (100 mL: 2079 €)

+35% GRATIS

E
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comcenra0

Netejador de fregar Asevi AMPOLLA

Rentaplats _méql_Jina Excellence Rentaplats maquina Excellence Rentaplats maquina Tot en 1 Fregall Ultra Fresh Mascotes 1 |
duo gel anti-greix Somat 4 en 1 Somat 20 rentades Finish 35+13 rentades gratis Vileda 4+2 unitats gratis Taronia o Mio 950 ml
50 rentades (la rentada: 016 €) (la rentada: 028€) (la rentada: 023 €) (la unitat: 043 €) )

(11220€)



Les nostres OFERTES so6n des de la 1a unitat.

Laca fixacié normal
Elnett 400 ml
(100 mt: 148 €)

Xampu Gold
Johnson’s 750 ml
(100 ml: 052€)

@ RNICR
Original
.Remedies

XAMPU Tresors de
mel, Argila suau i
llimona, Oliva Mitica o
Délicatesse de civada
Original Remedies
AMPOLLA 300 ml
(100 ml: 088 €)

Gel de bany classic
Moussel 650 ml
(100 mL: 046 €)

Laca fixacié normal
Elnett 300 ml
(100 ml: 158€)

Aigua micel:lar Toten 1
Garnier 400 ml
(100 mL: 099 €)

SKINACTIVE

Agua
Micelar

N

SARNICR
SKINACTIVE

Agua
Micelar

. enAcsite
[——

Aigua micel-lar en oli
Garnier 400 ml
(100 mL: 099 €)

Protector intim flexiform
Carefree 30 unitats
(La unitat: 006 €)

Glopejador bucal mentol
Listerine 500 ml
(100 mL: 091 €)

CUIDADO TOTAL

Glopejador bucal cura total
Listerine 500 ml
(100 ml: 094 €)

ABANS: ARA

N1E
2 MES

£ BARAT

Desodorant home o dona
Black&White Invisible Nivea
ROLL-ON 50 ml (100 mL: 370 €)

BLACK,

INVISIBLE
ORIGIHAL

Desodorant home o dona
Black&White Invisible Nivea
ESPRAI 200 ml (100 mL: 118€)

Nutritivo

Llet corporal nutritiva
pell seca-molt seca
Nivea 400 ml (100 ml: 094 €)

ARRUGAS
NTE
L) wRERE

24H ACCION ANTIARRUGAS.

©

e Antiarrugas

4
(CaEMA OF DI FIRME
e e 5 9758

o —

e () toeon

789
€

Crema de dia
antiarrugues Nivea Q10
50 ml (100 mL: 1578 €)

Crema hidratant cara, cos
i mans Nivea Soft 375 ml

(100 mL: 128€)

Crema per a la cara, cos
i mans Nivea 250 ml
(100 ml; 138 €)

Colgate,
S =

ACUMULA

50
€

Dentifrici Max White Optic
Colgate 75 ml
(100 mL: 425€)

Gel de dutxa

sals minerals o aloe vera
La Toja AMPOLLA 550 ml
(100 mL: 049 €)

frilor med)
LicorPoro

=@

Tint blens M1
Nordic Schwarzkopf

Dentifrici EL meu primer
Licor del Polo 50 ml
(100 ml: 430€)

N
Zeroy
T

INGREDIENTES ESENCIALES

Gel hidratant
Sanex Zero 600 ml
(100 ml: 061 €)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Tint Olia ndm. 4.15,
5,6,708
Garnier CAPSA
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. El els nostres socis
han estalviat

|

acumulant descomptes en totes les
compres.

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, num. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

FES-TE’N SOCI CLIENT I
COMENCA A ESTALVIAR.
ESCANEJA AQUEST QR.

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126



