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QUESO NATURAL
original o light
Philadelphia TARRINA
350 g (1kg: 843€)
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CREMA de setas del bosque
con champinones Knorr
500 ml (1 I: 440€) GREMA DE

SETAS DELB

CON BHAMPINUNES

TOSTADAS crujientes
sarraceno 0% azucares
Santiveri Bio 100 g

(1 kg: 2390€)
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ANCHOAS en aceite
de oliva Consorcio

29 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 8586 €)

CANELONES caseros de carne
Casa Mas 6 unidades 700 g
(1 kg: 741 €)




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

El desayuno
que te cuida

Yogur griego natural, natural azucarado,
stracciatella o lima y limén Oikos
Danone PACK 4x110 g (1 kg: 566 €)

Actimel Danone PACK
0% 0% fresa 6x99 ml (11: 554 €)
Kids fresa-platano 8x96 ml (1 I: 428 €)

Activia con fresa, pera
o frutos del bosque Danone
PACK 4x120 g (1 kg: 519 €)

Skyr 0% 0% natural
Danone pack 4x100 g
(1 kg: 498%€)

MAS

BARATO

Yogur sabor fresa, limdn,
pldtano o macedonia La Fageda
PACK 4x125 g (1 kg: 338€)

suprema
Desnatada

Leche desnatada sin lactosa
Suprema Asturiana 1 |

AHORA

MAS

BARATO BARATO

Bebida de almendras
sin azucar Alpro 1 |

Bebida de avena
sin azUcar Alpro 1 |

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Bebida lactea ligera
Folic-B Flora 1|

124
€

Leche entera
Asturiana 1|

Leche semidesnatada
Asturiana 1|

Leche desnatada
Asturiana 1|

AHORA

MAS

BARATO

Activia kéfir fresa

Copa de chocolate proteica
y frambuesa Danone Ehrmann 200 g Lurpak 200 g Flora 225 g
380 g (1 kg: 524 €) (1 kg: 745€) (1 kg: 1495€) (1 kg: 1196 €)

Mantequilla con sal

Margarina ProActiv
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Nata para cocinar
Asturiana 500 ml
(11:498€)

Ariicwbes
aiadides®

Tortitas de arroz integral con
chocolate negro 0% azlcares
Bicentury 130 g (1 kg: 1838%€)

Cereales avena
Cheerios Nestlé
300 g (1 kg: 997 €)

Barritas de fruta y frutos secos
con cacahuetes o arandanos
Nakd PACK 4x35 g (1 kg: 1850€)
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Shadidos

Gullén Zero 410 g
(1 kg: 488€)

Galletas Digestive avena
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Néctar de pifia
sin azlcares anadidos
Juver 1,51 (11: 143€)

169
€

Pan de molde rebanada
gruesa Milagros 820 g
(1 kg: 206 €)

AHORA

MAS

BARATO
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Galletas Digestive avena con chips
de chocolate Gullén Zero 255 g

(1 kg: 686 €)
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Danet vainilla o chocolate Danone
PACK 4x120 g (1 kg: 415€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

BARATO

Surtido de galletas
Birba 280 g
(1 kg: 1768€)

ORANGE

INTENSE
CON UN TOQUE DE
FLOR DE SAL

AHORA
MAS

BARATO

Chocolate naranja o negro con
toque flor de sal Lindt Excellence
PASTILLA 100 g (1 kg: 2990€)

Chocolate Milka PASTILLA
Oreo 100 g (1 kg: 1690€)
Avellanas enteras 95 g (1 kg: 1779€)
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BARATO

Palitos con aceite de oliva
o con pipas Quely
PACK 50 g (1 kg: 13 €)

Lacitos Montes Lara
200 g (1 kg: 1145€)
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LATTE

descafeinado 205 ml
(11:580€)

Nescafé Latte cappuccino

KitKat Nestlé
pack 3x41,5 g
(1 kg: 1566 €)

BARATO

Galletas rellenas de crema de
chocolate Principe Lu pack 3x300 g
(1 kg: 539€)

Galletas original
Chips Ahoy! Lu
256 g (1 kg: 1559€)

AHORA

MAS

BARATO

Café Espresso o Ristretto
Nescafé CAJA 20 cépsulas
(la cdpsula: 020 €)

Galletas Choco Flakes
Cuétara 520 g
(1 kg: 748€)

BARATO

Nesquik 0% azlcares
320 g (1 kg: 1559 €)

Cake precortado brownie,
naranja-chocolate o fruta
Ballara PAQUETE 400 g (1 kg: 748€)

AHORA
MAS
BARATO

Aceite de oliva
virgen extra
Hojiblanca 1 |

AHORA
MAS
BARATO

Aceite de oliva original 0,4°
Carbonell 1|

Aceite de oliva
virgen extra Coosur
51(11:469¢€)
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Aceite de girasol
Borgesol 1 | g

Tallarines de arroz
Go-Tan 250 g
(1 kg: 7€)

AHORA

MAS

BARATO

Sardinas en aceite de oliva
Albo 85 gJ (peso neto escurrido)
(1 kg: 2765%€)

BARATO

Atun claro en aceite
de oliva Calvo pack 6x52 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 2163 €)

LENTEJA PARDINA

ANTES: 7 5
€

Lentejas pardinas
Luengo 500 g
(1 kg: 350€)

BARATO

Atdn claro en aceite de girasol
Calvo 52 g pack 3+1 de regalo
(peso neto escurrido) (1 kg: 1514 €)

FRITO
TORATaci

:€ BARATO

Tomate frito Orlando
pack 3x212 g
(1 kg: 266 €)

LITORAF
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ASTURIANA

BARATO

Litoral -30% sal y grasas LATA
Fabada asturiana 420 g (1 kg: 583 €)
Lentejas riojana 425 g (1 kg: 576 €)
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AHORA

MAS

BARATO
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Fusilli n® 98 o Bavette n° 13
Barilla PAQUETE 500 g
(1 kg: 250€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad
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SPAGHETTI carbonara ‘1 'deb
2 . » )
oz el 250 e (il kep 10 Salsa Dip suave Salsa original Mayonesa Mostaza original Prima
Old El Paso 312 g Ligeresa 425 ml Hellmann’s 450 ml 265 g+35 g gratis
(1 kg: 862€) (11: 506 €) (11:589¢€) (1 kg: 530€)
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la cOcmera

DESDE 1960

RECETAS AR

CANELONES DE TALLARINES

ALWOK

CON PASTAFR ESCA

Gty

BARBACOA

CERO

AHORA

MAS

BARATO _

Canelones de carne con pasta fresca Pasta fresca clésica rellena de pollo Tallarines al wok Kétchup Salsa barbacoa Cero Burger Brioche
La Cocinera 6 unidades 500 g asado o costillas con salsa barbacoa Ta-Tung 250 g Heinz 700 g Prima 265 g+35 g gratis Dulcesol 4 unidades
(1 kg: 558€) Rana PAQUETE 250 g (1 kg: 1196 €) (1 kg: 996 €) (1 kg: 484€) (1 kg: 617 €) 340 g (1 kg: 456 €)
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varitas de
Merluza /

H %

PROSCIUTTO
FORMAGGIO

LATASTA DI GRAGNANG
......

Masa de hojaldre
rectangular
Buitoni 230 g

- 1022
BARATO (1 kg: 1022€)

Varitas de merluza
Findus 250 g
(1 kg: 9€)

Peskitos de merluza
Pescanova 400 g
(1 kg: 875€)

Piccolinis jamdn y queso
o 3 quesos Buitoni 270 g
UNIDAD (1 kg: 1111 €)

Spaghetti
Garofalo 500 g
(1 kg: 358%€)

Caldo para fideud
facil de marisco
Gallina Blanca 1 |

100% Natural

Sin conservantes

Sin Gluten
SPAGHETTI

GALLO

Sin Gluten Sin Gluten ACUMULA

FIDEOS

ACUMULA

60
€

BARATO

Plumas, Fideos o Spaghetti
sin gluten Gallo

PAQUETE 450 g

(1 kg: 553€)

Tenders de pollo sabor barbacoa
y miel Fripozo 250 g
(1 kg: 1020€)

Menestra de la huerta
Findus 650 g
(1 kg: 614€)

Espinacas en hojas
Findus 1 kg

Pesto con albahaca
Genovese DOP Garofalo
1759 (1 kg: 18%€)




Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

JAMON
COCIDO
caupao EXTRA

BARATO

Jamdn cocido extra
Grand Bouquet Noel
140 g (1 kg: 1207 €)

JAMON COCIDO Ferrarini

100 g (1 kg: 2750€)
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AHORA

MAS

BARATO

Queso mezcla semicurado
lonchas Garcia Baquero
200 g (1 kg: 1775€)

Salmén ahumado
lonchas La Balinesa
pack 2x80 g (1 kg: 4994 €)

BARATO

Cabecero de lomo
Boadas 1880 pack 2x50 g
(1 kg: 2050 €)

BARATO

Paleta de cebo ibérica Jamén de cebo ibérico
50% raza ibérica Los Ibéricos

90 g (1 kg: 6278€)

90 g (1 kg: 6389€)

50% raza ibérica Los Ibéricos

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Jamdn serrano Reserva Raza Duroc
reducido en sal La Hoguera
100 g (1 kg: 3390€)
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Mozzarella
Galbani 100 g
(1 kg: 1590€)

Salchichas Big pavo

Pechuga de pollo

Bacon lonchas

El Pozo pack 3x200 g
(1 kg: 417 €)

+proteinas 95% carne
El Pozo 120 g (1 kg: 1658 €)

El Pozo 110 g
(1 kg: 1364€)

La hora

del capricho

BARATO

Turrén de chocolate Nestlé PASTILLA
La Roja 207 g (1 kg: 1831 €)
Jungly 232 g (1 kg: 1634 €)

99
€

ANTES:&

TARRINA Ben&Jerry’s
Cookie Dough 406 g
(1 kg: 983€)

Chocolate Fudge
Brownie 408 g

(1 kg: 978%€)

“Chocolate " )
Fudge Brownié,

)
QUESO Y ESPEC
LENTILHA
QUEO E ESPECIARIAS

MAS

BARATO

Snatt’s Grefusa PAQUETE
Natuchips de patatas 85 g (1 kg: 1988 €)
Lenteja, queso y especias 90 g (1 kg: 1878 €)

Bombén Double chocolate
Magnum pack 3x71 g
(1 kg: 1873€)

Helado sabor vainilla
con galleta al cacao Oreo
287 g (1 kg: 1390¢€)

Risketos sabor queso
Risi 120 g
(1 kg: 1042€)

AHORA

MAS

BARATO

Pipas El Piponazo
Grefusa 195 g
(1 kg: 1282€)

AHORA

MAS

BARATO

Aceitunas rellenas de anchoa
del Cantdbrico Jolca 150 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 1367 €)

Galletas saladas bacon
Tuc Lu 100 g
(1 kg: 1350€)



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Tomemos algo

fresquito

CERVEZA San Miguel
33cl (1L 152€)

Sugerencia de presentacién

Schweppes
limén Zero o citrus
LATA 33 cl (11: 209€)
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LAGER ESPETA,

ESPECIAL

CERVEZA ESPECIAL ORIGEN ESPANA

ORIGIN A

ANTEi: 89
B O €

Aquarius melocotdn rojo,
naranja zero o limén zero
LATA 33 cl (11: 270€)

10 CERVECES

)

AGUILA

Cerveza sin filtrar
El Aguila 33 cl
(11:239€)

Cerveza 0,0%, 0,0% tostada
0 0,0% limén Free Damm
LATA 33 cl (11: 197 €)

Cerveza Estrella Damm
pack 12x25 cl (1 1: 232€)

[N Nl @r]] LA LATA EN EL PACK

8 LATAS 6 9
€

5
€
(11:209€)

Schweppes limén lata 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 097 €
(11:294€)

sABOR CRIGIMAL

Coca-Cola original
o zero azucar LATA 50 cl
(11:2€)

NESTEA
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WX [ @r] ] LA LATA EN EL PACK

6 LATAS 7 6

42k
(11:230€)

Nestea limon lata 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 079 €
(11:239€)
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Vino blanco
D. O. Rueda P,

Blume o /

75 cl (11:532€)

9

D. O. CATALUNYA [

79 A1)

€ BARA‘% Jingre de o

Vino tinto

D. O. Catalunya
Sangre de Toro
75 cl (11: 505€)

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida la 7
venta de bebidas alcohdlicas »
a menores de 18 afios. e
\
BACARDI

CARTA BELANCA

Ron Carta Blanca
Bacardi 70 cl
(11: 1827 €)

Moscatel
El Prior 75 cl
(11:932€)

Ellos merecen
lo mejor

DESARROLLADO CON.

I telal VETERINARIOS
di DESENVOLVIDO CoN

kg VETERINARIOS

{@ e

SNACK DENTAL PERROS :
pequefios Dentastix Pedigree | s -
110 g (1 kg: 1355€) |

" Limpiainclusolosdientes de
dificil acceso
Limpaté os dentes dficis de
alcangar

+ Mantienelas Encias Sanas
Promove Gengivas
Sauddvels

AHORA

MAS

BARATO

Snacks para perros
Funtastix Friskies 175 g
(1 kg: 1114 €)

BARATO i BARATO

Comida para perros adultos
con pollo y arroz Ultima 3 kg
(1 kg: 366 €)

Galletas para perros
Biscrok Pedigree 500 g
(1 kg: 498€)

ANTES:
92
Z. €

Comida para gatos junior
con pollo Ultima 440 g
(1 kg: 543€)

Comida para gatos mousse
Gourmet Gold Purina pack 8x85 g
(1 kg: 787 €)



DE VENTA
EN NUESTRA
SECCION o
DEHORNO /=,

Endulza tu otono
con kaki

Disponible en tiendas con el producto.

" Hogaza rebanada

DE VENTA
EN NUESTRA ¥
SECCION
DE HORNO

Disponible en tiendas con el producto.

HOGAZA integral
500 g (1 kg: 318%€)

Del 27/10 al 2/11

Sugerencia-de presentacion.

e ——

“Ademads de como postre,
el KAKI esta muy rico en
ensaladas, a la plancha con
jamon o en unas tostas con
queso y miel”.

| iAsiSE AHORRA!

Sugerencia de presentacién.

e

“Para hacer el RODABALLO al
horno, llévatelo entero y, para
cocinarlo a la plancha, mejor
en lomos. Sea como sea te
quedara perfecto”.

[ iAsiSE AHORRA!

rebanado con semillas
% de calabaza 490 g

Del 27/10 al 2/11

Sugerencia de presentacion.

“Puedes congelarlo, para ir
sacando las REBANADAS que
necesites cada vez y, luego,
directas a la tostadora”.

[ iAsiSE AHORRA!

PANES REBANADOS
100% NATURALES.
SIN CONSERVANTES

Disponible en tiendas con el producto.




calidad y ahorro nuestras marcas calidad y ahorro nuestras marcas
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ZUMO refrigerado de manzana, i Surtido de bombones Flan de huevo al bafio Maria Queso de oveja leche cruda
naranja y zanahoria Consum ! sin gluten Consum Consum pack 4x100 g Consum cufia 250 g aprox.
330 ml (11:330€) - gl 470 g (1kg: 1168€) (1 kg: 1851 €)

sedJeuw seijsanu @

| il s , ' E £ - EXTRA
o4 X (gt i e ] .. EXTRA
e ‘ —— : P ' | 249
100% EXPRIMIDO <9 St § =) : B €

Mini bombdn almendrado Chorizo extra dulce
e Consurlr:a pack 8x43,5 g o picante Consum
Sugerencia de presentacién . (1 kg: 8 €) PIEZA 280 g (1 kg: 889 €)

Mocktail de café: doble
expreso, corteza de
: a limdén, agua con gasy
o P> § '« hielo. Un céctel muy
ESPRES! T ' refrescante.
warusa 0 : :

o.ioye A pepijed

AHORA

MAS

BARATO

Café molido espresso | Jabén de manos Aceite corporal reparador Lavavajillas concentrado
natural o mezcla Consum \ mango Kyrey intensivo pieles muy secas Platinum Consum
PAQUETE 250 g (1 kg: 13€) L 500 ml (100 ml: 036 €) Kyrey 250 ml (100 ml: 090 €) 600 ml (1 : 282€)

Sugerencia de presentacién

Vitality
9

EG)
A

A4

{5 et 35 . 10 | raicos
BARATO i 8 : € - _ € | POLLO o
Bebida de almendras » @ | > .  /

! e €NMiquecida con Napolitanas con crema de cacao ' S ' Bolsa de basura autocierre cubo mini Palitos para perros Snacks para gatos
== itaminas 0% azticares 0 sabor vainilla Consum 5 litros Consum 40 unidades con pollo Vitality rellenos de salmén Vitality
Consum 1| PAQUETE 8 uds. 320 g (1 kg: 422€) (la unidad: 003 €) 200 g (1 kg: 550€) 60 g (1 kg: 1650 €)
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* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

calidad y ahorro nuestras marcas {5 calidad y ahorro @ nuestras marcas



Nuestras OFERTAS son desde la 1% unidad

Desodorante Black&White invisible Jabén liquido infantil i : Compresas Evax Cottonlike F’AQ.UEEE
o Black&White invisible Men Nivea Dulces Suefios Johnson’s | CHAMPU cuidado clésico Super alas 14 unidades (la unidad: 0 é)
ROLL-ON 50 ml (100 ml: 430€) 750 ml (100 ml: 043€) o intensa hidratacién Normal alas 19 unidades (la unidad: 013€)

TRESemmé BOTELLA
685 ml (100 ml: 066 €)

_\AA

:.lr( -:Vl <
Dove | Dove | Dove

invjsible

advanced | advanced
dry care e

care

AHORA

ANTES:
=72 3
2 < 2

MAS

BARATO — €
Desodorante Original, Gel de ducha Ealvasélg)p nq(rjmjl
Invisible Dry o Dragon Fruit Classic Magno lvax_d df‘gésa%: €
Dove SPRAY 200 ml (100 ml: 158 €) 600 ml (100 ml: 050€) (la unidad: 09>€)

*HFREE
GRATUIT
GRATIS

AHORA

MAS

AHORA

MAS

BARATO BARATO
—levene
Laca volumen perfecto 4 Champu Ultimate Repair Agua micelar desmaquillante Maquinilla desechable Dentifrico blanqueante
Pantene 370 ml e Gliss 250 ml piel seca/sensible Nivea piel sensible Blue 3 Gillette o proteccién diaria Sensodyne
(100 ml: 127 €) (100 ml: 1€) 400 ml (100 ml: 106 €) 4+1 gratis (la unidad: 096 €) TUBO 75 ml (100 ml: 4€)

LOREAL
90. |
e MAXIFORMATO |
+ mi |

GARNIGR

FRUCTIS

STYLE

R

ACUMULA

40
€

=B

aceite/dleo de argan
le marruecos

AHORA

MAS

BARATO

Champl reparador aceite de argdn - Gel de ducha Amazonia,
o hidratante coco Herbal Essences Coco, Colonia o Argén
BOTELLA 350 ml (100 ml: 120€) Natural Honey BOTELLA 650 ml (100 ml: 035€)

Mascarilla hidrogel ;
ilumipadora Revitalift Fructis Style 250 ml
Total TUBO 75 ml (100 ml: 492€) L'Oréal 25 g (100 g: 2196 €) (100 ml: 110€)

Gel fijador efecto mojado

Dentifrico Prevencién Activa
encias sanas o anti-placa Colgate



Nuestras OFERTAS son desde la 12 unidad

Te echamos
una mano

CHEQUE

30
E-::‘; LAVADOS

CRECE

DESCUENTO PARA
SOCIOS-CLIENTES

Ty

PAQUETE RECICLABLE PRODUCIDO CON
50% PLASTICO RECICLADO

PRODUCTO FABRICADO CON
100% ENERGIA ELECTRICA RENOVABLE

Detergente gel
Asevi Max 50 lavados
(el lavado: 011 €)

Detergente gel
Dixan 30 lavados
(el lavado: 013 €)

PAPEL DE COCINA
Foxy Asso Ultra 2 rollos

(eI rollo: 110 €) EXCELLENCEEmm

GelSend P.V.P.

15

Lavavajillas maquina
gel 5 en 1 Somat
Excellence 35 lavados
(el lavado: 020 €)

' T — 1)

BARATO

Suavizante concentrado
Cielo Azul Vernel
75 lavados (el lavado: 004€) SR ——

Perfumador para la ropa Jazmin azul
o Flor de cerezo Vernel
BOTELLA 30 lavados (el lavado: 010 €)

Limpiamdaquinas
lavavajillas Finish
250 ml (1 I: 1580€)

AHQRA (
MAS 3{9

BARATD - == 5

ULTRA PLUS

MAS

BARATO

MAS
BARATO BARATO

Panuelos faciales
Kleenex Collection
48 unidades (la unidad: 004 €)

Quitamanchas ropa blanca
o color Oxi Action Gold
Vanish BOTE 960 g (1 kg: 832€)

Papel higiénico doble capa
Scottex Original 12 rollos
(el rollo: 025 €)

Lavavaijillas
Ultra Plus Mistol
650 ml (1I: 306€)

D il
ACTIVE FRESH -
=]

ACUMULA

50
€

Recambio ambientador Active Fresh
Flor de jazmin Air Wick
228 ml (1 1: 2627 €)

Lavavajillas maquina capsulas
Ultimate Plus Finish 15+15 gratis
(el lavado: 023 €)

Limpiahogar superficies delicadas
o multisuperficies Tenn
BOTELLA 1,31 (11: 245€)

Colgador WC Power Activ
limoén o lavanda Bref
PACK 2 unidades (la unidad: 125€)

Lejia con detergente
azul, limén o pino
Estrella BOTELLA 1,431
(11:185%)



ALUBIAS con setas
Shiitake Consum 375 g

(peso neto escurrido)

(1 kg: 467 £)
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GARBANZOS con trufa (0 | LENTEJAS répidas
negra Consum 400 g y categorfa extra

\ (peso neto escurrido) ! b i | Consum 1 kg
T (Lkg: 498 €) : ; i N

nuestras marcas consum

Descubrelas en nuestras tiendas

Ofertas validas sélo en el supermercado Charter de VALDERROBRES Pol. Ind. Torre Sancho

Teléfono de atencidn al socio-cliente: 900 500 126




