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La franquicia de CONSUIM

orertA OCTUBRE

L e DEL 24 DE SETEMBRE AL 21 D'OCTUBRE DE 2026

« 1 MIX'5 FRUTOS SECOS
Grefusa 160 g
| (1kg:1031€)

ARROZ INTEGRAL con chia,
quinoa, espelta y lino
Brillante pack 2x125 g

(1 kg: 5€)

MOUSSE de chocolate
crujiente La Lechera
pack 4x57 g

(1 kg: 1092€)

cHIA,

QUINOA

ATUN CLARO en aceite
de oliva o aceite de
oliva virgen extra Calvo
=152 gPACK 3+1 de
“I regalo (peso neto escurrido)

S B aeeat QUESO COTTAGE
qen Extra 2 ‘:\LV >

andaoen proteina 13% Arla 220 g
M (1 kg: 905€)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Desperta

un nou
dia

Yogur griego natural
Danone pack 4x110 g
(1 kg: 284€)

FuenTE DE SALUD®

NATURAL

2

- RECETA AUTENTICA -
For os do ki

KEFIR natural Nestlé
500 g (1 kg: 2€)

Yogur griego fresa o stracciatella
Danone PACK 4x110 g

B
e
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2
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Bebida lactea enriquecida con
proteinas chocolate o vainilla
Puleva BOTELLA 250 ml (1 1: 4€)

ANTES: 99
Pk €

YoPRO fresa y frambuesa
Danone 291 ml
(11:684€)

Danonino Maxi fresa y platano
Danone pack 4x100 g
(1 kg: 498€)

(1 kg: 339€)

Actimel Danone PACK 12 uds.
Natural 12x95 ml (1 I: 434€)
Natural 0%0% o Kids fresa 12x99 ml (1 1: 417 €)

UPACK AHORRO

Activia natural, 0% natural
0 0% natural edulcorado Danone
PACK 8x120 g (1 kg: 343 €)

Café en grano natural
Bonka 500 g
(1 kg: 1580€)

BARATO

Muesli crujiente frutos secos
Ceridés 500 g
(1 kg: 418€)

Cereales Special K
Classic Kellogg'’s
335 g (1 kg: 564 <€)

Cala éﬁl

~Salud gn moyirinntS

BARATO

Leche entera, semidesnatada
o desnatada Puleva Calcio
BRIK 1|

Bebida lactea desnatada
Omega 3 Puleva 1|

ce

&
CECA2
Lo

Bebida lactea desnatada
Omega 3 con nueces o sin lactosa
Puleva BRIK 1 |

o s

U nr.l Msumskﬁ 0-

Bebida de almendras
Alpro 11

A MAS

BARATO Sle bt

_INGREDIENTES

Leche desnatada sin lactosa JﬂL
Asturiana 1 |

Leche semidesnatada
sin lactosa Asturiana 1 |

AHORA

MAS

BARATO

Leche desnatada
Pascual 11|

Danonino fresa
Danone pack 6x50 g
(1 kg: 563 €)

Pascual

Darlamejor

ENTERA

AHORA

MAS

BARATO _

Leche entera
Pascual 1|

PASTORET

.
FAmiLiA PONT

Kéfir con leche de vaca
Pastoret 500 g
(1 kg: 470€)

1L

Pascual

Darlomejor

SEMI
DESNATADA
LECHE

Leche semidesnatada
Pascual 11

Galletas Mini Chips Ahoy!,
Mini Principe o Mini Oreo Lu
PAQUETE 160 g (1 kg: 1244€)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Barquillos sin azlcares sabor
chocolate o vainilla Gullén Zero
PAQUETE 180 g (1 kg: 828%€)

V4% )

4 GiRASOL
SIn azlcares

Galletas fibra sin aztcares
Gullén Zero 170 g
(1 kg: 876 €)

Galletas Tosta Rica
Cuétara 760 g
(1 kg: 441 €)

Croissant relleno de crema
chocolate o vainilla Milka
PAQUETE 50 g (1 kg: 20€)

BARATO

Chocolate negro 82% cacao
Valor 170 g
(1 kg: 2347 €)

ChocoTRID

GHOCD - RELLEND - GALLETA

e

EXTRAFINO®
i1 &2 i

Chocolate trio sabor
cookies&cream Nestlé
90 g (1 kg: 1656 €)

coukies-.
scream

Cool Fruits manzana,
fresa y pldtano Nestlé
110 g (1 kg: 909 €)

BARATO

Lacasitos chocolate
con leche 150 g
(1 kg: 1793€)

Donuts PAQUETE 4 unidades
Glacé 208 g (1 kg: 1226€)
Bombdn 220 g (1 kg: 1159€)

Pan de molde blanco
estilo artesano Bimbo
500 g (1 kg: 498€)

Rollino Latte, Nocciola o Pistacho
Balconi PAQUETE 222 g
(1 kg: 716 €)

Trancetto cacao
Balconi 280 g
(1 kg: 568 €)

es porta

HeJrd

DE PROTEINA

38t 58

FORNOuPIETRA

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUETE
Jamén y champifiones 340 g (1 kg: 882 €)
Jamén y queso o Caprese 350 g (1 kg: 857 €)

El menjar que

BURGER de proteina vegetal
Heura 200 g (1 kg: 1995€)

Sugerencia de presentacién

_ Buitoni
'NOvPIETRA
FORNOoPIETRA ety

£

ARROZ
3 DELICIAS
| ALWOK

Arroz tres delicias
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

(7D |LETES

o€ PESCA SOSTENIBLE
o ! #

il
JIENTES AL s
roinie oF OMEC

Filetes de pescado
al limén Findus 225 g
(1 kg: 889€)

Rollitos primavera
Maheso 225 g
(1 kg: 911 €)

Pizza Casa di Mama Dr. Oetker PAQUETE
4 Quesos 395 g (1 kg: 10€)
Jamén y champifiones 405 g (1 kg: 975€)

ANTES:
~\9c
i<

Pasta oriental sabor pollo
Maggi 71 g
(1 kg: 1197 €)

Fideos para wok
Tiger Khan
250 g (1 kg: 780 €)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Enriquix els plats

NSEAREN
G,
ORIGEN

BARATO

Fideo n° 4 Gallo
450 g (1 kg: 220€)

ACEITE DE OLIVA
virgen extra
Carbonell 1 |

Aceite de girasol
Koipesol 1 |

O 41N

4 AS

BARATO _ ¢

399
€

Aceite de oliva sabor 1°
Carbonell 11

LITOML

i Fabada
| ASTURIANA

MAS

BARATO

Fabada asturiana
Litoral 420 g
(1 kg: 548€)

1001

Tomate frito

Tomate frito
Orlando pack 3x350 g
(1 kg: 233€)

Tomate frito

100i

Orlando | Orlando Orlando

Tomate frito

AHORA

MAS

BARATO

‘h PENNE ‘:"w'?""‘” ik

Barilla

Penne Rigate n° 73
o Spaghetti n° 5 Barilla

PAQUETE 500 g (1 kg: 250€)

ANTES:

- AHORA
99 MAS
Z € BARATO
Kétchup

Heinz 460 g

(1 kg: 554 €)

Tomate frito con aceite
de oliva Solis 360 g

(1 kg: 403 €)

Salsa teriyaki
Tiger Khan 300 ml
(11:797 €)

Salsa pesto genovese
Barilla 190 g
(1 kg: 1237 €)

AHORA

MAS

BARATO

CORTE CHARCUTERIA

PECHUGA DE

Pechuga de pavo 95% carne
Bonnatur Argal 115 g
(1 kg: 2130€)

CORTE CHARCUTERIA

JAMON

COCIDO EXTRA

LONCHAS ENTERAS

96
AHORA
MAS

BARATO

LT
| ENTERAS
. Y FRESCAS.

Jamdn cocido extra 96% carne
Bonnatur Argal
130 g (1 kg: 15€)

o \‘ un*.&.n_;;.-«‘,

- :
TRADICIONAL

oR ASADA DEMALLORER
S0 ST

BARATO

Sobrasada tradicional
El Zagal 200 g
(1 kg: 1275€)

AHORA

MAS

BARATO

Queso semicurado mezcla
Garcia Baquero 325 g
(1 kg: 1474€)

LRENTE

ERRANO GRA

SIN ADITIVOS ®

Jamédn serrano gran reserva
sin aditivos 18 meses Duroc
Loriente 100 g (1 kg: 2950€)

BOADAS

TRADICION

Longaniza de payés
Boadas 80 g
(1 kg: 2238%)

Paté de cerdo
Argal pack 3x83 g
(1 kg: 759€)

BARATO

Barritas de surimi
Krissia 300 g
(1 kg: 1330€)

_GRATIS509

s GUlSANTEs’-

Guisantes finos
Findus 850 g
(1 kg: 352€)

OFERTA
VALIDA DEL

29/09 AL 05/10
EN EL MURAL [
DE CARNES 4

AHORA

MAS

BARATO

Costilla de cerdo
al ajillo Loriente, el kg

Costilla de cerdo

OFERTA N
VALIDA DEL
29/09 AL 05/10
EN EL MURAL
DE CARNES 4.

adobada Loriente, el kg

_GRATIS 5049

ENSALADILLA

Ensaladilla

Findus 850 g
(1 kg: 352€)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Alguna cosa tH ‘YR ¢
per a picar entre | @D | By .
hores | | -

AHORA ; AHORA ; AHORA

MAS e MAS o MAS

BARATO BARATO BARATO

Pipas El Piponazo Magnum Mini Intense Dark Mini bombdn Biscoff Sandwich Oreo
Grefusa 119 g Frigo pack 6x44 g Lotus pack 6x36,5 g pack 4x70 g
(1 kg: 1471 €) (1 kg: 1890 €) (1 kg: 1822€) (1 kg: 1425€)

SNACKS DE MAIZ con sabor
a mantequilla Jumpers 100 g
(1 kg: 1150 €)

79 AH

:GCADAM|A
TBRITTLE

€ BARATO

Nachos tortilla chips Sandwich con toppings y galleta Helado de chocolate belga
con sal Mission 200 g sabor Dinosaurus Frigo o vainilla con nueces macadamia
(1 kg: 895€) pack 4x73 g (1 kg: 1696 €) Haagen-Dazs BOTE 400 g (1 kg: 1598 €)

Sugerencia de presentacién

1954 Mg ACON | (FERRARINI)
o . =y o " l PARMIGIANO |
AMON CURADO | REGGIANO

DUROC

FORMAGGIO FRESCO DI GRATTUGH |

ACUMULA

20
€

Chips de maiz y chia Palomitas de chocolate Snacks Grefusa PAQUETE Jamén curado Duroc Tiras de bacon Queso rallado parmesano
con sal marina Mios! Risi Risi 100 g Papadelta jamén 73 g (1 kg: 1918€) El Pozo 1954 100 g El Pozo pack 2x50 g Reggiano Ferrarini 60 g
150 g (1 kg: 1113€) (1 kg: 1190€) Gublins barbacoa 135 g (1 kg: 1037 €) (1 kg: 20€) (L kg: 15€) (1 kg: 3583 €)

- I S

/ CALDO
Iy NATURAL

0

— NATURAL—

¥

jamares en
Seléa americene.

ACUMULA
AHORA
BARATO
Aceitunas rellenas de anchoa Filetes de caballa en aceite de oliva Bonito del norte en aceite de oliva Caldo natural de pollo Crackers Original Celermeres an sk rErieERg
Jolca pack 3x50 g (peso neto escurrido) Albo 80 g (peso neto escurrido) Albo 82 g (peso neto escurrido) Aneto 1 | Tuc 100 g Calvo 3x48 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 20€) (1 kg: 3988€) (1 kg: 3646 €) (1 kg: 1250€) (1 kg: 2396 €)



Disponible en tiendas con el producto.

Que bo que ens

donen carabasses‘ >

“La CARABASSA de cacauet
té la pell fina i la polpa dura

i ferma. Es molt gustosa i

no massa dolca, ideal per a
cuinar”.

| Axi SESTALVIA!

Vi

Sugerencia de presentacidn.

Per quin
comencem‘?

Disponible en tiendas con el producto.

Sugerencia de presentacion.

“Perqué I'ESTOFAT et quede
perfecte, recorda segellar la

carn abans de tirar el sofregit
i les verdures”.

“Daura les COSTELLES,
fes un sofregit de ceba

i tomaca, afig-li vi ranci

i dona-li un toc tardorenc
amb bolets i castanyes”.
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* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

‘ les nostres marques

estalvi i qualitat

—~ Fod
/200  consum @@

2 2
g

— Pod
/20)  consum @
[ ALUMINIO 3 @ &
'

RISTRETTO

Sugerencia de presentacién

:I:ZES
€

Bebida de avellanas
enriquecida con vitaminas
Consum 1 |

Postre de soja chocolate
Consum pack 4x100 g
(1 kg: 388%€)

estalvi i qualitat

J2d

ALUMINIOJ

INTFOS0.. -

rod
consum

EXTRA

NS

e

_jé[l"‘., consum @
: i

—— INTENSIDAD —~
0060000800202

Yogur con trocitos de frutas
Consum pack 8x125 g

Tarta laminada sabor nata
Consum 525 g
(1 kg: 381€)

‘ les nostres marques

380
€

CAFE ESPRESSO Intenso,
Extra intenso, Ristretto

o Colombia Consum
PAQUETE 20 cdpsulas

(la capsula: 019 €)

les nostres marques

estalvi i qualitat

AIXO0 ES

:I:S()
€

Coctel Mix&Crack
sabor barbacoa Consum
200 g (1 kg: 8€)

Hummus clasico
Consum 220 g
(1 kg: 477 €)

Pizza fresca al horno
de piedra jamén y queso
Consum 400 g (1 kg: 625€)

@
consum

e ——

50

LITROS
cuso
GRANDE
@ avrocrere 20
‘@ amcorre P8

Bolsa de basura autocierre
blanca 50 litros Consum
20 unidades (la unidad: 011 €)

estalvi i qualitat

les nostres marques

AIXO ES
NOU

@
4 consum

PIPAS
GIGANTES

PIPAS GIGANTES
BBQ Consum
200 g (1 kg: 675€)

AHORA

MAS

BARATO

Desinfectante
limpiador bafios o
Consum 750 ml
(11:207€)

Atun claro en aceite de girasol
Consum pack 6x52 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 1170€)

UREA 5%

CREMA DE MANOS

PIELES HUY SECAS
s ncensiva

Crema de manos urea 5%
pieles muy secas
Kyrey 100 ml

Protegeslip normal
Kyrey 60 unidades
(la unidad: 003 €)

les nostres marques

sanb.iew sas3sou sy

sanbiew saa3s50u 53] ‘ 1e1jenb | IAje1SD




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Ens en fem
una?

CERVEZA
Amstel 1|

Sugerencia de presentacién

[N Nl @]l LA LATA EN EL PACK

12 LATAS 4 0
€

(11:121€)

Cerveza cldsica Amstel lata 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 042 €
(11127 €)

Cerveza
Voll-Damm 33 cl
(11: 264€)

/;N\T;z 070

Cerveza 0,0 tostada
Mahou 33 cl
(11:212€)

Cerveza tostada
o tostada 0,0 Amstel Oro
LATA 33 cl (11:197€)

0Nl @r] ] LA LATA EN EL PACK

8 LATAS 7 0
€

(11:212€)

~ TONICA
e

it |
Ténica Original, Original Zero
o Pink Zero Schweppes LATA 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 099 €
(11:3€)

EL PACK DE » LA LATA EN EL PACK
y 7/ 7 12LATAS
Gt £ ~oof @ B3
: €
= (11:258%€)

Coca-Cola original, zero aztcar
o zero azucar zero cafeina LATA 33 cl
La lata suelta fuera del pack: 095 €
(11:288€)

AHORA

MAS

BARATO

Nestea limén, limdn sin azdcar,
maracuya o frutos rojos
BOTELLA 1,51 (11:099€)

NECTAR sin aztcares
naranja o pifia Don Simén

BOTELLA 15|
(11:119€)

— % WITMLATIR VR TR L

light

CK AHORRO

pEscanT
sangh! "‘,"m

P A

(S8 Nel @3] LA LATAEN EL PACK

9 LATAS 82

VA U <
(11:248€)

Coca-Cola light lata 33 cl

La lata suelta fuera del pack: 095 €
(11:288%€)

@M%

gx330™

BARATO

Trina limén, naranja, naranja
zero o manzana LATA 33 cl
(11:152€)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

ACUMULA

Bebida sin azucares
anadidos multifrutas o
arandanos y uva Granini
BOTELLA 11

Cerveza clasica Mahou
pack 6x25 cl
(11:257€)

BARATO

Fanta naranja
o limén LATA 33 cl
(11:227€)




Les nostres OFERTES son des de la

Tants vins
com ocasions

Ginebra Strawberry
The Northern Valley
70cl (11:927€)

VINAS [
AHORA DELVERO |
MAS |

BARATO

Vino blanco

D. O. Somontano
Vinas del Vero
75 cl (11: 1065€)

D. O. UTIEL-REQUENA

Vino tinto

D. O. Utiel-Requena
Bo 75 cl

(11:685€)

o336

BOBAL

9

1a unitat

BO

Babal dnico

peant Ganin

Vino tinto crianza
D. O. Rioja

Vina Pomal

75cl (11: 1065€)

o336

TEMPRANILLO

9

D. 0. RIOJA

AHORA

MAS

BARATO

THIANZA

Vino blanco
D. O. Rueda
Pata Negra
75 cl (11: 467 €)

BARATO

CHEQUE

CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

Vodka
Smirnoff 1|

Bebida espirituosa
Veterano 1 |

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida la
venta de bebidas alcohdlicas

a menores de 18 afos.

Rexona | Rexona

ADVANCED ADVANCED
FROTECTION RGTECTION

Desodorante Aloe vera
o Invisible aqua Rexona
SPRAY 200 ml (100 ml: 145€)

BARATO

Mascarilla Hair Bomb Nutri Rizos
Proteina o Liso y Brillo Keratina Fructis
TARRO 320 ml (100 ml: 130€)

—
| ——
GLYCOLIC
GLOSS
Py HIDRA
uucuugmcﬂ

T2 DE o

BARATO

Champu Coldgeno voluminizador,
Glycolic Gloss, Hidra Hialurénico

o Color Vive Elvive BOTELLA 400 ml
(100 ml: 095 €)

BARATO

Desodorante Black&White invisible
o Black&White invisible Men Nivea
ROLL-ON 50 ml (100 ml: 430 €)

ALOE VERA

Gel de ducha con sales
minerales o aloe vera La Toja
BOTELLA 600 ml (100 ml: 042 €)

Dopoot

sensitive

Panales Dodot Sensitive PAQUETE
Talla 1, 2-5 kg, 58 uds. (la unidad: 029 €)
Talla 2, 4-8 kg, 58 uds. (la unidad: 029 €)
Talla 3, 6-10 kg, 56 uds. (la unidad: 030 €)

A0

|-

super
nﬁmn

AHORA

MAS

BARATO

Compresas con alas super
Ausonia 12 unidades

(la unidad: 012 €)

Maquinilla de afeitar
Fusion 5 Gillette
mas 3 recambios

P ——

parodontax ..

ADVANC D

Denttifrico reparacién activa
de encias Parodontax 75 ml
(100 ml: 532 €)

==

USONIA

ULTRAFINA DIA

= % d
;8»- 4o
normal proteceion |
#680000 ‘

1

Compresas con alas Ausonia PAQUETE
Noche 9 unidades (la unidad: 017 €)
Normal 14 unidades (la unidad: 011 €)

Tinte n°
4.15,5,607
Olia Garnier
CAJA



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

cldisicos

CONPOLLOTIERNO
HETPUPEAG KOTETOUAD

PAPEL HIGIENICO
doble capa Scottex
Original 24 rollos
(el rollo: 025 €)

Recambio ambientador “ S
explosidn citrica Air Wick _— :
20 ml (100 ml: 2825€)

J

5o ==

EXCELLENCE CIxIm
GelGen

2+1GRATIS ¥

v L
- vuled?
ULTRA FRES -

SUAVE

COMIDA PARA PERROS
con pollo tierno Cesar
150 g (1 kg: 860 €)

SRMiEy

AHQRA 3
MAS

BARATO

BARATO

Comida para gatos esterilizados
Lavavajillas maquina gel

con salmén y pavo Purina One
4x85 g (1 kg: 779€)

> Rollo multiusos Bayeta suave multiusos
Excellence antigrasa Somat Tornado Azul Foxy

Vileda 2+1 gratis

50 lavados (el lavado: 016 €) (la unidad: 050 €)

BARATO

Comida para gatos adultos Comida para gatos esterilizados
MAS esterilizados tracto urinario con pollo con buey Bifensis Purina One
BARATO Ultima 1,5 kg (1 kg: 599 €) 1,5 kg (1 kg: 559€)
Lavavajillas maquina cépsulas Pafuelos de bolsillo Colgador WC Blue Activ
Finish Ultimate 44 lavados Scottex pack 12 paquetes cloro o floral Bref PACK 2 uds.
(el lavado: 023 €) (el paquete: 016 €) (la unidad: 148 €)
P
[ =

AHORA

MAS

BARATO

Lavavajillas Original

Mistol 900 ml Avriel 50 lavados
(11:222€) (el lavado: 020 €)

Detergente gel

Detergente cdpsulas Fragancia floral
o antiolores Wipp Express
PAQUETE 33 lavados (el lavado: 021 €)

. . . Comida para perros pequefnos
Suavizante concentrado Aromaterapia, Comlld'a para gatos adgltos adultos con pollo Ultima 1,5 kg
Cielo Azul, Fresh Control o Delicado Vernel esterilizados con salmon (1 kg: 533€)

BOTELLA 55 lavados (el lavado: 005 €) Ultima 1,5 kg (1 kg: 599 €)




' ’ESTALVIA PER SER

FES CREIXER EL XEC

Compra productes Cheque Crece
| acumula descomptes.

BEBIDA DE AVENA
VIVESOY 1|

PAN DE MOLDE
INTEGRAL 100%
NATURAL BIMBO
460 g (1 kg: 650€)

POSTRE DE
~___ SOJA NATURAL
D EN PROTEINAS CON COCO

BAJD EN GASAS O ARANDANOS
ALPRO

BOTE 400 g

(1 kg: 575€)

ARANDANOS

MIRTILOS

{‘ 5X
ﬂnin)in.

el > A L :
ACUMULA
BIZCOCHO
60 CHOCO&CAKE
P.V.P. MILKA 175 g
299 (1 kg: 1709 €)

DESCARREGA'T LAPP
DE MON CONSUM

| ESTALVIA EN CADA
COMPRA.

MARGARINA

AL TOQUE DE
ACEITE DE OLIVA
FLORA 225 g

(1 kg: 973€)

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126

cia) o CIF: F-46078986

CONSUM S. COORP. V. e Avda. Alginet, n° 1 Silla (Valen



